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इ
��तावना

स पु�तक म� �वचार� क� �दशा एवं मानव म��त�क म� छुपी �ई �वचार� क� श�� को
उजागर करने का �यास �कया गया है। मानव म��त�क म� उठ रहे �वचार� के हर
सवाल का जवाब देने क� को�शश क� गई है। इतना ही नही इस पु�तक म� छोटे-छोटे

उदाहरण भी ��तुत �कये गए है, जो हर कोई आसानी से समझ सकेगा।

इस पु�तक को गहन अ�यास एवं तक�  क� कसौट� पर खरा उतारा गया है। इस पु�तक को
पढ़ने म� ��च बढ़े, इस चीज़ का �याल रखते �ए बड़े ही �दलच� तरीके से �लखा गया है।
 पहले तीन अ�याय म� �पछले वाले अ�याय म� उठे सवाल� के जवाब को उजागर �कया गया
है।

इस पु�तक म� �वचार� के खेल, ���कोण ओर �वचार� के �वाह एवं �वचार� क� श�� से
पाठक� का प�रचय कराया जाएगा। इस पु�तक �ारा लोगो को �े�रत करना, ओर �ब�ल
मनो���त, �वकृत मान�सकता ओर मान�सक ��वधा� से �नजात �दलाना यही मेरा मु�य
उ�े�य है। आज क� युवा पीढ़� को एक बार इस पु�तक को अव�य पढ़ना चा�हए।

मेरा ये यक�न है ! एक �व�ास है। ये पु�तक न �सफ़�  आपको सफलता �दलाने म� मदद
करेगी अ�पतु आपके अ��त�व क� पहचान भी करवाएगी, ओर आपके म��त�क म� उठ रहे
चुनौती पूण� �� का जवाब भी देगी। मेरा एक ही अनुरोध है मेरे पाठक� से इस पु�तक को
पढ़ने से �यादा समझने क� को�शश करे।

इस बेहतरीन पु�तक को पढ़ने म� आपको कोई असु�वधा हो तो मुझे �मा कर�, एक लेखक
के �प म� मैने छोट�-छोट� चीज� पर �यान रखते �ए इस पु�तक को �लखा है, �फर भी
मनु�य होनेके नाते अगर मुझसे थोड़ी सी भी शा��दक भूल �ई हो तो कृपया �मा कर�।

ध�यवाद



समप�ण....

जीवन मे माता-�पता का �ान �कसी देवता से कम नही होता है। हम ��नया के सारे ऋण
से मु� हो सकते है। ले�कन माता �पता के ऋण से कभी मु� नही हो सकते।

ये पु�तक �वशेष �प से, म� मेरे माता �ी एवं मेरे �पता �ी को सम�प�त करता �ँ। �ज�ह�ने
मेरी अ�� परव�रश क� मुझे पढ़ाया, ओर ऐसी बेहतरीन रचना �लखने के का�बल बनाया।

म� बेहद �वन�ता पूव�क मेरे माता �पता को �णाम करते �ए इस पु�तक को उ�ह� सम�प�त
करता �ँ।

मातृदेवोभव:
�पतृदेवोभव:

लेखक का प�रचय
�वचार� का �वाह पु�तक के लेखक एक युवाहै, �ज�ह�ने अपनी शु�आती पढ़ाई एक

छोटे से गांव म� पूरी क�, अपने कॉलेज और आगे क� पढ़ाई शहर से पूरी �ई । पढ़ाई के बाद
उ�ह�ने अपने कै�रयर क� शु�आत एक �ाइवेट कंपनी से शु� क�, बचपन से ही नई चीज�



 

जानने क� �ज�ासा ओर कुछ बेहतर �दश�न करने क� आशा� ने, उनको अलग ही माग�
�दया। अपने कै�रयर क� ओर आगे बढ़ते �ए लेखक भारत सरकार के कई �ोजे�ट म� एक
�ोफ़ेसर क� भू�मका म� काय� �कया। इस पु�तक के लेखक अभी भारत सरकार के �ोजे�ट
म� नव-युवक� को पढ़ाने का काय� कर रहे है।  कुछ कर गुज़रने क� चाहत ने उनको जीवन मे
आगे क� ओर बढ़ाया है। भारत क� युवा पीढ़� को मज़बूती के साथ आगे बढ़ाना यही उनका
मु�य उ�े�य है।लेखन काय� मे �यादा ��च होने से लेखक �ारा नए-नए �वचार� को एक
पु�तक का �प देकर इस पु�तक क� रचना क� है।

संदेश 
 

       मेरे �यारे �म��

मेरा उ�े�य �� है। मेरे जैसे लाख� युवा� को बेहतर सोच के साथ इस �वक�सत
समाज मे एक �व�श� �ान देना है। मेरी युवा पीढ़� पूरी ��नया मे एक सव�� �ान
हा�सल करेगी तभी मेरा �व� पूण� होगा। �कसी भी रा� या �कसी भी �ांत का �वकास उस
रा� क� युवा पीढ़� पर �नभ�र होता है। �जस देश के युवा बेहतर सोच रखते है, उस देश का
स�ूण�-�वकास संभव बनता है। रा� �नमा�ण हेतु युवा पीढ़� को आगे आना चा�हए, ओर नई
सोच, नई �दशा क� ओर कदम से कदम �मला कर आगे बढ़ना चा�हए।

       प�र��त बारोट 



आ

1. �वचार� का खेल
         “ �वचार� के खेल म�, मा�हर �खलाड़ी बने “

पका �वागत है । मुझे ब�त खुशी �ई ये देख कर, क� आप भी इस खेल को
समझ के अपने उ�वल भ�व�य क� कामना करते है।

सबसे पहले हम आगे बढ़े म� आपको दो चीज़ से �ब� करना चाहता �ँ।एक ह� �वचार और
�सरा है आप खुद। “ �वचार आपसे अलग है, और आप �वचार से अलग है।” म� जानता �ँ
आप को थोड़ी �द�कत होगी इस बात को समझ ने म�, भला इतनी बड़ी बात कोई कैसे मान
लेगा। ले�कन म� आपको बता �ँ, आप केवल आप है। आपका अ��त�व है, ले�कन �वचार
का कोई अ��त�व नही है, �वचार� को अ��त�व आप ही के �ारा मील सकता है। आप
�वचार� पर ��त��या देते है, यही कारण है �क �वचार� को अ��त�व �मलता है। हां इस बात
म� कोई दो राय नही है, आप ओर �वचार एक �सरे के पूरक ज़�र है। एक �सरे से इस
तरह जुड़े �ए है, जैसे अंधेरे आसमान से चं�मा जुड़ा �आ है।

आप चाहे तो एक �सरे का फायदा भी उठा सकते है। और आप चाहे तो खुद को नुकसान
भी प�ंचा सकते है। “ ह� ना बड़ा ही मजेदार खेल।” आपका ही चयन होगा �क आप फायदे
म� रहना चाहते है या नुकसान म�, मानव कभी इस खेल को आजतक नही समझ सका।
इसका ही कारण है ��नया मे �यादातर लोग आज भी संघष� कर रहे है, क़ामयाबी तक
प�ंच ने के �लए। ले�कन एक बात साफ है, जब तक आप इस खेल म� महारथ हा�सल नही
कर लेते तब तक आपको इस खेल के प�रणाम आपक� इ�ा� के �वपरीत ही �मलता
रहेगा। �य� ? �य� क� आप को इस खेल को अ�े से खेलना नही जानते, आप समझ ही
नही पा रहे है क� इस खेल को �कस तरह खेला जाए। तो इस खेल के ई��त प�रणाम
�मलना मु��कल ही नही नामुम�कन ह�।

आप �वचार� के �नयम� से �ब�कुल भी प�र�चत नही ह�। आप को मालूम ही नही क�
आप का अ��त�व �या है इस खेल म�, ये �वचार ही आपको कभी इधर कभी उधर धकेलते
रहते है। इस खेल को समझना इसी �लए ज�री है, �य��क हम हमारे �वचार का अ�े से



चयन कर पाए, हमारे लाभ या हानी का अ�े से �व�ेषण कर सके। अगर आप �वचार� के
इस खेल को अ�े से समझ गए तो आप �जस �दशा म� जाना चाहे, जा सकते है। “ जो
करना चाहे वो कर सकते है।”

ये खेल कुछ इस तरह है। जब कोई �वचार आपके म��त�क म� �वाह करता है, तभी
उस �वचार से �मलते जुलते हज़ार� �वचार उसके सहभागी बनकर �वाह करने लगते है।
एक चू�बक क� भाँ�त म��त�क, �वचार� को अपनी ओर आक�ष�त करता है। और मानव
�वचार� क� इतनी बड़ी भीड़ म� खुद को अकेला महसूस करने लगता है। ले�कन आपको
एक बात बता �ँ �वचार� क� इतनी बड़ी भीड़ म� एक छोटा सा �वचार हमारी �ज़�दगी बदल
भी सकता ह�। और हमारी �ज�दगी तबाह भी कर सकता है। आप �कस �वचार का चुनाव
करते है उसी पर सारा दारोमदार ह�।

“ �वचार आ�व�कार क� जननी है “
● प�र��त

एक छोटे से �वचार ने ही मानव स�यता को आसमान म� सफर करने का मौका �दया।
ओर मानव स�यता का �वकास अंत�र� �े� म� सफल बन पाया। राइट बंधु, �ज�ह�ने मानव
स�यता को हवाई सफर के �लए एक सपना �दखाया, एक छोटा सा �वचार ही था जो उनके
मन-म��त�क मे घर कर गया। प�रणाम �व�प मानव अंत�र� तक प�ंच गया। अगर एक
पँछ� आकाश म� उड़ सकता है तो मानव �य� नही ? मानव भी आसमान म� हवाई सफ़र कर
सकता है। बस एक छोटा �वचार मा� था, �जसका प�रणाम आप म� ओर हम सब देख रहे
है।

ये �वचार ही ह�, जो आपको उ��त तक ले जा सकते है। आपको सफल �वधाथ�,
सफल �ापारी या कामयाब ��� बना सकते है। बशत� आपक� अपने �वचार� पर प�कड़
मजबूत होनी चा�हए। और �वचार का चयन अ�ा होना चा�हए। ये दो चीज� आपके अंदर
है तो आप सारी ��नया जीत ने का दम-खम रखते हो। कुदरत �ारा ये दोन� ही चीज�
आपको मुहैया कराई गई है, ले�कन आपने कभी इसका इ�तेमाल नही �कया। यही वजह है
कई लोग इस खेल म� हार जाते है, या पूरी �ज़�दगी इस खेल को समझने म� ही बीता देते है।

“ ��नया मे �जतने भी आ�व�कार �ए, उनका उदभव �ान मा�
ओर मा� एक सू�म �वचार ही था, �जसने हमारी मानव स�यता



को इस मुकाम पर लाकर खड़ा कर �दया है “

आप समझ ही रहे ह�गे �क आपके �वचार �या-�या करने म� समथ� है। वैसे �वचार के
साथ हम पूरी तरह बंधे �ए ह�। हम एक �सरे से कभी छुटकारा नही ले पाएगेँ �य�-�य� !?
�य��क आप दोन� एक �सरे के �लए ही बने हो। मनु�य ज�म के साथ ही �वचार का भी
ज�म होता है, ले�कन मनु�य क� मृ�यु के बाद उसके �वचार मरते नही है। �वचार अमर रहते
है। जो इस पूरे ��ांड म� फेल जाते है, और अनंत काल तक समूचे ��ांड म� �वाह करते
है। म� आपको ब�त उदाहरण दे सकता �ँ, �जनक� मृ�यु के प�ात भी उनके �वचार मानव
समाज मे भी अमर रहे है। महा�मा गांधी , �ववेकानंद, सुकुरात, चाण�य, मंडेला ब�त ही
लंबी सूची बन सकती है, इन महापु�ष� क� �जनको उनके ही �वचार� ने अमर कर �दया।
मानव महान अपने �वचार से होता है। महानता �वचार� से �मलती है। इस खेल म� आप
महान ���य� �ारा अपनाई �ई सोच का ही अ�यास करने जा रहे है। ये महापु�ष �वचार�
के इस खेल से पूण�तः अवगत थे, तभी ये इ�तहास म� अपना अमर नाम �वण� अ�र� म� छोड़
गए।

ब�त मजबूत �र�ता है, आपका अपने �वचार� से, �फर भी हमारे मन म��त�क म� उठ
रहे, ओर �वाह कर रहे �वचार� पर हमारा �यान बेहद कम ही जाता है। ओर इसी कारण
�वचार� पर हमारा त�नक ( थोड़ा सा ) भी �नयं�ण नही है। अकसर ऐसा होता है �क आप
अलग �दशा म� जाना चाहते है, और �वचार अलग �दशा म�, �भ� �दशा म� चलने से प�रणाम
तो �मलने वाला नही। तो म� सोच रहा था �क �यो न हमारे �वचार� को अपनी तय क� �ई
�दशा म� लाया जाए। अगर ऐसा हो सके तो आपका �वचार� के खेल म� सव��े� �खलाड़ी
बनना तय है। ले�कन इस खेल को समझने के �लए ओर �वचार� का अ�ा �खलाड़ी बनने
के �लए आपको कुछ बात� जाननी अ�त-आव�यक है।

आपको �वचार� का चयन करना, �वचार� को प�रव�त�त करना ओर �वचार को द�बोच
कर अपनी �दशा म� लाना, �वचार� के �वाह को बारीक� से देखना, समझना ये कुछ बात�
सीखनी होगी। जो हम हमारे अगले अ�याय म� सीख�गे। अगर आप खेल के इस �नयम� को
�सख लेते है तो आप उलझन� म� से बाहर �नकल सकते है। “क�ठन सम�या� म� सही
�नण�य ले सकते है।” और अपनी यो�यता का �दश�न करते �ए तर�क� कर सकते है।
�वचार� के खेल को हम अपने �वहा�रक तरीके से समझने का �यास कर�गे।

मान ली�जए, आप बस-�टॉप पे खड़े एक राहगीर है। �जसके सामने से स�कड़ो क� तादाद
म� बस, �क, मोटर साइ�कल �नकलते है। ले�कन कौन-सी बस म� बैठना है, कहाँ जाना है,
वो चयन आप कर�गे। म� इस चीज को ओर बेहतर तरीके से आपको समझाने जा रहा �ँ।



च�लए इस चीज को कुछ अलग तरह से समझने क� को�शश करते है। आप एक बस
�टेशन पर खड़े है, जहां ब�त सारी गा�ड़याँ, बस, �क गुजरती है। ले�कन आपको कह�
जाना है तो आप उसी बस या गाड़ी का इ�तेमाल कर�गे जो आपको आपक� मं�ज़ल तक
प�ंचा सके। है ना आसान ! आपके �वचार भी उसी बस, गाड़ी, ओर �क क� तरह है। हमारे
अंदर भी तरह-तरह के �वचार आते जाते रहते है, और आप एक �टेशन पर खड़े राहगीर �क
तरह है। आपके अंदर भी हज़ार� लाख� �वचार �वाह करते है, ले�कन कौन से �वचार का
चयन करना वो आपके हाथ� म� है। जैसे कौन सी बस म� बैठना आपके हाथ मे है। कहाँ
जाना है वो भी आपके हाथ मे है, आप ही अपना माग� �स� करते है। आप ही अपनी
मं�ज़ल चुनते है। आप अपनी मं�ज़ल चुन ने म� पूरी तरह �वतं� है। आप �जस �दशा म�
जाना चाहे आप �बलकुल �वतं� है।

इसी तरह आपके �वचार� को कौन-सी �दशा म� ले जाना है। �कस मं�ज़ल तक आपको
प�ँचना है। कौन से �वचार का चुनाव करना है। वो सब आपके हाथ� म� है, कुदरत ने हर
�कसी को इतनी श�� उपहार �व�प द� है, क� वो �वयं अपनी मं�ज़ल अपनी �दशा
�नधा��रत कर सके।

आपके अंदर अपार संभावना� का सागर पड़ा �आ है। बशत� आप सही �वचार का
चुनाव करे। सही मं�ज़ल का चुनाव करे। ओर सही �दशा को चुन�, “आपके �वचार आपको
आपक� मं�ज़ल तक प�ंचाने म� ज़�र मदद कर�गे ये मेरा दावा है।

मानव म��त�क कोई भी काय� सही ढंग से कर सकता है
ले�कन अगर उसके �वचार साथ दे तो ही संभव हो सकेगा ।

म� ये नही कर सकता, मेरा सब कुछ लूट गया है, म� पढाईम� कमजोर �ँ। म� यह काम
करने के यो�य नही �ँ। अकसर मानव म��त�क म� ऐसे �वचार �यादा �वाह करते है। ये
मा� एक �म है ये �वचार� का खेल है जो आपको नकारा�मकता क� ओर अ�सर करता है,
और आपको �ज�दगी म� उलझाये रखता है। ऐसे �वचार� पर पाबंद� होनी चा�हए। ऐसे �वचार
को बदलना ज�री है, ये �वचार� का खेल ही है जो सफलता- �वफ़लता का मान�च� हमारे
म��त�क म� प�रणाम से पहले ही �� �प से अं�कत कर देता है। आपके �वचार �ारा
अं�कत �कये �ए मान�च� पर म��त�क �भावी और बेहतरीन तरीके से काय� करने लगता
ह�।

हमारे म��त�क म� पनप रहे नकारा�मक �वचार उसी के सहभागी नकारा�मक
भावना� और नकारा�मक प�रणाम को अपनी ओर ख�च लेते है। ओर ये �वाह तब तक



चलता है जब तक आप इसे रोके नही या इस �वचार को बदले नही। अगर आप ऐसा करने
म� असमथ� रहते है तो ये �वाह ओर तेजी से आगे बढ़ता है। और आपको तेजी से
नकारा�मक प�रणाम देता है। ज�रत है, इस �वाह को रोकने क� जो संभव नही है। संभव
है ले�कन थोड़ा क�ठन है। अगर आप इस �वाह को रोकने म� सफल नही होते है। तो आप
एक ओर चीज़ कर सकते है, वो है इसी �वचार को अलग ���कोण देना। जी �ब�कुल ठ�क
पढ़ा आपने, आप उसी नकारा�मक भावना एवं चुने �ए �वचार को प�रव�त�त करने म� पूण�तः
स�म है। और ये बड़ा ही आसान है, “ बहती नद� को रोकना मु��कल है, ले�कन उसी नद�
को नया माग� दे कर उसक� �दशा बदलना बेहद आसान है । “ आप अपने म��त�क म�
�वचार� के इस �वाह को अलग ही �दशा दे सकते है, और �वचार� के �वाह को अलग �दशा
या प�रव�त�त करने से आपको �मलने वाले प�रणाम भी प�रव�त�त हो जाते है। इस खेल को
अ�े से खेलने का इससे बेहतर कोई �वक�प नही हो सकता।

ये �वक�प ब�त ही आसान है। जो हर कोई आसानी से कर सकता है। �वचार� के
�वाह को प�रव�त�त �कया जा सकता है। और “प�रणाम भी बदले जा सकते है,” ये
�ब�कुल संभव है। मेरा आपसे एक आ�ह है, आप को�शश ज़�र करे इस �वाह को
प�रव�त�त करने क�, मेरा पूरा �व�ास है आपके प�रणाम भी शत ��तशत बदल जाएंगे। ओर
आप इस खेल म� �वजय �ी हा�सल कर सक� गे।

आप शायद यही सोच रहे ह�गे, ये सच मे इतना आसान है। जी हां �ब�कुल आसान
है..! म� समझ सकता �ं आपके मन मे ये �� ज़�र उठ रहे ह�गे, क� �वचार को प�रव�त�त
कैसे करे, कैसे हम �वचार को सही �दशा म� लगाए। कैसे �वचार� के �वाह का माग� बदला
जाए। बेशक मेरे ज़हन म� भी कई सवाल उठे थे जब म� इस �वषय पर अ�यास कररहा था।
ले�कन ऐसा कोई सवाल नही हो सकता �जसका सही जवाब हमारे म��त�क के पास न
हो। आप अगले अ�याय म� आगे बढे धीरे-धीरे कर के इन सारे सवाल� का जवाब आपको
�मलेगा, और जवाब इतना ही मजबूत होगा �क सारे तक�  परा�त होते नज़र आएगेँ।

इस अ�याय को आपने पढ़ा इसका सीधा मतलब यह �नकलता है। आप �वचार� के
इस खेल को समझने के �लए ब�त ही �ज�ासा से भरे �ए है। च�लए आइए हम
अगले अ�याय म� हमारे म��त�क म� उठे सवाल� का हल ढंूढने क� को�शश करते  है .

◆ ◆ ◆



बा

2.  �वचार� को प�रव�त�त करे भाग 1

पहला सुझाव

              “ ऐसा कोई सवाल नही हो सकता �जसका
              सही जवाब हमारे म��त�क के पास न हो “

त कुछ उन �दन� क� है जब म� �हमाचल �देश जा रहा था। म� �ेन के एक �ड�बे म� बैठा
था। �ेन म�, म� पहली बार सफर कर रहा था, मेरी �ेन शाम 6 बजे क� थी, �फर भी म�

वहां ज�द� से प�ंच गया था। ओर मुझे बड़ी ही अ�� सीट मील चुक� थी जो �खड़क� पर
थी। म� सीट पर बैठ गया था, थोड़ी देर बाद जब �ेन चली तो मेरी बगल मे एक बुजुग�
आदमी आकर बैठे, �जनक� उ� तकरीबन 58 साल होगी। वो बैठ गए, तभी हम दोन� एक-
�सरे से �मले, उनको म� जानता नही था। हम पहली बार ही �मले थे, उनक� सीट भी मेरे
बगल म� ही थी। हमारी बातचीत राज�ान के एक �टेशन से शु� �ई। काफ़� बातचीत के
बाद हम एक-�सरे से गुल�मल गए, उनका �वभाव काफ� अ�ा था। मेरी उनसे ब�त बात�
�ई। “ उनक� दो बे�टयां थी एक अठारह साल क� ओर एक चौदह साल क�, ब�त बात� क�
हमने। ले�कन वो मुझे काफ� परेशान नज़र आ रहे थे, म� उनक� परेशानी क� वजह जानना
चाहता था। आ�खर इतने अ�े �वभाव के ��� को भला �या परेशानी हो सकती है ? ये
इतने उदास �य� है ? मेरे अंदर मानो जैसे सवाल� का सागर उमड़ रहा था।
थोड़ी देर बाद….

आ�खर म�, म�ने उनक� उदासी देख के उनसे पूछ ही �लया आप उदास �य� है ? तभी वो
चौक गए, ओर बोले नही ‘ ऐसी कोई बात नही है, �फर भी म� ने उनसे पूछा अगर कोई बात
है तो आप मुझे अपना दो�त समझ कर बता सकते है, “शायद वो कोई गहरी परेशानी म� थे
तभी उ�ह�ने मुझे दबी आवाज़ म� बताना शु� �कया।”

उ�ह�ने बताया क� उनका �वसाय जो �क कपड़� क� �कान थी, वो ठ�क से चल नही
रही थी। ओर कारण था, उनक� �कान जहां थी वहां ओर भी कई उनके ��त�ध� आ चुके



थे “ ओर इसी कारण घर मे तनाव पूण� माहौल है।” और भी कई परेशानी उ�ह�ने मेरे साथ
साझा क�, शायद अभी भी वो मुझसे कुछ �छपा रहे थे, म�ने पूछा उनसे ओर कोई सम�या?
“तभी वो बोले हाँ।” मेरे सर पर पं�ह लाख �पये का कज� है, जो म�ने अपने �ापार को
आगे बढ़ाने के �लए �लया था। म� कज़� म� डूबा �आ इंसान �ँ, ब�त बड़ी परेशानी म� �ल�त
�ँ।

वो मुझसे इस तरह अपनी परेशानी बता रहे थे, जैसे वो मुझे करीब से जानते हो। थोड़ी देर
बात� चली �फर म� �ेन के �ड�बे म� टहलने �नकला, वो अभी भी चुपचाप बैठे थे। उनक�
शारी�रक ��या ओर उनके हाव-भाव से साफ नजर आ रहा था �क वो गहरी �च�ता का
�शकार ह�, मान�सक ��वधा म� ह�। म� ये साफ साफ देख सकता था।

थोड़ी देर बाद म�ने �ेन म� ना�ता �कया और �फर सोने क� तैयारी क�, “उससे पहले म� ओर
वो बुजुग� बैठे ओर बात� शु� क�” म� उनक� सम�या को ओर गहराई से समझना चाहता था।
“म�ने उनसे कहा म� आपक� परेशानी को �र कर सकता �ँ।”

वो मु�कुराए !

“ये इतना आसान नही �जतना तुम समझ रहे हो”
म�ने तुरंत कहा :“�ज�दगी म� सब आसान है कोई मु��कल चीज है ही नही”

बुजुग� : “�ज़दगी म� तुमने अभी कुछ देखा नही है।” �ज़�दगी का नाम ही ह� परेशानी मुसीबत
ओर क�ठनाई, “ ये उनके श�द थे।”

मुझे थोड़ा भी आ�य� नही �आ उनक� ये बात� सुनकर, �य��क म� उनक� मान�सकता का
आकलन कर सकता था। �च�ता, ओर तनाव म� उनक� मान�सकता नकारा�मक होना
�वाभा�वक था। उनके �वचार� का �वाह नकारा�मक था, इतना नकारा�मक क� अब वो इस
�ज�दगी को ही सम�या� क� जड़ मान बैठे थे। ले�कन वा�त�वकता इससे �ब�कुल ही
अलग होती है। इसी �लए थोड़ी ओर ��च �दखाई म�ने।

“ �च�ता और तनाव म� मानव म��त�क नकारा�मकता का �प धारण कर लेता है, उसके
अंदर सकारा�मक भावनाएं ओर �वचार लु�त होने लगते है “

म� उनक� मान�सक हालात को समझ सकता था, इसी �लए उनको एक दो सुझाव बताने
क� को�शश क�।

तभी उ�ह�ने कहा : हाँ बताए “�या कहना चाहते हो तुम ?”



म�ने उनसे कहा म� आपको �ज़�दगी म� जीने क� एक-दो फ़ॉमू�ला दे सकता �ं। �जसको करने
से शायद आपके अंदर का तनाव कम हो सकता है, और आप अपनी प�र���तय� को बदल
पाए।
वो �फर मु�कुराए !
अ�ा बताओ..!

म� समझ सकता था �क वो मेरी बात� को गंभीरता से नही ले रहे थे, �फर भी मुझे लगा क�
मुझे �यास जारी रखना चा�हए।

मैने उनसे कहा “ आपको म� जो भी सवाल क�ँ उसका सही-सही जवाब देना होगा।”

अ�ा म� को�शश क�ंगा..!

“ये श�द सुनकर मुझे महसूस �आ �क उनके अंदर थोड़ी ब�त सकारा�मकता शेष बची �ई
ह�।”

मेरा पहला सवाल : “ आपको लगता है, क� आप इस मुसीबत से �नकल सकते ह�।
“आपके �वचार �या है इस बारे म�..”

बुज�ग� : “म� नही �नकल सकता।” मेरा �वसाय भी ठ�क से नही चल रह, ओर ये बड़ा ही
क�ठन होगा मेरे �लए। पं�ह लाख ब�त बड़ी रकम है मेरे �लए।

म�ने उ�ह� तुरंत टोक �दया ! यही तो आपक� सबसे बड़ी गलती है।
वो �यान से मुझे सुनने के �लए मजबूर हो गए..!

बुज�ग� : गलती ? �या गलती ? उ�ह�ने दो बार दोहराया !

आपके के �वचार ही, आपको ओर उलझनो म� धकेल रहे ह� ओर आप खुद ही इस
मायाजाल म� फंस रहे ह�। खुद ही ग�ा खोद रहे है, ओर खुद ही ओर नीचे �घर रहे ह�।

बुज�ग� : “ अब �वचार से �या लेना देना इस चीज़ का ? ”

म� ने भी तुरंत कहा “हाँ ब�त लेना देना है” आपके �वचार से इस प�र���त का, आपके
�वचार ही प�र���तय� का �नमा�ण करते है। “ आप इन सारी परेशा�नय� से �नकल सकते
है।” ऐसा �वचार आपने कभी �कया ह� ?

बुज�ग� : “�वचार कर के भी �या क�ँ ?” ये सब म� अकेला कैसे कर सकँूगा। ना मेरे ब�क म�
पैसे है, न घर मे, “थोड़े ज़ेवरात है, �जसको बेच भी �दया �फर भी म� कज� से बाहर तो नही



�नकल सकता, ये सब बड़ा क�ठन ह�।”

“सारी सम�या का जड़ �मलता �दखाई दे रहा था”

��य पाठक �या आप देख पा रहे, इनके साथ हो �या रहा था ?

म�ने �फर से उनको कहा सारी सम�या का जड़ आपके �वचार ही है। जो आपको कान� कान
खबर भी नही ओर आपको �वपरीत �दशा क� ओर ले जा रहे है, ओर आप उसी �वचार� के
साथ आँख-मूंद के चल भी रहे ह�।

बुज�ग� : “साफ-साफ बताएगेँ मुझे?” आप जो कहना चाह रहे है , वो म� समझ नही सका।

“ �वचार� का खेल वैसे भी ब�त कम समझ मे आता ह� “

म�ने भी अपने समझाने के तरीके को बदलते �ए कहा “आप इस प�र���त को बदल
सकते है, ले�कन आपको खुद पर भरोसा ही नही” इसी वजह से आपके �वचार आपको
टेढ़े-मेढ़े रा�त� पर फ़साये रखने म� कामयाब होते है, और आपक� सम�या मा� सम�या बन
कर रह जाती ह�। अगर आप चाह� तो, “अपने कज� का भुगतान कर सकते हो” इतना ही
नही ,अ�पतु आप उससे भी �यादा धन अ�ज�त कर सकते है, ओर ये मेरा दावा है। अगर
आप चाह� तो ही ये संभव है। और इस चाह को बना ये रखने के �लए �व�ास...

शायद अब वो मेरी बात को समझ पाए ह�। “उनक� �ज�ासा बढ़ रही थी सम�या को
सुलझाने मे” म� भी यही चाहता था।

बुजुग� : “तु�हारी बात तो सही लग रही ह�।” म�ने कभी इस �दशा म� सोचा ही नही क� म� भी
पं�ह-लाख के कज� का भुगतान करने म� समथ� �ँ..!

तभी तो.. ! “आप को खुद पर भरोसा होना चा�हए तभी आप प�र���तय� को बदलने म�
सफल हो पाएंगे”

बुजुग� : “शायद आप सही कह रहे हो,मुझे ऐसा लग रहा है”
ले�कन अगर म� खुद पर भरोसा क�ँ तो ये सब कैसे मुम�कन हो पाएगा..?

म�ने कहा अगर आप खुद पर भरोसा करते है, तो आपके �वचार तुरंत प�रव�त�त हो सकते
है। और आप सम�या� से �यादा सम�या के �नवारण पर �यान क� ��त कर सकते है।
आपका सारा �यान अलग ही जगह पर के���त हो सकता है, खुद पर भरोसा करने मा� से।



“ �वचार� को प�रव�त�त करने का उ�म माग� : खुद पर पूरा भरोसा होना। खुद पर यक�न
करने से “नकारा�मक �वचार सकारा�मक �दशा क� ओर �वाह करने लगते ह�”

- प�र��त

उनके अंदर “एक ऊजा� क� लहर जैसे दौड़ गयी।” उनके हाव-भाव से ये साफ-साफ
�दखाई पड़ रहा था, एक उ�मीद क� �करण को रोशन होते म� देख सकता था।

उ�ह�ने तुरंत कहा ; “तु�हारी बात� ने मुझे काफ़� �भा�वत �कया है और ये सोचने पर मजबूर
�कया है �क, अगर म� खुद पर भरोसा करता, तो आज यहाँ नही होता।” आज म� ये महसूस
कर सकता �ँ, �क म� ब�त पहले मुसीबत से बहार �नकल सकता था। म�ने कभी इस �दशा
म� �वचार ही नही क� या क�, म� प�र���त को बदल सकता �ं।

“जैसे ही आपके अंदर �व�ास का अंकुर ज�म लेता है । उसी व�त आपके अंदर क�
नकारा�मक भावनाए ँ�ीण होने लगती है आपके �वचार तुरंत ही परव�त�त होने लगते है,
और �वचार� को नई �दशा �मलती है”

म�ने अब उनके म��त�क म� पैदा हो रहे �वचार� के बारे म� जानना चाहा..!

हाँ..! “बताइए अब �या कहना है आपका”

तुरंत जवाब देते �ए वो बुजुग� : बोल पड़े, “म� अपनी प�र���त को बदल म� समथ� �ँ।” म�
कुछ भी कर सकता �ँ, मेरे अंदर कपड़े बेचने का �नर सबसे अ�ा है। कब, कहाँ, �कस
क़�मत पर सही दाम ओर सही मुनाफ़े म� कपड़� को सेल �कया जा सकता है उसका
अनुभव है मेरे पास।

मेरे एक छोटे से �यास ने मानो उनको उनक� का�ब�लयत से �फर से प�र�चत करवा �दया
था, उनके चेहरे पर एक अलग ही उ�साह था।

“तभी म�ने उनको बीच मे ही टोका”  ��कए सु�नए…!
वो उ�साह से बोले ! हाँ बो�लए जनाब !

ओर एक सुझाव भी है जो म� आपको देना चाहता �ं..!
बुजुग� : “बो�लये म� ज़�र सु�ा चा�ँगा”

रात के करीब बारह बज गए थे, ले�कन न�द मानो हमसे �र चली गयी थी। म� अगला
सुझाव कल देना चाहता थ..!



म�ने उनसे कहा हम कल सुबह को �सरे सुझाव पर बात करे तो कैसा रहेगा ?
उ�ह�ने बड़े दबे �ए श�द� म� कहाँ : “ठ�क है, हम कल इस मु�े पर आगे बात कर�गे।”

आपको शायद पहले अ�याय म� उठे सवाल� म� एक जवाब �मलता �आ नजर आ रहा
होगा, खुद पर यक�न करने से हम प�र���त बदलने म� अ�सर होते है, और नए �वचार� के
साथ समाधान क� �दशा म� आगे बढ़ते है।

अगले अ�याय म� हम �वचार� को प�रव�त�त करने के सबसे कारगर सुझाव क� ओर
आगे बढ़ते है।

◆ ◆ ◆



सु

3. �वचार� को प�रव�त�त कर� भाग 2
          �सरा सुझाव

       ��त��या� क�
         लगाम अब खुद के हाथ� म�

बह हो गयी थी। पूरी रात �ेन म� कैसे गुज़री पता ही नही चला, जैसे ही मेरी आँख खुली
म�ने वो बुजुग� को मेरे पास बैठा �आ पाया।

गुड मॉ�न�ग, कैसे हो !

“एक दम ब�ढ़या, आप सुनाइये।”

तभी वो बुजुग� बोल पड़े, “म� भी ब�ढ़या �ँ और आ�म�व�ास से भरा �आ महसूस कर रहा
�ँ कल रात से।”

“मुझे खुशी �ई ये जानकर”

तभी थोड़ी देर बाद हम �ेश हो गए, ओर चाय-ना�ता भी �कया। और अब हम �सरे सुझाव
क� ओर आगे बढ़ने वाले थे।

थोड़ी देर चाय-ना�ता करने के बाद वो बुजुग� बोल पड़े “च�लए अब आप बता-ही, द�-�जये
�सरे सुझाव के बारे म�।”
एक �दन म� हम काफ� अ�े दो�त बन चुके थे। उ� का फ़ासला होने के बावजूद एक �सरे
को सु� रहे थे, आदर दे रहे थे, ओर कुछ सीखने समझने क� को�शश भी कर रहे थे।

म�ने अपने बुजुग� दो�त से कहा : “अब आप अगले सुझाव क� ओर आगे बढ़ने के �लए
तैयार है �या”.. ?

तभी वो बोल पड़े : “म� कल पूरी रात मुझे न�द नही आई �य��क, म� �सरा सुझाव सुनने के
�लए कल रात से उ�सा�हत �ँ।”



म�ने उनक� �ाकुलता देखते �ए कहा, “च�लए ठ�क है अब हम आगे बढ़ते है।”

हाँ �ब�कुल !

म� आपसे एक या दो सवाल पछंूगा ! म� चाहता �ं आप उसका जवाब सोच समझकर दे
और जवाब �ब�कुल सही होना चा�हए। �य��क आपके जवाब के आधार पर ही म� आपको
�सरा सुझाव दे सकँूगा।

बुजुग� : “�ब�कुल मे सोच समझकर जवाब �ँगा कुछ भी �छपाऊँगा नही।” आप बे�फ�
र�हये.!

मुझे आपसे यही उ�मीद थी.!

मेरा पहला सवाल आपसे ये है �क, आप �दन म� �यादातर �कस बारे म� सोचते है।

उ�ह�ने थोड़ा व� �लया और बोले : “म�ने कभी �यान ही नही �दया, म� �या-�या सोचता
�ँ।” �या चल रहा है मेरे �दमाग मे, म� इस चीज़ का जवाब आपको कैसे दे सकता �ं।

म�ने उनसे हँसते �ए कहा : “आपक� सारी परेशानी और मुसीबत क� �सरी जड़ �मल चुक�
है।”

बुजुग� दो�त : शायद ! पर कैसे ? “म� �या सोचता �ं �दन भर, �या �वचार चलते है इसका
मेरी सम�या से �या लेना देना..?

लेना देना है ! �ब�कुल लेना देना है। “आपके म��त�क म� आने वाले �वचार ही आपका
प�रणाम बनते है।” �या इस बात को मानते है आप..?

नही कैसे ! कृपया सं���त म� बताए.!
अ�ा ठ�क है, सु�नए अब.!
आपको गाड़ी चलाना आता है ?
“नही मुझे �ाइ�व�ग करनी नही आती है”

कभी को�शश क� आपने �ाइ�व�ग सीखने क� ?

तभी वो बोल पड़े : हाँ एक बार सोचा था..! “जब म� नई गाड़ी खरीदने क� सोच रहा था।”
उन-�दन� मेरा व�त काफ� अ�ा चल रहा था, तभी म� �ाइ�व�ग �कूल म� गाड़ी सीखने दो
�दन तक गया था।



“तो �फर आपने गाड़ी क� �ाइ�व�ग �य� नही सीखी” ?

उ�ह�ने अपने अधूरे जवाब को पूरा करते �ए कहा : “ले�कन काम ब�त �यादा होने से म�
व�त नही दे पाया।” एक �वचार आया मन म� क� �ाइ�व�ग �फर कभी �सख ल�गे अभी कहाँ
इन फ़ालतू चीज� के च�कर मे व�त बबा�द क�ँ।
और उसी �वचार क� वज़ह से शायद म�ने दो �दन बाद �ाइ�व�ग �कूल जाना भी बंद कर �दया
था।

लो जवाब �मल गया आपको !

उ�ह�ने सोचते �ए कहा, “म� समझ नही पाया”

आपको गाड़ी नही आती है, जब नई गाड़ी ख़रीद ने के बारे म� आपको �वचार आया, तभी
उसके साथ गाड़ी सीखने का �वचार आपके म��त�क म� आया और आपको �ाइ�व�ग �कूल
तक ले गया।

वो अब समझ रहे थे : शायद !

बुजुग� : अरे हाँ मतलब “मेरे �वचार ने ही मुझे वहां तक पहोचाया था।”

जी �ब�कुल ! एक �वचार ही था जो आपको वहाँ तक ले गया।
ओर आपने उसी �वचार पर ��त��या द� और �ाइ�व�ग �कूल तक गए।

अब वो पूरी तरह समझ रहे थे।
उ�ह�ने सवाल �कया..!
बुजुग� : “तो म� उस �वचार के प�रणाम तक �य� नही प�ंचा” ?

�य��क आपने �ाइ�व�ग सीखने के �वचार पर ��त��या द�। और �ाइ�व�ग �कूल तक गए,
और उसके बाद आपके म��त�क ने �सरे �वचार पर ��त��या द�, वो �वचार था आपके
पास समय नही है इन सब चीज� को सीखने का, और आप �ाई�व�ग नही �सख सके।

म� आपसे पूछँू आप अभी अपने �ाइ�व�ग नही सीखने के �वचार पर सोच समझ कर
��त��या दे, �या आपने उस व�त सोच समझ के ये फैसला �लया था।

वो तुरंत खामोश हो गए, कुछ देर चुप रहने के बाद ..



वैसे मुझसे गलती हो गयी.! “ �ाइ�व�ग सीखने के �लए म� व�त �नकाल सकता था। म�ने
उसके बदले दो घंटे मूवी देखना पसंद �कया। अगर कुछ सीखना है तो व�त देना पड़ता है,
और व�त होता नही है, व�त �नकालना पड़ता है। म�ने कुछ भी सोचे समझे �बना ही अधूरा
छोड़ �दया इस काम को..

मेरे मुँह से हंसी छूट गयी उनक� बात� सुन कर !

�य��क ये भी उनक� ही ��त��या थी, “उस �वचार पर �जस �वचार ने उनको गलत �ैक पे
लगा �दया था।” यही होता है हम सबके साथ, हम कब गलत रा�ते पर चले जाते है,  हमे
खुद मालूम ही नही होता। �वचार ही आपको गलत �ैक पर लगा देते है। �य��क आपने उ�ह�
खुली छूट जो दे रखी है। वो जब चाहे जहां चाहे जा सकते है, कभी इधर कभी उधर ओर
कोई रोकने वाला नही है। कोई सही �दशा देने वाला नही। ओर इंसान इ�ह� �वचार� के पीछे
दौड़ लगाता है। �वचार� क� ये आज़ाद� हमे बेहद महंगी पड़ सकती है।

अगर आप �कसी भी �वचार पर सोच समझ कर �नण�य लेते है,  तो आपका
नकारा�मक �वचार तुरंत प�रव�त�त हो सकता ह�। ओर अगर आप सोचे समझे �बना ही
�वचार� पर ��त��या करते रह�गे। तो �वचार बेलगाम घोड़े क� तरह काम करेगा। उस घोड़े
को कोई परवाह नही उसके ऊपर बैठे सवार का �या होता है। वो कह� भी भागने लगेगा,
वो अपने सवार को �कसी भी �दशा म� ले जाएगा ओर कह� पर भी ले-जाकर उसे पटक
देगा। �वचार� का-भी  कुछ इ�ह� बेलगाम घोड़े जैसा ही ह�, उस पर �यान नही द�गे तो पटक
के रख देगा आपको।

“बुजुग� अब पूरे खेल को समझ रहे थे।”

उ�ह�ने तुरंत कहाँ : “पर मुझे तो ये सब आज ही पता चला।” म�ने कभी इतनी गहराई म�
सोचा नही, ओर नही सोच समझ कर �नण�य �लए।

�ब�कुल ! यही कारण है, आपक� खराब प�र���तय� का।

आप अपने म��त�क को खुद ��त��या देने के �लए �वतं� छोड़ देते है। आपने कभी भी
��त��या देने से पहले एक बार भी सोचा नही। ओर आपक� ये आदत ही, आपको ओर
मुसीबत म� डालती रहती है। आप अपने �वचार को भी इसी बेलगाम घोड़े क� तरह कह� पर
भी जाने देते है। ऊपर से आप सोचे समझे �बना अपनी ��त��या देकर उस घोड़े क� पीठ
थब-थबात� हो। �जससे उसको ओर अ�धक ऊजा� �मलती है। वो ओर तेज़ी से आपको गहरी
खाई क� ओर ले जाने के �लए भागता है।



“ �वचार� को प�रव�त�त करने का �सरा सुझाव : �वचार के ऊपर म��त�क को ��त��या न
करने दे, खुद �व�ेषण कर� और ��त��या दे। म� यक�न से कह सकता �ँ, आपके �वचार
तुरंत अपना रा�ता बदलने लग�गे”

उ�ह�ने तुरंत कहा : “हाँ अब म� मेरी सम�या क� जड़ तक प�ंच सका �ँ।”

जी हाँ ! जाने अनजाने म� आपके �वचार और म��त�क ही आपको ओर मुसीबत म� डाल रहे
है। �वचार� के �वाह को प�रव�त�त करना है, तो �वचार� पर खुद ��त��या दे। ऐसा बार-बार
करने से आपके �वचार खुद ब खुद रा�ता बदल ल�गे। �य��क सोच समझ के द� �ई
��त��या �कसी अ�े प�रणाम से कम नही।
आइए म� आपके सामने एक ओर उदाहरण पेश करता �ँ।

अगर आपके पास गाड़ी है। और आप को आपक� मं�ज़ल तक प�ँचना है। तो आपको �या
करना होगा.?

उनका जवाब .!

बुजुग� : “गाड़ी का �ट�य�र�ग हाथ मे लेना होगा और गाड़ी �टाट� कर के अपनी मं�ज़ल क�
ओर आगे बढ़ना होगा।”

�ब�कुल सही !

अगर आप अपनी मं�ज़ल तक प�ँचना चाहते है, तो आप अपनी गाड़ी खुद चलाएगेँ। कब
कहाँ, कौन सी �दशा म� जाना है आप खुद तय कर�गे। और बेशक आप अपनी मं�ज़ल तक
प�ँच�गे।

हाँ अब म� समझ सकता �ँ, �वचार� के इस खेल को..!

हाँ अगर आप गाड़ी म� बैठ के, गाड़ी का पूरा संचालन छोड़ द�गे या गाड़ी को खुद-बख़ुद
चलने द�गे तो �या होगा ..?

वो हँसने लगे !

“हमारी गाड़ी बीच रा�ते मे ही ठुक जाएंगी, और अक�मात हो जायेगा।”

�ब�कुल आप सही कह रहे है..!



अगर हम गाड़ी को �वतं� करते ह� तो गाड़ी अक�मात का �शकार हो सकती है। ठ�क उसी
तरह, अपने �वचार� को �वतं�ता देने से ये आपक� �ज़�दगी मे अक�मात का ही �नमा�ण
कर�गे। ओर आपक� अ�� ख़ासी �ज़�दगी कब अक�मात का �शकार बनेगी इसका अंदाजा
आप भी नही लगा पाएंगे। इस बात म� कोई दो राय नही हो सकती..!

“अपनी लाइफ का �ट�य�र�ग अपने हाथ मे रखे, म��त�क के हवाले न करे, अक�मात से
बचना है तो �ज़�दगी म� अपने �वचार� पर खुद ��त��या दे।”

आप अपना भला-बुरा देख सकते है। म��त�क का इससे कोई लेना देना नही ह�, म��त�क
क� �वतं�ता मानव स�यता के �लए �कसी वायरस से कम नही है।

आप जानते है.! आपक� मं�ज़ल कहा है, गाड़ी का �ट�य�र�ग नही जानता आपक� मं�ज़ल
कहाँ है। आप ये भी जानते है, कब कहा गाड़ी को �ेक लगानी है। म��त�क नही जानता
कब कहाँ ओर कौन से �वचार पर �ेक लगानी है।

अगर मुसीबत से �नकलना है तो म��त�क को �वचार� क� �दशा �नधा��रत करने का मौका न
दे। आप खुद �दशा �नधा��रत करे,  �वचार अपने आप आपक� �दशा म� चले आएगेँ “ये म� पूरे
�व�ास के साथ कह सकता �ँ।”

अगर आप ही अपने �वचार� को �वतं� देते है। तो इसका प�रणाम कुछ भी हो सकता
है। ये �वचार आपको कही भी �कसी बड़ी खाई म� जाकर आपको ध�का दे सकते है। इसी
�लए �वचार� क� �वतं�ता पर पूण� ��तबंध लगाए, ओर ये तभी मुम�कन है जब आप जा�त
हो के �नण�य ले। आप सोच समझ कर ��त��या दे।

म� समझ सकता �ँ, आप �वचार� पर ��तबंध लगाने म� पूरी तरह सफल नही ह�गे।
ले�कन म� ये भी समझ सकता �ँ, अगर आप हमेशा अपने �वचार� के �वाह के ��त
जाग�क रह�गे, और म��त�क म� उठने वाले हर एक �वचार पर अपनी नज़र बनाये रख�गे,
�वचार� को समझने के बाद ही ��त��या द�गे तो आप अव�य भ�व�य म� आने वाली कई
क�ठनाई को समूल सुलझा सक� गे। “एक भूखी �ब�ली �जस तरह �ध पर अपनी नज़र
बना-ये रखती है।” उसी तरह आप भी अपने म��त�क क� ��या� पर नज़र रखे।

आपके �ारा द� गयी ��त��या शत-��तशत आपके �हत मे ही ह�गी। �य��क कोई भी
इंसान खुद के बारे म� कभी गलत �नण�य नही ले सकता। हाँ उसका म��त�क उसके �लए
ग़लत �नण�य ले सकता है, ओर म��त�क को �नण�य लेने क� �वतं�ता आप खुद देते है।



इसी �लए आप खुद सारी सम�या� क� जड़ है, और आप ही खुद, सारी सम�या�
का समाधान भी है। आप ही सम�या� को ओर उलझा भी सकते है, और सम�या� को
सुलझा भी सकते है। हर सम�या आपसे ही पैदा होती है, इसी �लए आप ही अपनी सारी
सम�या� को  सुलझा सकते है। आपके �सवाए यहां कोई बेहतर इंसान नही जो आपको
आपक� सम�या से बाहर �नकाल सके, आपक� प�र���तय� को बदल सके। आप खुद ही
ये सब करने म� पूण�तः: समथ� है। ज�रत है तो खुद को जाग�क रखने क�, सही ��त��या
देने क� ज�रत है। सम�या से �यादा सम�या के �नवारण पर �यान-क� ��त करने क�।

ये दो सुझाव आपक� �ज़�दगी बदलने म� समथ� है। म� पूरी �ज़�मेदारी के साथ कहना
चाहता �ँ। “अगर आप इस खेल को समझ सके, ओर ऊपर समझा-ये गए सुझाव� पर
�भावी कदम उठा सके।” तो मेरा ये मानना है, आप �ज़�दगी से जो चाहते है जो भी आपके
�वाब है, वो पूरे कर सकते है।

यहाँ हमारा सफर ख�म �आ वो बुजुग� पूरी तरह ऊजा� से भर गए थे। और अपनी आगे क�
�ज़�दगी को बेहतर बनाने के �लए जूझ गए थे।

अगले अ�याय म� हम हमारे ���कोण ( हमारे देखने का नज़�रये ) इस �वषय पर
बात कर�गे। जहाँ आपको एक नया तरीका समझा-या जाएगा, इस पूरी ��नया
को अलग तरीके से देखने का।

◆ ◆ ◆



मा

4. ���कोण को समझे
         “ये ���कोण ही है जो आपको �ध म� संपूण� आहार ,
और यही ���कोण �ध को चब�यु� आहार भी �दखाने का �नर रखता है”

नव स�यता ने आ�द काल से प�रवत�न को अपनाया है। और प�रवत�न को एक �वशेष
�ान �दया है। उसक� बदौलत मानव स�यता ने बड़े-बड़े मुकाम हा�सल �कये है।

�जनक� कोई सीमा नही है। ये तभी संभव हो पाया है, जब मानव ने अपने म��त�क को
नए-नए आयाम म� अपने �वचार� को ढालने �यास �कया। हमेशा अपने �वचार� को
प�रवत�न क� �दशा म� अ�सर �कया, ओर अपने नज़�रये को बदला है।

�वचार का प�रवत�न तभी संभव हो सकता था, जब मानव अपने म��त�क से इस ��नया को
अलग ही ���कोण से देखे। और मानव ने ये कर �दखाया है। उसने अपनी सोच क�
सीमा� को फैला �दया। नए-नए रा�ते खोजते �ए, नए-नए आ�व�कार �कये, ओर हर
क�ठनाई म� उ�मीद क� �करण को रोशन करते रह�।

मानव म��त�क क� सीमा का आकलन आज भी एक चुनौती पूण� �वषय है।मानव म��त�क
क� कोई सीमा नही है। �जस तरह ये ��ांड अनंत ओर सीमा-�वहीन है, ठ�क उसी तरह
मानव म��त�क भी सीमा� से परे है। मानव ने हमेशा अपने ���कोण को बदल के
म��त�क को एक नई संभावना क� ओर आगे धकेला है।

आइए इस अ�याय म� हम हमारे ���कोण को समझने का �यास करते है। ���कोण
को अगर �ा�या�यत �कया जाए। तो इसको कुछ इस तरह समझा जाएगा। “आप �जस
तरह ��नया को देखने का �यास करते है उसे आप अपना ���कोण कह सकते है।” आप
�जस तरह से चीज� को देखते है और देखने के बाद समझते है वो है आपका ���कोण।

म�ने अकसर एक वा�य को ब�त से लोगो के मुँह से सुना है।”  “ मेरे पास पैसे कम है,
म� उतना सुखी इंसान नही �जतना मुझे होना चा�हए। मेरे एक �म� का पैसे के बारे म� यही
कहना होता था।” �क म� ब�त ही गरीब �ँ, मेरी �गनती �म�डल �लास म� नही हो सकती। म�



भी अकसर उससे पूछता रहता था।” तुम इस तरह �य� सोचते हो, तुम ग़रीब कैसे हो
बताओ। “उसने कहा मेरे पड़ोसी को ही देख लो उसके पास बड़ी सी गाड़ी है। मुझसे बड़ा
और आलीशान उसका मकान है। पैसे को पानी के जैसे खच� करता है, और मुझे तो पाई-
पाई जोड़नी पड़ती है।

म�ने एक बार उसे समझाते �ए कहा “तुम ग़रीब नही हो, तुम काफ� सुखी ओर समृ�
इंसान हो” म�ने उससे पूछा तु�हारे घर क� मा�सक आय( इन कम ) �कतनी है “वो धीरे से
बोला तीस हज़ार के करीब- करीब है।” तो तुम ग़रीब कैसे �ए तु�हारे घर मे �कसी चीज क�
कमी नही है,कं�यूटर, टे�ल�वज़न, लाइट, एयरकंडीशन ओर सौभा�य से तु�हारे पास तु�हारा
खुद का मकान है।

तुम अपना गुज़रान अ�े से चला सकते हो, ओर एक बात “तुमने अपने पड़ोसी का
मकान देखा ले�कन तु�हारे घर के पीछे थोड़ी �र तुमने देखा �या है वहां” उसने तुरंत कहा :
“वहां क�े मकान है जहॉ लोग रहते है।” मे ने तुरंत कहा उनक� आय �कतनी होगी
अंदाज़ा लगाओ । “वो मज़�र है, मज़�री करते है तो सात से आठ हज़ार ही होगी उनक�
आय। �ब�कुल अब बताओ सुखी कौन है वो या तुम..?

उस �दन मेरे �म� क� आँख� खुली, क� अस�लयत म� वो अपने ���कोण क� वज़ह से खुद
को ग़रीब समझ रहा था ले�कन उसक� हालत उन मज़�र� के मुकाबले हज़ार� गुना बेहतर
थी।

हमारे साथ भी कुछ ऐसा ही होता है। हम अपने से ऊपर के तबके के साथ खुद को
जोड़ते है, इसी वज़ह से हम गरीब है। ले�कन हम हमसे �न�न तबक़े क� ओर देखे या उन
लोग� को देखे �जनके पास रहने को घर ही नही है, दर-दर क� ठोकर खा रहे लोग। �ज�ह�
एक व� क� रोट� नसीब नही होती, “उनक� तुलना म� हमे ई�र �ारा ब�त कुछ �यादा
�मला है।”

हम हमारे ���कोण के आधार पर ही ग़रीब है। ले�कन हम खुद को अलग नज़�रए से
देखने क� को�शश करे या चीज़ो को अलग तरह से देखने क� को�शश करे तो हम इस
स�ाई को बखूबी जान सकते है। वा�त�वकता म� हम �जस मुकाम पर है कई लोग वहां
तक प�ंचने के �लए काफ़� संघष� कर रहे ह�गे। आपका ���कोण ही सारी सम�या� क�
फसाद है। अगर आप खुद को गरीब मानते है, तो आप ग़रीब ही है। ले�कन अगर आप खुद



को सुखी और समृ� मानते है, तो आप समृ� है। बस नज़�रए का बदलना ज�री है।
प�र���त खुद-ब-खुद बदलने लगती है।

आपके �लए ये �ज़�दगी कैसी है। आप �कस तरह इस �ज़�दगी को गुज़ारते है। आप को
�या अ�ा लगता है, �या बुरा लगता है। वो सब आपके ���कोण पर �नभ�र है। आपका
कोई भी �नण�य आपके ���कोण से परो� �प से जुड़ा �आ है। आपके जीवन ठ�क वैसा
बनता है, जैसा आप इसे देखने का �यास करते है।

आपके �वचार आपके �वहार और आपक� ��त��या को बदलने के �लए सबसे
पहले आपको अपने ���कोण को बदलना ज�री बनता है। �य��क ये ���कोण ही है जो
आपको ��नया को देखने मे मदद करता है। आप के सामने इस अ�याय म� “ म� कुछ
उदाहरण ��तुत क�ँगा �जस से आपको ���कोण को समझने म� सु�वधा हो।” और हम
���कोण को बदलने के तरीक� पर भी अपना �यान के���त कर�गे।

ये आपका ���कोण ही है। जो आपको “�ध म� संपूण� आहार, और यही ���कोण है जो
आपको उसी �ध को चरबी यु� आहार �दखता है।”

आपने �पछले तीन अ�याय को गहराई से समझा है, तो ���कोण को समझने म� आपको
�यादा मेहनत नही करनी पड़ेगी, ये मेरा �व�ास ह�।

आप जो भी देखते है, वो वाकई म� वैसा नही है। आप तो बस आपके ���कोण क� वजह से
उसे अलग-अलग तरीके से देखते है।

मेरे एक लै�चर मे देखने के नज़�रये पर बहस �छड़ गई। कुछ लोग जानना चाहते थे इस
�वषय पर आ�खर ���कोण है �या?
म�ने भी अपना मन बना �लया था म� आज इस �वषय को �व�तृत  मा�हती के साथ ��तुत
क�ँगा अपने �टूड�ट्स के सामने।”
म�ने माक� र पेन �लया और वाइट बोड� पर एक छोटा सा काला दाग बना �दया। और �टूड�ट्स
से मैने ��त��या मांगी।

बताई ये आप �या देख पा रहे हो ? “इस बोड� म�”

एक �टूड�ट खड़ा �आ और बोला सर इस बोड� पर काला दाग है। हम सबने ��त��या को
बुक म� नोट �कया, और उसके सामने उस �टूड�ट का नाम भी �लखा..!



“�सरे को कहा गया बताई ये �या है” ?

वही जवाब �मला..!
“सर काला दाग है, बोड� पर”

“ एक-एक करके सबक� ���या� को नोट �कया गया, अंत मे पांच �टूड�ट बाक� थे
�जनक� ��त��या �भ�-�भ� थी बाक� �टूड�ट्स से”

पांच म� से एक ने बोला सर वाइट-बोड� है। �जसम� एक छोटा सा दाग है।
“ इस ��त��या को भी नोट �कया गया”

“ �फर �सरे �टूड�ट्स ने वही बोलने क� को�शश क�”
“तीसरे �टूड�ट्स ने कुछ अलग ही कहा। उसने कहा पूरा बोड� सफेद है, और �यादा सफेद�
है इसी कारण म� दाग को ठ�क से देख नही पा रहा।”

“चौथे �टूड�ट्स का जवाब कुछ यूं था।”

“ चौथे ने बोला सर मुझे केवल सफेद बोड� ही �दख रहा है”

सबक� ��त��या नोट करने के बाद म�ने उनको इस �वषय पर समझाना शु� �कया।

आप सबने अपने देखने के नज़�रये के आधार पर इस चीज़ को अलग-अलग ढंग से
जवाब �दया है। ओर ब�त अफसोस के साथ मे कह सकता �ँ, �यादातर लोगो को काला
दाग �दखा। ओर ब�त कम को ये दाग नही �दखा। आप सबने अपने नज़�रये का इ�तेमाल
करते �ए ये जवाब �दये है।

�जसम� �यादातर लोगो के नज़�रये को म� नकारा�मक एवं �न�न �तर का नज़�रया रखने
वाला मानता �ँ। आप इतने बड़े सफेद बोड� को छोड़ एक छोटे से दाग पे अपना �यान
के���त �कया जो आपक� नकारा�मक ���कोण क� एक झलक है।

उन �टूड�ट्स क� �ज�ासा ओर बढ़ रही थी ले�कन वो अभी भी इस बात को पूरी तरह समझ
नही सके, ऐसा मुझे महसूस हो रहा था।

तभी वहां बैठा एक �टूड�ट ने कहा : “सर कुछ और �यादा बेहतर तरीके से हम ���कोण
को समझना चाहते है।”

म�ने भी हँसते �ए कहा : हाँ ज़�र “म� भी ओर आसान तरीके से आपको समझाने का
�य�न करना चाहता �ँ।”



मेरे म��त�क म� एक ओर तरीका था �जससे म� उनको ओर बेहतर तरीके से समझा सकँू।
एक �सरा नु�का अपनाया गया �जससे म� इन �टूड�ट को ओर अ�े से ���कोण के बारे म�
समझा सका।

म�ने दो �टूड�ट का एक �ुप बनाया, �जनम� से एक का नाम था �वशाल और �सरे का
सुनील..!

उनसे कहा गया, क� आप एक �सरे के बारे म� कुछ ऐसी बात बताइए जो म� नही जानता..!

सब शांत हो गए..!  म�ने उन लोग� को पूरी छूट द� उनके मन म� जो भी है खुल के बता
सकते है।
पहले �वशाल को मौका �दया गया। �वशाल बताओ चलो,, !
तभी �वशाल ने बोलना शु� �कया, सुनील के बारे म�..!

�वशाल : “सुनील ब�त ही बुरा है �य��क ये खुद के बारे म� �यादा सोचता है।” ओर इसी
वजह से म� इसे थोड़ा कम पसंद करता �ँ। हम सब ने �वशाल के �वचार� को नोट �कया..!

तभी म�ने �वशाल से पूछा। �या सच मे सुनील �वाथ� है ? �या वो सच मे खुद के बारे म�
�यादा सोचता है ?

�वशाल : हाँ सर “तभी हम �लास के �यादातर लड़के इसे पसंद नही करते और इससे
दो�ती नही करते”
अब बारी थी सुनील क�, सुनील को कहा गया तुम �वशाल के बारे म� अपने �वचार रख
सकते हो।

सुनील ने बोलना शु� �कया..!

“�लास का माहौल एक-दम शांत था”

सुनील : “सर �वशाल ब�त ही अ�ा लड़का है” जब भी म� कोई गलती करता �ं, वो तुरंत
मुझे डांटने लगता है। वो मेरी हर गलती पर नज़र रखता है।

पूरा �लास खामोश था..!
अब सुनील के �वचार भी नोट �कये गए..!

“ मे ने उन दोन� �टूड�ट क� बात सुनने के बाद उनको उनके ���कोण से प�र�चत कराना
शु� �कया,,!



�वशाल �या खुद के बारे म� सोचना बुरी बात है ? हर �कसी को अपने बारे म� पहले
सोचना चा�हए। अगर आप खुद के बारे म� सोच�गे तभी �कसी ओर के बारे म� सोच पाएगेँ।
�वशाल को सुनील के अंदर कोई भी अ�� बात नही �दखी। �य��क ये �वशाल का
���कोण ही था जो नकारा�मक चीज� पर अपना �यान-के���त कर रहा था।

अब बारी थी सुनील क� …!

“सुनील आपको �वशाल �य� अ�ा लगा ये तो आपको हर व�त डाँटता रहता है।” आप
�खी नही हो �या इस वज़ह से,,!

सुनील : नही सर..! अगर �वशाल मुझे डाँटता नही तो म� मेरा होम-वक�  ठ�क से नही कर
पाता। म� कई �वषय पर अपनी गलती नही सुधार पाता। म� तो खुश �ं �क वो मेरी गलती
सुधारने म� मेरी मदद कर रहा है..!

वाह..! पूरी �लास म� ता�लयां गँूजने लगी

ये सुनील का ���कोण था जो �सफ�  सकारा�मकता को देख सकता था। पूरा �लास
इस �वषय को �व�तृत समझने के �लए अब उ�सा�हत हो चुका था। तभी म�ने उन लोग� को
���कोण पर �फर से समझाना शु� �कया…!

म� आपसे कहना चा�ँगा इस ��नया क� कोई भी चीज़ संपूण� नही है। अगर आप
अपना ���कोण नही बदलते तो आप हर एक चीज़ म� कोई न कोई कमी ज़�र �नकाल
द�गे, जो म� कभी नही चाहता।

हर ��� या व�तु छोट� सी सुई से लेकर बड़ी-बड़ी मशीनरी, छोटे बालक से लेकर
अ�तवृ� ��� कोई संपूण� नही है। �कसी न �कसी मे, कोई न कोई कमी ज़�र है।
“ले�कन आप अपना �यान �कसी के अंदर �कस चीज़ क� कमी है उसके ऊपर  क� ��त करते
है”  तो आपको उस ��� या व�तु को कभी संपूण� नही देख पाएंगे, हर व�त कुछ न कुछ
कमी �नकलोगे।

हमारा नज़�रया ही कुछ ऐसा बन चुका है �क हम �कसी भी चीज़ म� छुपी अ�ाई को
कभी नही देखते। बस हर व� उस ��� या व�तु पर क�मयाँ �नकालने म� लग जाते है।
और हम इस पूरी ��नया को ही अलग नज़�रये से देखने लगते है।

ओर अंत मे �व�ेषण करते है…!



ये बुरा है ..! , वो बुरा है..! , ये वैसा है..! , वो वैसा ह� पूरी ��नया �वाथ� है। ले�कन अगर
इस चीज़ को अलग ही नज़�रये से देखा जाए। “तो कुदरत ने हर �कसी के अंदर एक अ��
चीज़ ज़�र द� है।” जो हम कभी नही देख पाते, �य��क हमारा नज़�रया हमे उसे देखने क�
इजाज़त नही देता। और हम इस ��नया को ही बुरी मानने लगते है।

वा�तव म� स�य �ब�कुल �वपरीत है। यहाँ सब अ�ा है, कोई बुरा नही है। ये पूरी
��नया �ेम से बनी है, तो यहाँ रहने वाला ��येक जीव अपने अंदर अ�ाइय� को संजोए
�ए है। आप अपना नज़�रया बद�लए म� गारंट� देता �ँ, अभी इसी पल इसी �ण ये पूरी
��नया आपको अलग नज़र आएगी, और आप इस �यार भरी ��नया का जी भर के लु�त
उठा सक� गे।

�ेम,आनंद ओर खु�शय� से भरा आदश� जीवन जीने के �लए हमे संबंध� म�
���कोण को बदलना ज�रीहै। हम पाँचव� अ�याय म� इसी �वषय क� ओर आगे
बढ़ते है।

◆ ◆ ◆
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5. संबंध� म� ���कोण
               “ हर चीज को नए नज़�रए से देखे

              पूरी ��नया नई नज़र आएगी “

स ��नया के सबसे आसान काम� मे से एक है अपने ���कोण को बदलना। ले�कन
इस काम को ��नया के �यादातर लोग ब�त ही मु��कल मान बैठे है। ये �सफ�  उनक�
ग़लतफ़हमी है। हम सभी हमारे सबंधो ओर �वहा�रक जीवन को सुखी बनाना चाहते

है। हर कोई अपने तरीके से �ज़�दगी का मज़ा लेना चाहता है। हर कोई अपनी खराब
प�र���तय� से तंग है, ओर प�र���तय� को बदलना चाहता है। ये सारी चीज� पूरी तरह
संभव है। मेरा यही मानना है।

आप नए-नए अवसर� का �नमा�ण कर सकते है। नए-नए काय� कर सकते है। �यादा से
�यादा सफल भी बन सकते है। आप अपने ����व को ओर भी ऊपर उठा सकते है।

आप अपने चीज� को देखने का नज़�रया बदल कर प�रणाम बदल सकते है। मानव
म��त�क म� चीज़ो को देखने के अलग-अलग पहलू मौजूद है। मानव म��त�क एक ही चीज
को कई अलग-अलग ढंग से देखता है, यही हमारे म��त�क क� �वशेषता मानी जा सकती
है। म� आपको मेरे एक बचपन के �म� क� कहानी सुनाने जा रहा �ँ। �जससे आप जान
सक� गे ���कोण बदलने से हमारे संबंध कैसे मधुर बन सकते है। “ये कहानी एक �पता-पु�
क� है।”

हर एक के जीवन मे एक अ�ा �म� ज़�र होता है। मेरा भी एक �म� है। क�ा �सरी
से हम क�ा दसव� तक ; “बचपन से हम दोन� साथ मे पढ़े, ओर उसके बाद भी हमारी
�म�ता बनी रह�।” हम दोन� इतने गाढ़ �म� थे �क हम अपनी-अपनी परेशानी एक �सरे से
साझा करते थे। �फर चाहे वो पढ़ाई के संबंध म� हो या पा�रवा�रक। कुछ बात� ऐसी अव�य
होती है जो आप अपने अ�े �म� के �सवा �कसी ओर को नही बताना चाह�गे। हम दोन� का
भी कुछ ऐसा ही था, हमारी �म�ता म� कोई �वाथ� नही था।



मेरे वही �म� क� एक �शकायत हर बार रहती थी, जो म� आपसे साझा करना चा�ँगा।
उसके �पता �ी उसको फटकार ब�त लगाता थे। जो उसे �ब�कुल न पसंद था। जब भी वो
बाजार म� घूमने �नकलता, ओर अगर भूल से भी उसके �पता ने उसे बाजार म� देख �लया तो
घर पर आकर वो पहले उसके ऊपर अपना गु�सा �नकालने लगते थे। इसी कारण उसके
�पता उसके �लए काफ� बुरे थे। ये उसके �वचार थे, ये उसका ���कोण था।

मेरे �म� क� ये बात� सुनकर म� हर बार ज़ोर-ज़ोर से ठहाके लगाता था। �य��क मेरी भी
शायद यही परेशानी थी, ले�कन मेरा नज़�रया उससे �ब�कुल �वपरीत था।
तभी एक �दन उसने मुझसे पूछा �क मेरे �पताजी का �वहार मेरे साथ इतना बुरा �य� होता
ह�।

शायद उसका ���कोण कुछ और ही था।

म�ने पूछा �य� �या �आ ? कोई बात �ई �या ?

उसने बोला हाँ। कल रात जब म� टेली�वजन देख रहा था तो मेरे �पताजी मुझपर गु�सा हो
गए और डाँटने लगे मुझे, वो हमेशा मेरे साथ ऐसा ही सुलूक करते है। “मुझे नही पसंद ये
सब, मुझे पूण� �वतं�ता चा�हए।” मुझे कोई बोलने वाला न हो, ना ही मुझे छोट�-छोट� बात�
पर टोक-ने वाला।

म�ने उसक� सारी परेशानी सुनी। शायद, “वो अपने �पता के बारे म� ब�त ही ग़लत ���कोण
अपना रहा था”

म� जब तक जानता �ँ तब-तक उसके �पताजी इतने बुरे इंसान नही है। हाँ थोड़ा �यादा
गु�सा करते है, ले�कन �दल के साफ इंसान है। ले�कन मेरे ��य �म� क� नज़र म� वे ब�त ही
कठोर �दय वाले इंसान है। म�ने हमेशा उसको समझाने का �यास �कया ले�कन उसक�
नज़र म� उसके �पताजी ब�त ही बुरे थे।

करीब तीन साल पहले एक शाम जब मेरा �म� मेरे घर पर आया। अब हम अलग-अलग
जगह पे थे वो कह� और, म� कह� और म�ने हमेशा उसको एक अ�ा माग�दश�न �दया है।
तभी मेरे मन मे एक खयाल आया �क �य� न आज इसका ���कोण बदला जाए कुछ
अलग तरीके से उसको समझाया जाए। उसके �पताजी के ��त उसके नज़�रए को �य� न
एक नई �दशा द� जाए।



हमने खाना खाया, �डनर के बाद हम बाज़ार म� टहलने को �नकले तभी म�ने उसे पूछा घर
पर सब कैसे है..?

�म� : “सब म�त है”

“म�ने उसके ���कोण को बदल ने के �लए, एक मु�ा उठाया”
तु�हारे पापा कैसे है.? �या अब भी वो तुम पर गु�सा करते है..?

उसने तुरंत जवाब �दया : हाँ �म�, “इंसान अपना �वभाव नही छोड़ सकता, वो अभी भी
वैसे ही है जैसे पहले थे।”

म�ने बात को ओर उसी �दशा म� आगे धकेल �दया।
“एक बात बताऊँ �म�”

“हाँ ज़�र बताओ �या बात है”

तुम अपने �पताजी को �य� नफरत के नज़�रए से देखते हो..?

�म� : “म� इस बारे म� बात करना नही चाहता। मेरे �पताजी है ही ऐसे गु�से वाले जो हर
व�त मुझ पर गु�सा करते रह�गे, शायद उनक� आदत म� शा�मल हो गया है।”

“अगर तुम बुरा न मानो तो म� तुमसे कुछ कहना चाहता �ँ”

�म� : बताओ �या..?
म�ने आज-तक तुमसे “एक बात �छपाई है”
�म� : “कोनसी बात साफ-साफ कहो”

“म� तु�हारे �पता से एक बार �मला था, ओर उ�ह� समझाने का �य�न भी �कया था, क� वो
तु�हारे ऊपर गु�सा कम करे”

वो हँसने लगा : “कोई फ़ायदा नही �आ होगा” है ना..!

म�ने भी तुरंत उसे टोकते �ए कहा : “पहले मेरी पूरी बात सुन तो लो, �फर कोई ��त��या
देना”

�म� : हाँ बताओ �फर �या �आ..?



“उ�ह�ने मुझे उस समय कुछ बात� बताई, वो बात� तु�ह� शायद मालूम नही होगी।”

उसने तुरंत पूछा “बताओ �म� कोनसी बात”
“तु�हारे �पता तुमसे अ�य�धक �ेम करते है।”

�म� : “बस रहने दो �म�..”

म�ने उसको दोबारा कहा: हाँ  �म� “तु�हारे �पता तुमसे अ�य�धक �ेम करते है, उ�ह�ने खुद
मुझे बताया।”

“अब वो मेरी बात� को सु� रहा था”

तु�हारे �पता का कहना था �क, उसके ( तु�हारे ) अंदर कुछ बुरी आदत� है। �जन आदत से
उसक� �ज�दगी बबा�द हो सकती है, ओर म� मेरे बेटे क� �ज़�दगी बबा�द होते कभी नही देखना
चा�ँगा। म� उसका �हतैषी �ँ। उसके �हत के �लए मुझे �कतना भी कठोर बनना पड़े म� तैयार
�ँ।

�म� : �या बुरी आदत..? “म� पढ़ाई भी करता � अ�े से” �लास म� भी अ�ा �दश�न है
मेरा, �फर उनको इसम� भी बुराई �या �दख रही है..? “ये तो ग़लत है ना �म�”

म�ने तुरंत कहा : “�म� तु�हारे �पता �या इन सब चीज़ो के �लए तुम पर गु�सा होते है..?
 “सच-सच बताना मुझे”

�म� : “नही इन सब �वषय� पर तो नही”

तो ये सब अ�� आदत� है।

अब बताओ �म� तु�हारे �पता कोनसी बात� पर तुम पे �यादा गु�सा करते थे, और करते
है...?

“उसने एक-एक करके मुझे सारी बचपन से लेकर अभी तक �क बात� साझा क�।” उसने
बताया रात को देरी से घर जाने पर, सुबह देरी से उठने पर, टेली�वजन देखने पर, बाज़ार म�
घूमने पर ओर ऐसी कई बात� है, जो मुझे तो पसंद है ले�कन उ�ह� नही।

“तु�हारी पसंद ना पसंद वो तुमसे बेहतर जानते है �म�।” ले�कन तुमने कभी तु�हारे �पताजी
को सही ���कोण से नही देखा, इसी वजह है तुम अपने �पताजी �ारा �कये गए गु�से को
अलग ही ढंग से देखते हो।



उसने मुझे ह�के से जवाब �दया : “म� समझ नही सका तु�हारी  बात”

म�ने तभी उसे बताया “उसके �पता ने उसके �लए बचपन से पाई-पाई जोड़ के पैसे जमा
�कये है।” उसके उ�वल भ�व�य के �लए। उसके �पताजी उसक� आदत� से परेशान रहते
थे, “उससे कभी नही।”

अगर कोई तुम पर गु�सा करता है, तो इसका मतलब ये नही है �क वो आपका ��मन ही
हो। ये बात �ब�कुल ग़लत है, ये ���कोण �ब�कुल ही �व�� है।

�म� : शायद..! “तु�हारी बात� म� समझ सकता �ँ।” तुमने मुझे पहले ही �य� नही
बताया...?

“म� चाहता था तुम खुद अपना ���कोण बदलो।” तु�ह� खुद एहसास हो �क तु�हारे �पता
ग़लत नही है। ग़लत तुम भी नही हो। “ ग़लत है तु�हारी आदत� ह�” ओर ग़लत है, तु�हारा
���कोण तु�हारे �पता-�ी के ��त।

अब उसको अपनी ग़ल�तय� का एहसास हो रहा था। “�पता के ��त उसका ���कोण बदल
रहा था।”

तभी उसने मुझे कहा के ���कोण को म� कैसे बदल सकता �ँ। म� इतनी आसान बात� पर
कभी ग़ौर नही कर सका इसका कारण �या है..?

देखो �म� ���कोण एक पल म� भी बदल सकता है, और एक साल या दस साल, या सौ
साल, ये सब तुम पर �नभ�र करता है। “तुम �कतनी ज�द� चीज़ो को अलग-अलग �प म�
देख सकते हो।” इस बात पे सारा दारोमदार है। अब बात रही ���कोण कैसे बदले,
���कोण बदलने के �लए एक ही चीज़ को कुछ अलग-अलग ढंग से देखना आव�यक है।
अगर तुम ऐसा करने म� कामयाब होते हो, तो तुम अपना ���कोण बदल सकते हो।

�म� : “म� समझा नही”
“चलो म� तु�हारी ही बात करता �ँ।”

“तुम अपने �पताजी से नफरत करते थे, थोड़ी देर पहले तक �य�..?

�म� : “�य��क म� हर व�त यही महसूस करता था क� वो मुझ पर कुछ �यादा ही ग़��सा
करते है।” छोटे-छोटे कारण� पर मुझे फटकार लगाते है।
तुमने इस संदभ� म� कभी सोचा..? �क वो तु�हारे साथ ऐसा �य� करते है?



�म� : नही ! “म�ने इस संदभ� म� कभी नही सोचा”
हाँ तो तुम अपने ���कोण को कैसे बदल सकोगे..?

अगर तुम ���कोण को बदलना चाहते हो, तो सबसे पहले तु�ह� चीज� को अलग-अलग ढंग
से देखना होगा, मेरा दावा है तु�हारा ���कोण तुरंत बदलने लगेगा।

�म� : “और �यादा जानकारी दे सकते हो”..?

�बलकुल !
“ले�कन घर चलने के बाद”

हम काफ� देर तक बाज़ार म� धूम-�लए अब घर क� ओर जा रहे थे। हम दोन� करीब दस
बजे घर पर प�ंच गए, हम दोन� �ेश होकर ऊपर छत पर चले गए, ओर वहां बैठे।

“मौसम काफ� अ�ा था, हमारी बात� आगे भी जारी रही “

�म� : हाँ �म� ! “बताओ ���कोण के बारे म� ओर अ�धक “

देखो तुम अपने ���कोण को �भावी तरीक़े से बदलना चाहते हो। तो तु�ह� तीन मह�वपूण�
कदम उठाने ह�गे, तभी तुम अपने ���कोण को पूरी तरह बदल सकने म� कामयाब ह�गे।

“पाठक� कृपया अगले अ�याय म� चले जहां, आपको ���कोण बदलने के तीन
सट�क कदम� से अवगत कराया जाएगा”

◆ ◆ ◆



रा

6. तीन कदम ���कोण के �लए
             “ ��नया बदलनी है ? पहले ���कोण बदले

          ��नया अपने आप बदल जाएगी “

  पहला कदम : सकारा�मक �वचार !

त के करीब �यारह बज चुके थे, और म�ने मेरे �म� के सामने वो तीन कदम रखने जा
रहा था जो मानव म��त�क के ���कोण बदल ने क� ��या म� �यादा उपयु� है।

���कोण को बदलने का पहला कदम है, सकारा�मक �वचार। इ�क�सव� सद� म� मानव
म��त�क म� एक बड़ा वायरस ज�म ले चुका है। �जसको हम नकारा�मकता नाम द�गे। ये
वायरस इतनी तेजी से फैल रहा है। क� हमे इसक� आदत हो चली है। आप देखने के
नज़�रये को बदलना चाहते है, तो आपको इस वायरस से पहले �नपटना होगा। ओर ये
सकारा�मकता से ही मुम�कन है।

�म� से संवाद

�म� : हाँ �म� “बताओ �या है पहला कदम नज़�रये को बदलने के �लए।”

म�ने मु�कुराते �ए कहा : “���कोण बदलने का पहला कदम सकारा�मक �वचार, सबसे
�यादा ज�री एवं मह�वपूण� कदम है।” हमारी नकारा�मक सोच और नकारा�मक �वचार
हमे चीज़ो को देखने का अलग ही ���कोण देती है। हमारे म��त�क म� �जतनी भी
नकारा�मक भावना ह�गी �जतने ही नकारा�मक �वचार ह�गे, हमारा नज़�रया उतना �न�न
�तर का होता चला जायेगा। इस प�र���त म� आप �ज़�दगी का मज़ा नही लूट सक� गे, ओर
आपका जीवन नकारा�मक ���कोण के साथ-साथ अंधकारमय होता जाएगा।

�म� : “तो हम सकारा�मक �वचार� क� ओर कैसे आगे बढ़े।” एक नया ही ���कोण कैसे
ज�म लेगा..?



ये सब तु�हारे ऊपर �नभ�र करता है। ���कोण के तीन� कदम, मा� तुम पर ही �नभ�र है। म�
केवल माग�दश�न कर सकता �ँ। इस �दशा म� आगे तु�ह� ही बढ़ना है। रोज सुबह होते ही
“म��त�क म� नकारा�मक भावनाए ँज�म लेने लगती है। और दोपहर होते-होते यही
भावनाए ँजवानी क� ओर आगे बढ़ती है। और शाम तक यही नकारा�मक भावनाए ँअपना
काम कर देती है। और मानव को प�रणाम रात होते ही मील जाते है।

�म� : “तु�हारी बात तो सही ह�।” ले�कन सकारा�मक �वचार से कैसे ���कोण बदले सकते
है हम..?

सुबह होते ही..! ध�यवाद करो उस ई�र का �जसने तु�ह� एक ओर नई सुबह नया �दन
�दया, नए अवसर� के �नमा�ण हेतु। जैसे ही तु�हारे अंदर कोई नकारा�मक भावनाए ँज�म
ले। फौरन उसे सकारा�मकता क� ओर ले जाओ। “खुद से अकेले मे सकारा�मक बात�
बोले।” तु�हारे मुँह से �नकलने वाले ��येक श�द को सकारा�मक बनाओ।” तु�हारी ओर से
करने वाला हर काय� सकारा�मकता से भरा �आ होना चा�हए। चीज़ो को पहले
सकारा�मक ���कोण से देखने का �यास करो। अगर तु�हारे �वचार, श�द, भावनाएं
सकारा�मक बनेगी तभी तु�हारा ���कोण सकारा�मक का �ान ले सकेगा।

���कोण को बदलना है तो, नए-नए �वचार� को अपने म��त�क म� एक मह�वपूण�
�ान देना ही होगा। शा��दक ( “श�द� क� सकारा�मकता” ) ��या �ारा आप अपने
म��त�क तक सट�क तरीके से सकारा�मक बात� एवं �वचार प�ंचा सकते हो। और यही
म��त�क आपके �वचार� के आधार पर आपको अलग ही ���कोण �दान करेगा।

उसी तरह भावनाएं..! अगर आपक� भावनाए ँआपके सहकम� के ��त नकारा�मक ओर
नफरत से भरी है। तो आप अपने सहकम� को कभी भी सकारा�मक ���कोण से नही देख
सक� गे। इसके �लए आपको अपनी भावना� को बदलना होगा। सहकम� के अंदर मौजूद
सकारा�मक बात� को देखना होगा और अपनी भावनाएं बदलनी होगी, इस तरह आपका
���कोण भी उसी व�त बदलने लगेगा। इतना ही नही, साथ-साथ संबंध म� �ेम, क�णा,
और दया का भाव �वक�सत होगा।

उसी तरह आपके �वचार भी आपके ���कोण पर परो� या ��य� �प से असर करते है।
आपके म��त�क तक, “आपके �ारा पहोचाये �ए �वचार भी आपको देखने का नज़�रया
�दान करते है। इसी �लए कहा जाता है, सोच बदले समाज बदले। सकारा�मक सोच
अपनाई ये। ये सब छोट�-छोट� बात� आपको,  आपके ���कोण को बदलने म� मदद करती
ह�।



�सरा कदम

�म� : “म� काफ� उ�सा�हत �ँ”  �सरे कदम को जानने के �लए।

�ब�कुल..! “होना भी चा�हए”

“म��त�क हर एक चीज़ को �वक�प के �व�प म� देख सकता है”

“अगर कोई मुझ पर गु�सा करे, तो म� भी उसके ऊपर उतना ही गु�सा कर सकता �ँ।”
ओर उसको गु�से का जवाब गु�से से दे सकता �ँ। ये म��त�क का पहला �वक�प हो
सकता है। ले�कन अगर कोई मुझ पर गु�सा करे, तो म� उसके गु�से को हंसी के साथ टाल
भी सकता �ँ। ये मेरे म��त�क का �सरा �वक�प हो सकता है, यानी म� अपने �सरे �वक�प
का �योग कर सकता �ँ। अब आप ही देख ली�जए अगर आप पहला �वक�प चुनते है तो
आपको भी सम�या हो सकती है, ओर अगर �सरा �वक�प चुनते है तो दोन� क� सम�या
हल भी हो सकती है, हो सकता है..! ग़��सा करने वाला इंसान भी आप के �सरे �वक�प
चुनने से हँसने लगे। “उसका भी ग़��सा शायद चला जाये”

�म� ; हाँ..! “बात तो सही है”

“हाँ म� यही नु�का अपनाया करता �ँ।”  “जब भी मेरे �पताजी मुझे फटकार ( डाँट ) लगाते
है, म� यही चीज़ करता �ँ। ज़ोर-ज़ोर से हँसने लगता �ँ ! ओर वो-भी अपनी हँसी को �यादा
देर तक रोक नही पाते और हँस लेते ह�। ओर बात सुलझ जाती है।

�म� : म� भी अब ऐसा ही क�ँगा..! “ओर बताओ �म� इसके ही बारे म�”

मैने भी मु�कुराते �ए आगे बात जारी रखी : “मानव म��त�क क� एक मह�वपूण� �वशेषता
ये भी है, क� म��त�क अलग-अलग तरीके से ��त��या कर सकता है। ओर अलग-अलग
���कोण से देख भी सकता है। कोई अगर आप पर गु�सा करता है, आप के पास दो
�वक�प है। पहला क� उस इंसान को गु�से वाला और बुरा इंसान माना �लया जाए। ये
आपके म��त�क का पहला नज़�रया होगा, �जसे हम पहला �वक�प भी कह सकते है।
�सरा �वक�प उसके गु�से को गंभीरता से न �लया जाए। हो सकता है गु�सा उसके �वभाव
म� हो। ले�कन वो इंसान सच मे बुरा नही भी हो सकता। वा�त�वकता �भ� भी हो सकती
है। इसी तरह म��त�क �वक�प म� चीज़ो को देखने मे मा�हर है। ज�रत है तो म��त�क को



�वक�प देने क�, म��त�क को �वक�प �दान करने से आपके नज़�रए म� बदलाव मुम�कन
हो सकता है।

�म� : “मुझे ये �वक�प के बारे म� कुछ और अ�धक जानना है”

देखो तु�हारे �पताजी तुम पर गु�सा ब�त करते है, “ले�कन तुम उनके गु�से को एक ही
���कोण दे रहे हो इसी �लए तु�हारे �पता तु�हारे �लए ब�त बुरे इंसान है।” ब�त �नद�यी
मानते हो तुम उ�ह�, ले�कन वा�त�वकता �ब�कुल ही �वपरीत हो सकती है। जैसा हम देखते
है वो �ब�कुल वैसा ही हमको नज़र आएगा। ले�कन तुम म��त�क को �वक�प �दान करने
क� अनुम�त देते हो, तो तु�हारे �पता के ��त तु�हारा नज़�रया ओर तु�हारे �वचार बदल सकते
है।

तु�हारे �पता अ�े है। अ�े ही रह�गे तुम उ�ह� चाह� �कसी भी ���कोण से देखो इससे कोई
मतलब नही है। वा�त�वकता म� वो तु�हारे �हतैषी है। तुमसे अ�यंत �ेम करते है। इसी �लए
म� कहता �ँ “म��त�क को हमेशा �वक�प दो।”

अगर तुम अपने �पताजी के गु�से को, ओर �वक�प से देखने का �यास करते। तो तु�ह�
उनक� बात� सच लगती। उनके गु�से म� भी तुम उनके अंदर छुपे अपार �नेह को देख सकते
थे। ले�कन तुमने ऐसा नही �कया बस प�र���त को एक ही �दशा म� एक ही नज़�रए से
देखा। ओर प�रणाम �व�प तुम तु�हारे �पताजी को ग़लत मान बैठे। हमेशा याद रखे �म�
म��त�क चीज� को अलग-अलग ढंग से देखना चाहता है ले�कन इसक� इजाज़त तुम नही
देते। मेरे कहने का ता�पय� यही है �क “म��त�क क� इस श�� का �योग करे, तु�हारे संबंध
तु�हारा जीवन सब कुछ अलग ही ���कोण अपनाने से बदल सकता है।”

वही �पता को तुम भी अ�य�धक �ेम कर सकते हो। केवल अपने ���कोण को �वक�प
�दान करके। हर बार, हर एक चीज़ एक ही पहलू से देखना पागलपन होगा �कसी भी चीज़
को हर पहलू पर नजर डाल के देखो। “तु�ह� साफ-साफ नज़र आएगा तु�हारा �हत �कस
���कोण से जुड़ा �आ है।”

तीसरा कदम

�म� : “अब तुम तीसरे कदम के बारे म� समझाओ मुझे म� अं�तम कदम को बड़ी गहराई से
समझना चाहता �ँ।”

�ब�कुल..!



हमारा म��त�क अनाव�यक एवं अध� स�य बात� से भरा �आ है। हमने हमारे
म��त�क म� ब�त सारी ग़लत-फेमी पाल रखी है। ओर इसी वज़ह से पूण� स�य से हम
अन�भ� है। हम हमारे म��त�क का �योग बेहतर तरीके से नही करना जानते, और हम
हमारे म��त�क मे ग़लत - फे�मया भरते रहते है। प�रणाम �व�प अध� स�य हमे ग़लत �दशा
क� ओर धकेल देता है। और हम मनगढ़ंत �म म� फंसे रहते है।

हमारे म��त�क क� ओर एक �वशेषता म� आपके सामने रखने जा रहा �ँ। हमारा
म��त�क तक�  करना जानता है। हमारा म��त�क चीज़ो को समझना भी जानता है।
म��त�क चीज़ो को समझने के बाद एक पूण�तः �न�कष� पर प�ंचना भी जानता है। ले�कन
हम म��त�क म� मौजूद इस जा�ई श��य� का �योग नही करते। हमारा म��त�क चीज़ो को
समझना तो चाहता है ले�कन हम इन सब चीज़ो म� अपना व�त जाया नही करना चाहते।
इसी क� बदौलत हम चीज़� का �व�ेषण �कये �बना ही �न�कष� तक प�ंच जाते है। जो हमे
अध� स�य क� ओर अ�सर करता है।

�म� : “मतलब �कसी भी �न�कष� पर प�ंच ने से पहले हम� चीज� को समझना ज�री है।”

�बलकुल �म�..! तु�हारे �पताजी के गु�से को तुमने अपनी �व�ेषण श�� का �योग
�कये �बना ही इस �न�कष� तक प�ंचा �दया �क तु�हारे �पताजी कठोर है। ओर इसी वज़ह
से तुम एक ही ���कोण म� �सकुड़ के रह गए। तुमने कभी-भी अपने �पताजी के गु�से क�
असली वजह जानने का �यास नही �कया। तुमने कभी �व�ेषण नही �कया �क �य� वो
�सफ�  तु�हारे कुछ �गनी-चुनी बात� पर ही तु�ह� फटकार लगाते है। अगर वो तुमसे घृणा करते
तो तुम-को पढ़ाई के व�त भी डांटते, ले�कन ऐसा �आ नही। �यो क� तु�हारे �पताजी क�
मंशा नेक थी। वो चाहते थे तु�ह� अपनी बुरी आदत� से आज़ाद करना, इसी कारण ही वो
तु�ह� …..

�म� : “अब म� समझ रहा �ँ सारी चीज� को।”

म� एक ओर चीज तु�हारे सामने रखना चाहता �ँ। �ज�दगी म� हमेशा अपने �वचार�,
अपने म��त�क �ारा सोची गयी योजना� या �नण�य इन सब चीज़ो पर हम� तक�  करना
चा�हए। एक तक�  ही है जो हमे चीज़ो को गहराई से समझने क� श�� देता है। हमारा
म��त�क तक�  ( �� ) के �ारा ही एक सट�क �नण�य एवं एक सट�क �न�कष� तक प�ंच
सकता है।



�म� जब भी तु�हारे �पताजी तुम पर गु�सा करते थे। तु�हारे अंदर उमड़ ने वाली खराब एवं
नकारा�मक भावना� पर कभी भी तुमने �� नही �कया। इसी क� बदौलत वो भावनाएँ
ओर मज़बूती से आगे �नकलने लगी और तु�हारे ���कोण म� तु�हारे ही �पताजी को तुमसे
घृणा करने वाला �नद�यी इंसान करार �दया। काश तुम अपनी तक�  श�� का �योग करते
और �पताजी के गु�से को एवं अपनी भावना� पर एक तक�  के साथ म��त�क के सामने
��तुत करते तो आज बात कुछ और होती।

अगर आप अपने म��त�क क� श�� (तक�  करना, समझना और �व�ेषण ) करना, इसका
�योग कम करते है। तो आप अपने ���कोण को सही �दशा म� कभी नही ले झा सकते।
इसके �लए आपको हमेशा, तक�  करना, समझना, ओर �व�ेषण करना, इन तीन पहलू पर
ग़ौर करना ही होगा, तभी आप एक यो�य �न�कष� पर सफलता से प�ंच सकते हो।

�म� : “म� अब सारी चीज़ो को समझ चुका �ँ।” म� अपने ���कोण म� इन तीन पहलू का
�योग कर अ��त प�रवत�न लाने के �लए क��-ब� �ँ।

उस रात हम दो बजे तक इन सारे पहलू पर बात� करी, ओर आज इस बात को काफ�
समय हो चुका है। मेरा �म� एक अ�� कंपनी म� जॉब कर रहा है। और अपने �पताजी का
ब�त ही आदर करता है। जब भी �मलता है, यह� श�द होते है उसके “ अगर मेरे �पताजी ने
मुझे कठोरता पूव�क सही माग� न �दखाया होता तो म� आज, कह� �कसी जगह पे दर-दर क�
ठोकर खा रहा होता। उस समय वो मुझे ब�त कठोर लगे थे ले�कन तुमने मेरे �म तोड़ा,
ओर मुझे एक आ�ाकारी पु� बनाया। शायद इसी �लए म� आज एक अ�� जगह पर �ँ।
“आज म� अपने माता �पता के साथ बेहद खुश �ँ।

हमारे �वचार� क� श�� क� कोई सीमा नही है,  हम सातव� अ�याय म� �वचार� क�
श�� को समझने का �यास कर�गे।

◆ ◆ ◆



�व

7. हमारे �वचार� क� श��
         “ �वचार ही जीवन है ,
           �वचार ही ई�र है ”

चार ही जीवन। हमारे �वचार ही हमारे भ�व�य का �नमा�ण करते है। इस वा�य से हम
सब सहमत ह�गे। �वचार ही हम� भ�व�य क� ओर अ�सर करते है। हमारी

उपल��याँ, हमारी सफलता और �वफलता ये सब हमारे म��त�क म� उठ रहे �वचार पर ही
�नभ�र करती है। मनु�य �जतना बड़ा सोच सकता है। उससे अ�धक वो करने क�
का�ब�लयत रखता है। आपके �वचार आपक� सोच �जतनी सट�क होगी, आपको उतने ही
सट�क प�रणाम �मल�गे। मनु�य का सारा जीवन �वचार से शु� होकर �वचार तक ख�म होता
है।

�फर भी हम हमारे म��त�क म� आने वाले अ�े �वचार� को कभी अह�मयत नही देते। और
वो �वचार मा� एक �वचार बन के रह जाता है।�वचार� क� श�� अनंत है । म��त�क म�
उठने वाला हर एक �वचार इस पूरे ��ांड क� �कसी भी चीज़ को हा�सल करने म� पूरी तरह
स�म है। आपका म��त�क �वचार� क� �कान है। और यहां हर तरह के �वचार समा�हत है।

�वचार पर मानव अनंत काल से �नयं�ण हा�सल करना चाहता है, ले�कन मानव म��त�क
के �वचार� पर पूरी तरह �नयं�ण नही हा�सल कर सका। �वचार म� एक अ��त श�� है
�जसका आकलन करना मु��कल है। ��नया के सुपर कं�यूटर से भी �यादा तेज ग�त अगर
�कसी चीज क� है, तो वे है आपके �वचार �काश क� ग�त से भी कई गुना �यादा �वचार� क�
ग�त ह�।

�वचार मानव स�यता को उ�त बनाने के �लए मह�वपूण� साधन समान है। हम जो भी
�वचार करते है। उसी �वचार पर हमारे प�रणाम, ��त��या, �नण�य ये सब चीज� तुरंत �भावी
ढंग से लागू होने लगती है। और म��त�क उसी �दशा म� काय� करने के �लए बा�य बन जाता
है। �य��क म��त�क भी �वचार� पर ही काम करता है। आप �वचार के मा�यम से म��त�क
को जो भी काय� स�पते है, म��त�क उसे पूरा कर देता है।



म� बात करने जा रहा �ं। जब म� कॉलेज म� पढ़ाई कर रहा था। एक �दन जब म� कॉलेज
जा रहा था, ओर आज मेरी बस देर से चलने वाली थी, तो इसी कारण म� कुछ व�त गुज़ारने
बस �टॉप से एक �यूज़ पेपर ख़रीदा, ओर एक कोने म� बैठ कर पढ़ना शु� �कया। तभी मेरी
नजर एक बड़ी �यूज़ पर पड़ी �जसने मेरी �ह को झकझोर के रख �दया, ले�कन उतनी ही
देर म� कुछ यूं �आ �क मेरी बस अब चलने क� तैयारी पर थी, बस को बदल �दया गया
टे��नकल सम�या क� वजह से तो तुरंत �सरी बस रखी गयी म� �सरी बस म� बैठ गया।

म�ने वो खबर को पूरी पढ़ने के �लए ज�द� से �खड़क� वाली सीट पर जगह बनाय�।
म�ने वो पूरी खबर को पढ़ना शु� �कया,  “ब�त ही उ� �ान पर काम करने वाले एक
रईस आदमी ने ख़ुदकुशी कर ली।” ये थी हैडलाइन, इस खबर को म�ने गहराई से पढ़ना
चाहा। ये खबर मुझे बड़ी रोचक लगी। “म� आ�खर इस सुसाईड �म��� क� तह तक जाना
चाहता था।” म�ने उस खबर के एक-एक श�द को पढ़ा तो उसक� कहानी कुछ ऐसी थी।
“उस आदमी ने अपनी सुसाइड नोट म� बड़ी ही रोचक चीज �लखी थी।” �जसका �ज� इस
�यूज़ पेपर म� �व�तार से �कया गया था। ले�कन कुछ मह�वपूण� बात� ही आपसे साझा करना
चा�ँगा।

उस आदमी ने �लखा था, “ब�त समय से म� �ज़�दगी के परे जाने के बारे म� सोच रहा
�ँ।” मेरे म��त�क म� हमेशा ये �वचार रहता था �क म� मृ�यु के बाद क� पहेली को सुलझाऊँ,
इसी �लए म� इस पहेली को सुलझाने जा रहा �ँ। “और मृ�यु के बाद का रह�य देखना मेरा
�बल �वचार ह�।” ओर उसने अपने �वचार को पूण� �कया, उ�ह�ने ख़ुदकुशी कर ली। म� इस
खबर को पूरी पढ़ने के बाद थोड़ी देर तक स� रह गया। मेरे म��त�क म� कई सवाल उमड़
रहे थे। �या सच मे एक �वचार म� इतनी ताक़त होती है �क वो आप से कुछ भी करवा
सकता है। एक �वचार “�कसी रह�य को जानने का जुनून” �जसने इस आदमी को मौत क�
साझा सुना द�। खबर काफ� �खी कर देने वाली थी। ले�कन इस खबर को पढ़ने के बाद मेरे
म��त�क म� �वचार� के ��त ब�त सारे सवाल उठे थे।

आप साफ देख सकते है, उनके ही एक �वचार ने उनको ख़ुदकुशी करने को �े�रत �कया।
ओर उ�ह�ने अपनी जान गवां द�। अब आप समझ सकते है �वचार� म� �कतनी श�� होती
है। �वचार आप से कुछ भी करवा सकते है। लाभ - नुकसान सब कुछ, ये आप पर �नभ�र है
आप आ�खर �वचार� के साथ कैसे काम लेते है।

“ �वचार हमारे �लए ब�मू�य व�तु है उसका उ�चत �योग कर , जीवन को उ� �ान पर
�ा�पत करे”



��नया मे कई लोगो ने अपनी सोचने क� श�� से नए-नए पहलु� को जोड़ अलग ही
��नया का �नमा�ण �कया है। इस ��नया को नई ऊँचाइय� तक प�ँचाया, ये सारी चीज़ जो
हम आपने आस-पास देख रहे है, वो �वचार �ारा संभव बन सक� है। अगर हम �वचार� क�
श�� का गहन अ�यास कर� तो हम ये जान सकते है, हमारे म��त�क से गुजरा हर एक
�वचार हमारे भ�व�य का �नमा�ण करता है। 

�वचार न केवल मानव म��त�क म� �वाह करते है ब��क ये �वचार ही है, जो मानव को
उंगली पकड़ कर प�रणाम तक प�ंचा देते है, �वचार� म� भारी श�� सी�मत है।

आपके म��त�क म� उठ रहे �वचार� का �भाव हर चीज, हर जगह पर पड़ता है, हर चीज़
�भा�वत होती है आपके �वचार� से आपके �वचार� का �भाव खुद आपके शरीर पर भी
पड़ता है।

म� आपको �वचार� का �भाव जो आपके शरीर पर पड़ता है उसक� एक छोट� सी झलक
�दखाना चाहता �ँ।

आप इस पु�तक को पढ़ना बंध करे। थोड़ी देर �के, “आप गहरी सांस ले” अब मेरे सूचनो
का पालन करे ईमानदारी से।

“�वचार करे आप आनंद से भरे �ए है।”
“आप बेहद शांत और �श�थल �वभाव के ��� है।”
“आपका जीवन �ेम , दया और क�णा से भरा �आ है।”
“आप सब से अ�य�धक �ेम करते है।”
“ये पूरा संसार आपका �म� है।”
“आप �व� और मजबूत इंसान है।” आपके अंदर आ�म�व�ास चरम सीमा तक है।
“आप एक सुलझे �ए इंसान है।”
“आप अ�े �पता, अ�े भाई, अ�े प�त और अ�े बेटे है।”

अब गहरी सांस ले..!

“आप अभी अपने शरीर क� ��या� को �यान से देखे”

आपके अंदर आनंद से भरी भावनाएं उमड़ रही होगी, आप ब�त ही ब�ढ़या महसूस
कर रहे ह�गे। आपका म��त�क शांत एवं �श�थल होगा। आपके अंदर ऐसे भाव ज�म ले रहे



ह�गे �जसे आप पहली बार महसूस कर रहे ह�गे। आपका शरीर भी बेहद �श�थल हो चुका
होगा। आपके अंदर क� नकारा�मक भावनाएं भी बदल रही ह�गी। ओर म� ये आपको बता �ं
ये सब मा� �वचार से ही संभव हो सका है। आपके म��त�क म� उठ रहे �वचार आपके
शरीर एवं मान�सक अव�ा पर गहरा �भाव करते है। आप अपने �वचार� से ही शां�त एवं
आनंद से भरा जीवन ��थत कर सकते है। आपके �वचार के अनु�प म��त�क एवं शरीर
��त��या देता है। ये बात म� पूरी गारंट� के साथ कह सकता �ँ।

अगर आपके म��त�क के �वचार लोभ, लालच, �ोध, कामना, ई�या�, से भरे �ए है। तो
आपको कभी भी मान�सक शां�त एवं आनंद क� अनुभू�त नही हो सकती। आपके �वचार ही
आपक� भावना� को ज�म देते है। आपके जीवन पर आपके �वचार� क� असर बेहद
�यादा होती है। अगर म��त�क म� इन सब �वचार� का �वाह �यादा होगा तो आप कभी भी
अपने ल�य तक नही प�ंच पाएंगे, जीवन भर आनंद , उ�लास ओर सफलता से वं�चत
रह�गे। हमारे �वचार� म� हमारे जीवन को बदलने क� श�� है। आपके �वचार ही आपके
जीवन के �नमा�ता है।
हम हमारे शरीर क� “ओरा“ को कभी देख नही सकते उसी तरह हम �वचार� क� श�� को
कभी देख नही सकते। आप �बजली को नही देख सकते ले�कन उसक� श�� से ज़�र
प�र�चत ह�गे, उसी तरह आप �वचार� को भले ही न देख पाए ले�कन �वचार� क� ऊजा�
�वचार� क� श�� को आप महसूस ज़�र कर सकते है।

एक �वचार मा� से मनु�य अपनी भावनाएं, अपने हावभाव बदल सकता है। और
खुशी और आनंद �ा�त कर सकता है। �या ये �वचार� क� श�� नही है ? हाँ..! है, आप देख
नही सकते ले�कन महसूस ज़�र कर सकते है, तो �य� हम तनाव भरी �ज़�दगी �जये ??
�य� अपने �वचार� क� श�� का �योग न करे..? �य� हम हमारे जीवन मे आनंद न भरे..?
इस बात को बड़े ही गंभीरता से सोचे, “आप अपनी �ज़�दगी बदल द�गे।”

म� एक बार टेली�वजन देख रहा था।  वहाँ �वचारो क� श�� क� चचा� हो रही थी ,
उसम� एक घटना का �ज� �कया गया जो म� आपसे साझा कर रहा �ँ। म�ने देखा एक माता
का उसके प�रवार मे �कसी कारण झगड़ा हो गया था। उस माता ने कुछ ही महीने पहले
एक �शशु को ज�म �दया था। माता काफ� गु�से से भरी �ई थी और उनका चेहरा ओर
हावभाव बदल चुके थे। थोड़ी देर �ई जब ब�ा रोने लगा तो माता ने उसे �तनपान करवाया
और �तनपान करने के बाद उस नवजात �शशु क� मृ�यु हो गयी। कुछ लोगो ने इस बात को
गहराई से समझा तब जा कर �च� साफ �आ। ब�े क� मृ�यु का कारण, उसक� ही माता
का �ध था। माता के गु�से के कारण वो अमृत समान �ध एक �वष क� तरह ज़हर म�



प�रव�त�त हो गया। इस घटना से ये साफ होता है आपके �वचार म� �चंड श�� है, जो अमृत
को भी ज़हर म� ओर ज़हर को अमृत म� बदल सकती है। “आपके साथ हो रही �कसी भी
अ�� बुरी-घटना का मूल कारण �वचार ही होते है।”

��य पाठक म� �वचार� क� श�� का �च� ओर भी साफ करना चाहता �ँ, ता�क आप जान
सके �क �वचार से ही आप भौ�तक सुख को हा�सल कर सकते है। ये �वचार� क� ही श��
होती है, जो आपको सुख भोगने अनुम�त देती है। च�लए, म� एक उदाहरण �व�प इस बात
को आगे बढ़ता �ँ।

मान ली�जए आपको �वरासत म� अ�य�धक धन �ा��त �ई है। “आपको अपने पुरख�
�ारा ज़मीन, जेवरात, मकान, कारोबार ओर कई अ�य �ोपट� �मली �ई है।” ले�कन ये सब
भौ�तक व�तुए ँआपके �लये तब-तक फ़ायदेमंद नही हो सकती जब-तक आपके म��त�क
म� इसका उपयोग करने का �वचार न हो। ओर ये चीज व�तु, जेवरात, धन का कोई मू�य
नही जब-तक क� आप इसका �योग न करे। और ये सारी संप�� भोगने के �लए  आपको
�वचार� क� आव�यकता पड़ेगी। �वचार� के �बना �कसी भी व�तु का आपसे कोई लेना देना
नही है। “�वचार के �बना ये सारे भौ�तक सुख शू�य के बराबर है।” ये �ब�कुल इसी तरह
होगा �क जैसे आपके पास एक बेहद लंबी गाड़ी है। �जसके �धन भी डाला �आ है, �जसके
अंदर एयरकंडीशन क� सु�वधा भी है। ले�कन एक ही �द�कत है। क� आपको इस गाड़ी का
�योग करना नही आता है। आपको इसे कैसे चलाया जाए �कस तरह इस गाड़ी म� मौजूद
सुख सु�वधा का इ�तेमाल �कया जाए, इस बात से आप �बलकुल अनजान है। तो बताइए
अब आप ही, ये गाड़ी आपके �लए �कस काम क�..? कुछ भी नही।
बेशक भौ�तक सुख भोगने के �लए भी �वचार क� आव�यकता होती है। �वचार को
इसी�लए उ� �ान हा�सल है। �वचार के �बना आपके जीवन क� क�पना �नरथ�क है।
�वचार ही ई�र है �वचार ही आपक� जीवन ऊजा� है।

अगर आप आपके अंदर पनप रहे �कसी एक �वचार को पकड़ लेते है। और उसी
�वचार के साथ आगे बढ़ते है। तो ये पूरी �कृ�त आपके �लए रा�ते खोल देती है। पूरा
��ा�ड आपके �वचार के अधीन होने लगता है। ओर ई�रीय श�� भी आपके �वचार के
साथ चलती है। और आपक� सफलता के रा�ते खुल जाते है। एक �वचार म� ही इतनी श��
�न�हत है। जो इस सारे ��ा�ड का संचालन कर सकती है। आप �जस �कसी भी चीज़ क�
कामना करते हो, वो �वचार� के मा�यम से आपको मील सकती है। “बशत� आप अपने उसी
�वचार पर ईमानदारी से काय� करे, उसी �वचार को पकड़ के चले।” ये ��नया खुद-ब-खुद
आपको मं�ज़ल क� ओर ले जाएगी।



आपके म��त�क म� �यादातर जो भी �वचार पल रहे ह�गे, आप बड़े ही �यान से
�व�ेषण करे, आपको उसी �वचार के अनु�प प�रणाम �मलते है। म� मेरे खुद के अनुभव
आपसे साझा करने जा रहा �ं। “ म� ब�त �दन� से सोच रहा था �क म� कुछ ऐसे �वषय पर
पु�तक लीखू जो काफ� रोचक हो, पाठक� के �लए �यादा उपयु� हो, और समझने म�
काफ� सरल हो। बस ये �वचार थे मेरे जब म� इस पु�तक पर काम कर रहा था। ओर आपने
यहां तक पु�तक को पढ़ा, बेशक आपको ये पु�तक सरल और समझने म� आसान लगी
होगी। ओर इस पु�तक से आप कुछ अ�� बात� लेकर ज�र जाएंगे।

मेरे यही �वचार� ने मेरा माग�दश�न �कया, “मेरे इसी �वचार� ने मुझे पु�तक को �लखने
म� मेरी मदद क�” ऐसी अ��त रचना ऐसे उदाहरण� को �लखना ओर इतना सं���त म�
सरलता से ��तुत करना “ये �वचार� के �बना असंभव था।” म� अपनी �वचार� क� यह
अ��त श�� का �योग कर इस पु�तक क� रचना कर सका �ं। ओर आज म� मेरे �वचार� को
मं�ज़ल तक प�ंचते साफ-साफ देख सकता �ँ।

मानव स�यता को सदैव उस ई�र का ऋणी होना चा�हए, �जसने हमे श��शाली
�वचारशील म��त�क �दान �कया, इतना ही नही हमे अपने�वचार� के चयन क� �वतं�ता
भी द�। इसक� ही बदौलत मानव आज �दन-��त�दन आगे बढ़ रहा है। और एक नई ��नया
क� रचना कर है। ये सब हमारे �वचार� क� ही श�� है।

अगले ओर अं�तम अ�याय म� हम, हमारी सफलता के �लए ज�री “मा� एक
�वचार के ऊपर” सं���त म� समझ�गे।

◆ ◆ ◆



�व

8. सव�श��मान एक �वचार
�वचार वो  है , �जसम� ��रता है

चार सव�श��मान है। हमारे म��त�क म� �वा�हत �वचार हमे कामयाब इंसान बनाते
है। म� कई ऐसे सफल ��� के बारे म� बता सकता �ँ। जो अपने म��त�क म� उठे

�वचार� क� बदौलत सफल �ए। आप �कसी भी महापु�ष का नाम उठा ली�जये, �कसी भी
महापु�ष एवं सफल ��� क� �ज़�दगी पर नज़र डाले मूलतः आप को एक बात सबके
अंदर समान �दखेगी वो �या है ? “ वो अपनी �वचार श�� से अमर बने ओर कामयाब �ए।

मानव म��त�क म� �वाह कर रहे लाख�, हज़ार� �वचार� म� से अगर आप �कसी एक अ�े
�वचार का चयन करते है। और उसी �वचार क� �दशा म� आगे बढ़ते है तो आपका म��त�क
आपको उस �वचार के साथ शत-��तशत कामयाब बना सकता है। हमारे अंदर �वाह कर
रहे �वचार - “उन सब �वचार� म� कई हमारे काम के �वचार भी होते है, जो हमारी सफलता
का रा�ता खोल के रख देते है। ले�कन उसका चयन भी पूण� आपके ऊपर ही �नभ�र करता
है।

कोई भी इंसान �कसी एक �वचार को अपना जीवन बना ले।     “तो वो �वचार, उसे जीवन
के उ� �ान पर का�बज़ करने क� �मता रखता है। “ले�कन ब�त कम ऐसे लोग होते है,
जो एक �वचार के साथ अपनी �ज�दगी गुजार सके, �य��क म��त�क हर तरह के �वचार� से
आपको हमेशा उलझाये रखने का �य�न करता है।” और आप �कसी एक �वचार पर
अं�तम प�रणाम तक काय� नही कर पाते है, और इसी वजह से आप उस काय� को अधूरा ही
छोड़ देते है, और आप उस काय� मे सफलता हा�सल नही कर सकते है। “ये म��त�क
हमारा �म� भी है और हमारा श�ु भी” ले�कन म��त�क पूरी तरह आप के अधीन काय�
करता है। अगर आप ही म��त�क के खेल म� फँस जाए तो आप �कसी भी एक �वचार के
ऊपर काय� नही कर सकते। “कभी इधर-कभी उधर क� ���त हमेशा बनी रहती है।” और
अंत मे प�रणाम शू�य के बराबर ही �मलता है।



म�ने कई महापु�ष� के बारे म� पढ़ा और जानना चाहा �क आ�खर वो कौन-सी वजह है,
�जसने उनको इ�तहास म� अमर कर �लया। ब�त गहराई से �व�ेषण के बाद एक ही जगह
पर ये सारे माग� जुड़ रहे थे। “वो था एक �वचार जी हाँ” , उनके म��त�क म� उठे एक �वचार
ने ही उनके जीवन को उ� �ान तक प�ंचा �दया था।

जब भी आप अपने म��त�क म� उठे �कसी एक �वचार को चुनते है। तो आपका म��त�क
अपनी सारी ऊजा� उसी �वचार क� ओर क� ��त कर देता है। प�रणाम �व�प आप
सफलतापूव�क अपने �वचार को पूण� होते �ए देख सकते हो। “हमारे म��त�क क� ऊजा�
अलग-अलग �वचार के साथ �वभा�जत होती रहती है” �वचार कोई भी हो फक�  नही पड़ता
है, ले�कन ऊजा� तो �वभा�जत होती ही है। अगर यही ऊजा� को �कसी एक �वचार के साथ
जोड़ �लया जाए और बाक� �वचार� को गौण कर �दया जाए, तो ब�त कम समय मे आप
प�रवत�न देख सकते हो।

ये पूरा ��ांड  “म��त�क म� उठे एक �वचार पर अपनी ��त��या देता है।” म��त�क क�
अ�स�मत श��य� म� एक �वचार को पकड़ के उसी �वचार पर काय� करने क� श�� अ��त
ओर अ�व�सनीय प�रणाम देती है। जब हम एक �वचार क� बात कर रहे है, तो हम अ�ाहम
�ल�कन का नाम कैसे भूल सकते है। अमे�रका के महान रा�प�त �ज�ह�ने अपने म��त�क म�
एक �वचार क�ध �लया था। वो �वचार था अमे�रका जैसे महान देश का सव�सवा� बनना।
उसी �वचार के साथ वो आगे बढ़े। उ�ह�ने इस रा�ते पर चलते-चलते कई ठोकर खाई,
अन�गनत चुनाव हार गए। “उनके चुनाव हारने के �रकॉड� है।” ले�कन बस एक �वचार,
“अमे�रका का रा�प�त बनना” उ�ह�ने अपनी उ� के अं�तम पड़ाव म� उस �वचार को सफल
�कया वो अन�गनत चुनाव हारने के बाद, एक बार �वजय�ी उनके नसीब �ई और वे
अमे�रका जैसे महान देश के रा�प�त बने, “उनका ब�त उपहास भी �आ” अ�ाहम �ल�कन
ब�त ही मु��कल मोड़ से भी गुज़रे, ले�कन उ�ह�ने अपने �वचार को म��त�क से हटने नही
�दया। उ�ह�ने प�र���तय� को कभी अपने ऊपर हावी नही होने �दया। प�रणाम �व�प
इ�तहास आज भी उनको एक महान रा�प�त मानता है। इ�तहास के प�� म� उनका नाम
दज� हो गया।

�यादातर लोग अपने �वचार पर काय� तो करते है, ले�कन प�रणाम उनक� इ�ा� से
�वपरीत �मले, तो वह� उसी �वचार को छोड़ कोई �सरे �वचार पर काम करने लगते है। ओर
�सरे �वचार पर इ�ा� के अनु�प प�रणाम नही �मलता, तो तीसरा �वचार पकड़ लेते है।
और ये �सल�सला चलता रहता है। ले�कन इसका कोई प�रणाम नही �मलता। “ये
�सल�सला उ� भर भी चल सकता है।” प�रणाम क� कोई गारंट� नही है। अब आप ही



बताइए �या आप इसी तरह अपनी �ज�दगी को गुजारना मंजूर कर�गे ..? म� जानता �ँ
आपका जवाब �या होगा।

ले�कन ये स�य है क� ब�त कम लोग अपने �वचार पर कायम रह सकते है। प�र���त
उनसे �कतनी भी �वपरीत �य� न हो वो अपने एक �वचार के साथ आगे बढ़ते रह�गे। और
एक �दन प�रणाम हा�सल कर ल�गे।

मानव म��त�क क� ब�त ख़ू�बयाँ है, अगर आप �कसी एक �वचार को अपना ल�य बना
लेते हो। तो वही �वचार आपके म��त�क क� गहराई म� उतरने लगता है, ओर वही �वचार
संक�प का �प ले लेता है, प�रणाम �व�प आपका म��त�क उसी �वचार से संल�न
योजनाएं बनाने लगता है। ओर म��त�क अपनी अ��त श�� के मा�यम से उस �वचार को
प�रणाम तक प�ंचने म� आपक� मदद करता है। अगर आप बार-बार एक ही �वचार को
सोचते है। ओर अपने अंतर-मन क� गहराइय� म� उस �वचार को उतार लेते है। तभी से उस
�वचार को एक नई �दशा �मलनी शु� हो जाती है, और म��त�क अपनी सारी ऊजा� उसी
एक �दशा क� ओर खच� करने लगता है। प�रणाम ये होता है �क बार- बार सोचा �आ, या
अंतर-मन तक प�ंचाया �आ कोई भी �वचार �� �प से आपको अपनी मं�ज़ल क� ओर
ले जाता है।

“आपके म��त�क के पास चम�कारी श��यां है।” ले�कन ये तभी काय� करती है जब आप
अपने म��त�क क� ऊजा� का सही �दशा म� उपयोग करे। �कसी एक �येय, ल�य के पीछे
लगे रहे वो भी तब-तक क� जबतक आप अपने ल�य� को हा�सल नही कर लेते। एक
�वचार पर बार-बार काय� करने से वो आपके शरीर के ��येक को�शका म� समा-�हत हो
जाता है। और आपका शरीर भी आपको उसी �वचार को प�रपूण� करने म� आपका साथ देने
लगता है।

��नया मे �जतने भी धम� है, उनके धा�म�क �ंथो के रचेता, महान ऋ�ष, या देव-�त थे। �ज�ह�
अ�य�धक �ान हा�सल था। इन सभी महापु�ष� ने हर धम��ंथ म� एक बात समान �लखी है।
वो है, एक �वचार को य�द मनु�य पूण�तः अपना लेता है, तो मनु�य सव��े� �ान हा�सल
कर सकता है।

म� आपके सामने एक उदाहरण ��तुत करना चाहता �ँ। य�द आपको हर �दन नए-नए
�वचार� पर काय� करने को कहा जाए तो प�रणाम �या होगा..? आपका एक भी काय� शत-
��तशत कभी नही होगा। य�द आपको हर रोज एक ही �वचार पर काय� �दया जाए तो �या
होगा।? आप उस काय� को बड़ी ही आसानी ओर सफलतापूव�क कर सक� गे, �य��क आप



उस काय� मे �े�ता हा�सल कर चुके ह�गे, �वचार इसी तरह हमारे जीवन मे काय� करते है,
उनको एक जगह पे ��र रखोगे तो प�रणाम आपक� आशा� से कई गुना अ�धक �मल�गे।
अगर हमारा म��त�क अन�गनत �वचार� पर काय� करेगा तो उनम� से एक भी काय� संपूण�
नही �आ होगा।

“हम हमारे �वचार� के घोड़े �जतनी �यादा सं�या म� दौड़ाय�गे उतने ही �नराशाजनक
प�रणाम हा�सल कर�गे।” �य��क आप �वचार� के अन�गनत �व�प पर �नयं�ण हा�सल
नही कर सकते। अगर आप डॉ�टर या इंजी�नयर या कुछ और बनना चाहते है। तो आप
बन सकते है। ले�कन अगर आप डॉ�टर, इंजी�नयर, पायलट ये सब एक साथ बनना चाहे
तो ये मुम�कन नही हो सकता। �य��क आप एक चीज़ म�, एक �वषय मे अ�यास करके
�जतनी सफलता हा�सल कर सकते है, उतनी सफलता आप एक से अ�धक �वषय या �े�
म� हा�सल नही कर सकते।

“मनु�य �कसी एक �वचार को चुनकर उसी �वषय पर अ�यास कर� तो उस �वषय मे उससे
अ�धक सफल इंसान इस ��नया मे ओर कोई नही हो सकता है।” और ये एक �वचार से ही
संभव हो सकता है। आप सफल लोगो को ही दे�खए जो भी सफल इंसान है वो �कसी एक
�े� म� ही सफल �आ है। “स�चन त��लकर �व� का सबसे महान ब�लेबाज।” “लता
मंगेशकर मश�र संगीतकार।” “अ�मताभ ब�न सबसे सफल अ�भनेता।” ये सब उदाहरण
है, ये सभी लोग अपने चुने �ए �कसी एक �े� म� ही काम करके महान बने और सफल बने
है।

इसी तरह आपको अपना एक �वचार पकड़ कर उसी �वचार के �े� म� काय� करना चा�हए,
तभी आप सफल हो सकते है। आज आपने डॉ�टर बनने क� सोच�ल, कल अ�भनेता,
तीसरे �दन ��केटर चौथे �दन कुछ और, ऐसे इंसान जीवन भर कुछ भी नही बन पाते है।
�य��क उनके �वचार ही एक जगह पर ��र नही है। “उनके अंदर हर �दन नया �वचार
ज�म लेता है, ओर पुराना �वचार अंदर ही अंदर दफ़न हो जाता है।”

म� �वामी �ववेकानंद जी के �वचार� से काफ� �भा�वत तब �आ, जब म� उनके जीवन पर
अ�ययन कर रहा था। “एक �वचार” के ऊपर उनके �वचार को म� आपके सामने ��तुत
करता �ँ।

“एक �वचार लो, उस �वचार को अपना जीवन बना लो - उसी के बारे म�
सोच�, उसी के सपने देखो, उस �वचार को �जये



अपने म��त�क, मांशपे�शय�, नस�, शरीर के हर �ह�से को उसी �वचार
म� डूब जाने दो, ओर बाक� �वचार� को �कनारे रख दो, यही सफल होने
का एक मा� तरीका है”

- �वामी �ववेकानंद

उनके �वचार हम साफ देख सकते है, महान संत एवं �वचारशील �ववेकानंद जी ने भी एक
�वचार का गुणगान �कया है। “उनके अनुसार हर मनु�य को एक �वचार के साथ अपना
जीवन �तीत करना चा�हए, उसी �वचार के बारे म� सोचना चा�हए, उस एक �वचार के ही
सपने देखे, उस �वचार को अपने अंदर कुछ यूं उतार दे क� शरीर के ��येक कण म� वो
�वचार �व�मान हो जाये, ओर बाक� �वचार� को �कनारे कर दे, तभी आप सफलता हा�सल
कर सकते है।

उनके ये �वचार काफ� अ��त है, हर ऋ�ष, हर महान पु�ष ने हम तक यही बात प�ँचाने का
�यास �कया है। एक �वचार का �भाव ब�त ही गहरा होता है। म��त�क अपनी �चूर श��
एक �वचार के ऊपर ��र कर सके, तो ऐसा कोई काम नही जो आप न कर सके, ऐसी
कोई व�तु नही जो आप हा�सल न कर सके।

इस आठव� अ�याय के साथ मेरा इस पु�तक को �लखने का उ�े�य पूरा �आ।
इस पु�तक को पढ़ने से �यादा समझना बेहतर होगा कुछ बाते आपको देर से
समझ मे आएगी।
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