TRUONG THPT KON TUM CHUYEN PE ON TAP: PONG HQC CHAT DIEM
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_ MON: VAT LY. LOP 10
I.LY THUYET
1. Chuyeén dong thang deu

a. Téc dp trung binh trong: v, :%

Vi : s la quang duong vat di dugc trong thoi gian t.
b. Chuyén déng thdng déu: La chuyén dong c6 quy dao 1a duong thing va cé toc do trung binh nhu
nhau trén moi quang duong.
C. Quing dwong di trong chuyén dgng thang déu: s = vyt = vt
Trong chuyén dong thang déu, quing duong di duoc s ti 1é thuan véi thai gian chuyén dong t.
d. Phwong trinh chuyén dgng thang déu: X = X, +5= X, + vt
2. Chuyén ddng thing bién déi déu.
a. Chuyén déng thang bién doi déu:
+ Chuyén dong thang nhanh dan déu la chuyén dong cé quy dao 1a mot duong thang va cd do Ion
van toc tac thoi ting déu theo thoi gian.
+ Chuyén dong thang cham dan déu Ia chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong thang va c6 do 16n
van tdc tac thoi giam déu theo thoi gian.
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b. Gia téc trong chuydn déng théng nhanh ddn déu va théng cham dén déu: a - t_\tlo = %

+ Chiéu cua vecto gia toc a trong chuyén dong thang nhanh dan déu luén cing chiéu véi cac
vecto van toc

+ Chiéu cua vecto gia toc a trong chuyén dong thang cham dan déu luén nguoc chiéu véi cac
vecto van toc
c. Vdn téc, quiang dwong di, phwong trinh chuyén dgpng cia chuyén déng thang nhanh dan dé va
thang ch@m dan déu:

+ COnNg thic van téc: v =v, +at

(o]

+ Cong thire tinh quang dudng di: s =yt +%at2

+ Phurong trinh chuyén dong: x = x, + vt +%at2

+ Cong thuc lién hé gitra a, v va s cia chuyén dong thing bién ddi déu: v2 — v,? = 2as
3. Sw roi tw do:
a. Pinh nghia: Su roi tu do la su roi chi dudi tac dung cua trong luc.
b. Nhitng dic diém ciia chuyén djng roi tw do:
+ Phuong cua Chuyen dong rot tu do la phuong thang dung (phuong cua day doi).
+ Chiéu cua chuyén dong roi ty do la chiéu tir trén Xuong dudi.
+ Chuyén dong roi tr do 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.
c. Cac cong thec ciia chuyén déng roi tw do khong co vdn téc dau:

1
V=gt ;s= Egt2 V2 =205
d. Gia téc roi tw do. ’ . ’ ‘ ,
+ Tai mot noi nhat dinh trén Trai DBat va ¢ gan mat dat, cac vat déu roi tu do vai cung mét gia toc g.

+0 nhitng noi khéc nhau, gia tc roi tr do s& khac nhau
O dia cuc g 16n nhét : g = 9,8324m/s’.



O xich dao g nhé nhit : g = 9,7872m/s?
+ Néu khong doi hoi do chinh xéc cao, ta c6 thé 1y g = 9,8m/s? hoic g = 10m/s’.
4.Chuyén djng tron déu: ‘ 7 )
a. Dinh nghia: Chuyén dong tron déu la chuyén dong cd quy dao tron va co toc do6 trung binh trén moi
cung tron la nhu nhau.
b. Téc dé dai: v = As
At 1 14 2
Trong chuyén dong tron déu téc do dai cua vat c6 do 16n khong doi.
C. Vée to vn téc trong chuyén dgng tron d@éu: v = AA—:’
Vécto van toc trong Chuyen dong tron deu ludn c6 phuong tiép tuyén véi duong tron quy dao.
Trong Chuyen dong tron deu vécto van toc c6 phuong ludn ludn thay doi.
d. Tan sé goc, chu ki, tan sé.
+ Toc do goc: w = Aa
14 At') 1 2
Toc d6 goc cua chuyén dong tron deu la mét dai lwong khong doi.
Pon vi toc do goc la rad/s.
+ Chu ki: Chu ki T cua chuyén dong tron deu la thoi gian dé vat di dugc mot vong.

Lién hé gitra toc d6 goc vachuki: T = 2z

0]
Don vi chu ki la giay (s).
+ Tan s6: Tan sb f cia chuyén dong tron déu 1a sé vong ma vat di dugc trong 1 giay.

Lién hé gitra chu ki vatansé : f= %

Pon vi tan sb 1a vong trén gidy (vong/s) hoic héc (Hz).
+ Lién hé giira toc dé dai va téc dé goc :v =r.o
e. Gia téc hwong tam.
+ Hwong Ciia vécto gia téc trong chuyén déng tron déu: Gia toc trong chuyén dong tron déu ludn
huéng vao tam cia quy dao nén goi la gia téc hudng tam.
2
+ D¢ l6n cia gia téc hwong tam: ay = VT: o°r

5. Cong thirc cong van toc:

CONg thic cong van toc: v, =V, +V,,

Trong do:

* v, Van toc tuyét doi (van téc cua vat doi vsi hé quy chiéu dung yén)

* v, Van toc twong dbi ( van tc cua vat dbi voi hé quy chiéu chuyén dong)

* v,, van tc kéo theo ( van tdc cua hé quy chiéu chuyén dong ddi vai hé quy chiéu dang yén)

I1. VI DU MINH HOA ‘ ’
Bai 1: Mot xe di nira doan dudng dau tién véi toc do trung binh v;=12km/h va nira doan duong sau véi
toc do trung binh v, =20km/h. Tinh toc d6 trung binh trén ca doan duong.
Huong dan giai:
S, S S
Thoi gian di nira doan duong dau: t,=2=—"_="_
v, 212 24

1
Thoi gian di nira doan duong cudi: t, = S5 _ 5
v, 220 40



S 158
t,+t, S
Bai 2: Luc 7 gio, mot ngudi & A chuyén dong thang déu véi v = 36km/h dudi theo ngudi & B dang
chuyén dong véi v = 5m/s. Biét AB = 18km. Viét phuong trinh chuyén dong cua 2 nguoi. Lic may gio
va & dau 2 nguoi dudi kip nhau ?

Huréng ddn gidi:
Chon truc ox triing voi AB gdc toa do tai A, chiéu duong tir A dén B, gbc thoi gian Itc 7 gio.
Phuong trinh chuyén dong c6 dang: X, = 36t ; Xg = Xo + Vgt = 18 + 18t
Khi hai xe gap nhau: x; = X,
=t=1h. = x5 = Xg = 36km
Vay hai xe gap nhau cach gbc toa do 36km va vao luc 8 gio
Bai 3: Mot doan tau dang chuyén dong véi vo = 72km/h thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu, sau
10 gidy dat v, = 54km/h.
a/ Sau bao 1au ké tir lac ham phanh thi tau dat v = 36km/h va sau bao lau thi ding han.
b/ Tinh quing duong doan tau di dugc cho dén luc dung lai.
Huréng ddn giai:
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua tau, gbc thoi gian IGc bat dau ham phanh.

v, -V, v
a/azfz—O,Sm/sz;vz:v0+a.t2:>t2: 20 -20s

Téc do trung binh: v, = —15km/h

a
Khi dung lai han: v3 =0
V,—V
V3 = Vo + ats 2t3=u=405
a

2,2

b/ Vi —vZ=2aS =S =2

=400m
2a

Bai 4: Phuong trinh co ban cua 1 vat chuyén dong: x = 6t° — 18t + 12 cm/s. Hiy xac dinh:
a/ Van toc cua vat, gia téc cua chuyén dong va cho biét tinh chat cia chuyén dong.
b/ Van toc cua vat & thoi diém t = 2s.
¢/ Toa do cua vat khi n6 c6 v = 36cm/s.
Hurong dan gidi:
al X = 6t° — 18t + 12 = X, + Vot + Y at’
—a = 12cm/s?, v = -18cm/s = vat chuyén dong cham dan déu.
b/ G t = 2s phuong trinh van tdc: v = vq + at = 6¢cm/s
o/ At=%=4,55 — x = 62— 18t + 12 = 525¢m
Bai 5: Mot nguoi tha vat roi tu do, vt cham dét c6 v = 30m/s, g = 10m/s>.
a/ Tim d6 cao tha vat.
b/ Van tdc vat khi roi dugc 20m.
¢/ D6 cao cua vat sau khi di duoc 2s.
Huréng dan gidi:
alh=S="1%gt’ = 45m
V=Vo+gt =>t=3s
b/ Thoi gian vat roi 20m dau tién:S =% gt > =t =2s
V =V + gt =20m/s
¢/ Khi di dugc 2s:h =S —S =25m

Bai 6: Trong 3s cudi cung trudc khi cham dat, vat roi tu do dugc quing dudng 345m. Tinh thoi gian
roi va do cao cua vat ltc tha, g = 9,8m/s”,
Huong dan giai:



Goi t la thoi gian vat roi.
Quiéng dudng Vit roi trong t gidy: S = % gt
Quing duong vt roi trong (t— 3 ) gidy dau tién: S; = ¥ g (t — 3)?
Quing duong Vit roi trong 3 gidy cubi: S = S-S,
ohat?-Yg(t—3)°
=t=13,2s
Do cao ldc tha vat: S, = 854m
Bai 7: Mot dia quay déu quanh truc qua tdm O, véi van téc qua tam 1a 300vong/ phit.
a/ Tinh téc do goc, chu Ki.
b/ Tinh téc d6 dai, gia tbc huéng tam cua 1 diém trén dia cach tim 10cm, g = 10m/s’.
Huréng ddn giai:
f =300 vong/ phat = 5 vong/s
a/w=27zf=10x rad/s; T =

b/v=r.o =314mls ; a,=

Bai 8: Luc troi khdng gid, mot méy bay tir dia diém M dén N theo 1 duong thang véi v = 120km/s mat
thoi gian 2 gio. Khi bay tro lai, gap gio nén bay mat thoi gian 2 gio 20 phat. Xac dinh van toc gio doi
v6i mat dét.
Hudéng dan giai: , ’ ,

Goi so 1: may bay ; so2lagid; so 3 la matdat

Khi may bay bay tir M dén N luc khéng gio: = vy, =120m/s

Khi bay tir N dén M nguoc gio v,, = ? =102,9m/s

Ma V13’ =Vip— Vo3 = Vo =Vyp— V3= 17,1 m/s

I11. BAl TAP

Cau 1: Chuyén dong co 1a

A. su thay d6i hudng cua vat nay so véi vat khéc theo thoi gian.

B. su thay d6i chiéu cua vat nay so véi vat khéc theo thoi gian.

C. su thay ddi vj tri ciia vat nay so véi vat khéc theo thoi gian .

D. su thay d6i phwong cua vat nay so véi vat khéc theo thoi gian .

Cau 2: Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong

A. ¢ quy dao 1a duong thang va co téc do trung binh nhu nhau trén moi quing duong.
B. ¢6 qu¥ dao l1a duong cong va co téc do trung binh nhu nhau trén moi quing duong.
C. ¢6 quy dao 1a duong thang va co toc do trung binh khac nhau trén moi quéing duong.
D. ¢6 quy dao 1a dudng cong va co tde do trung binh khéc nhau trén moi quéing duong.
Cau 3: Hé qui chiéu gom co:

A. Vit duoc chon 1am méc.

B. Mot hé toa do gan véi vat 1am méc.

C. Mot thude do va mot dong hd do thoi gian.

D. Tét ca céc yéu t6 ké ca cac muc A, B, C.

CAu 4: Phuong trinh chuyén dong cua chuyén dong thang déu la

A X=Xo+Vot+at2. B.X=Xxg+Vt. C.x=Vvy+at . D.X = X - Vgt + at?/2.
Cau 5: Coéng thtrc tinh van toc cua chuyén dong thang bién doi deu la
A. v =V, +at’. B.v =V, +at. C.v=V,-at. D.v= -V, +at.

Cau 6: Cong thuc tinh gia toc trong chuyén dong thang bién do6i déu la



A azVimVo B aVitVe Cla:vf—vé D.a:vf—vg
t—t, t+1, t+t, 0

Cau 7: Cong thic lién hé giita van toc, gia tdc va quing duong la trong chuyén dong thang bién doi

déu la

A. Vv’ =2as B. v—v, =2as C. v’ -y’ =+/2as D. v’ -y’ =2as

CAu 8: Phat biéu nao sau day 1a khéng ding voi chuyén dong thang bién doi déu ?

A. Téc do tang hodc giam déu theo thoi gian.

B. Gia toc luén cung phuong Véi van téc.

C. Gia tdc c6 d6 16n khong doi.

D. Quang duong di dugc tinh theo cong thirc s = v .

Cau 9: Pon vi cua gia tdc trong hé don vi SI 1a

A.ms? B. m/s? C. ms D. m/s®

Cau 10: Chuyén dong ctia mot vat nao dudi day co thé coi 1a chuyén dong roi tu do?

A. Mot van dong vién nhay du da budng du va dang roi trong khong trung.

B. Mot qua tao rung tur trén cay dang roi xubng dat.

C. Mot van dong vién nhay cau dang lao tir trén cao xudng.

D. Mot chiéc thang may dang chuyen dong di xudng v gia toc 2m/s’.

Cau 11: Tai cing 1 vi tri trén Trai dat, cAc vat roi tu do déu

A. chuyén dong thang déu. B. chiu lyc can nho.
C. c0 van toc giam dan theo thoi gian. D. c6 gia toc nhu nhau.
Cau 12: Cong thue tinh quang duong di duoc cua vat roi tu do la

1 1 1
A s==gt B. s==gt’ C.s==t D.s=gt

2 g 14 2 g 14 2 2 2 1 g
Cau 13: Cong thirc tinh gia toc hudng tam cua chat diém chuyén dong tron deu la

2 2 2

Aa=9 =vir. B.a= Y= ar. C.a= Y —wtr. D.a:V—Z:a).r.

r r r r
Cau 14: Trong chuyén dong tron deu dai lugng dugc tinh bang s6 vong ma vat di duoc trong 1 giay la
A. tdc @6 goc. B. tan s6 quay. C. chu ky quay. D. gia tbc huéng tam.
Cau 15: Cong thuc lién hé giita chu ki T va tc d6 goc w ciia mot vat chuyén dong tron déu 1a
A T=2rw B.T=2xf C.T=2—7[ D. T =ro?

w

Cau 16: Trong chuyén dong tron déu, toc do goc cua vat
A. luén thay doi theo thoi gian.
B. dugc do bang ban kinh trong mot don vi thoi gian.
C. ¢6 don vi la rad/s.
D. ti 1€ vaoi thoi gian.
Céu 17. Cong thac cong van toc
A Vs =V, +7,, B.V,, =V, -V, C. Vy3 =—(Vp1 +V3,). D. V3 =V, +Vy,

CAu 18: Tai sao trang thai ding yén hay chuyén dong ctiia mot chiée 6 to c6 tinh tuong d6i?

A. Vi chuyén dong ciia 6 to dugc quan sat & cac thoi diém khac nhau.

B. Vi chuyén dong cta 6 to chuyén dong khong theo quy dao thang.

C. Vi chuyén dong ciia 6 to khong on dinh, lic dimg yén, luc chuyén dong.

D. Vi chuyén dong cua 0 t6 dugc quan sat trong cac hé quy chiéu khéc nhau.

Cau 19 . Trong céc yéu to sau, yéu to nao khong c6 tinh twong d6i ?

A. Quy dao B. Van téc C.Toadd D. Quang duong di dugc
Cau 20: Sy roi tu do la su roi

A. chiu tac dung cua trong luc. B. khi khdng c0 luc can ctia méi truong.



C. chi chiu tac dung cua trong luc. D. chiu tac dung luc can gan bang trong luc.
CAu 21: Néu néi " Trai Dat quay quanh Mat Trai " thi trong cau noi ndy vat nao sau day duoc chon
lam vat mébc?

A. Ca Mt Troi va Trai Dét. B. Trai Dit.

C. Mat Trang. D. Mat Troi.

Cau 22: Trong mét chuyén dong thang déu thi

A. quing dudng di duoc ti & thuan véi van toc.

B. quing duong di dugc ludn co gié tri bang toa do vat.

C. quing duong di duoc s ti 18 thuan véi thoi gian chuyén dong.

D. toa d6 chat diém ludn khac quing duodng di duoc.

Cau 23: Mot chat diém chuyén dong thang déu cé phuong trinh chuyén dong la

A. x=5t+3 B.x=5t"+3 C.v=5t+3 D.x=5/t+3
CAu 24: Phat biéu nao sau day 1a sai ?

A. D6 thi van toc theo thoi gian ctia chuyén dong thang déu 13 mot dudng song song véi truc Ot.
B. Trong chuyén dong thang déu, do thi theo thoi gian cua toa do va cua van toc Ia nhimg duong thang.
C. b0 thi toa do theo thoi gian cua chuyen dong thang bao gio cling 12 mét duong thang.

D. 6 thi toa do theo thoi gian cia chuyén dong thang déu 1a mot dudng thang xién goc.

Cau 25: Do thi van téc theo thoi gian cia chuyén dong thang déu 1a

A. mot duong cong. B. mot duong thang xién gac.

C. mot dudng thang song song truc hoanh Ot. D. mét duong thang song song truc tung Ov.
Cau 26: Mot vat chuyén dong thang déu theo truc Ox c6 phuong trinh toa do 1a: X = Xg + Vt (Vi Xg =
0vav =0). Diéu khang dinh nao sau ddy la dang?

A. Toa d¢ cua vat c6 gié tri khong doi theo thoi gian.

B. Ban dau vat khdng ¢ géc toa do.

C. Vat chuyén dong theo chiéu duong cua truc toa do.

D. Vat chuyén déng nguoc chiéu duong cua truc toa do.

Cau 27: Piéu khang dinh nao sau day chi dung cho chuyén dong thang nhanh dan déu ?

A. Gia toc ctia chuyén dong khong doi.

B. Van tdc cua chuyén dong 1a ham bac nhét theo thoi gian.

C. Toa do la 1 ham bac 2 cua thoi gian.

D. Van téc cia chuyén dong ting dan déu theo thoi gian.

Cau 28: Phat biéu nao sai khi néi vé chuyén dong thang bién doi déu ?

A. Gia tc 1a mot hang so.

C. Phuong trinh chuyén dong X = Xo + Vot + at*/2

B. Van téc 12 ham sb bac nhat caa thoi gian.

D. P4 thi toa d6 - thoi gian 1a mot duong thang.

Cau 29: Chuyén dong roi tu do khong c6 tinh chat nao sau day?

A. Cang téi gan mat dat vat roi cang nhanh.

B. Van téc cua vat ting déu theo thoi gian.

C. Gia tbc cua vat tang déu theo thoi gian.

D. Quang duong vat di dugc 1a ham sé bac hai cua thoi gian.

Cau 30: Chon cau sai: Chat diém chuyén dong nhanh dan déu khi

A.a>0vavyg>0 B.a>0vavy=0 C.a<0vavy>0 D.a>0vavy=0
Cau 31: Chuyén dong cia vat nao dudi day cé thé coi la chuyén dong roi ty do?

A. Mot van dong vién nhay du da budng du va dang roi trong khong trung.

B. Mot qua tao rung tur trén cay dang roi xubng dat.

C. Mot van dong vién nhay cau dang lao tir trén cao xudng.

D. Mot chiéc 14 dang rung tir trén cay xudng dat.



Cau 32. Hai vat khéi lwong my, m, duoc tha roi tu do tai cing mot vi tri xac dinh trén mat dat va &
cung d6 cao thi trong qua trinh roi

A. Van téc cuaa 2 vat ludn bang nhau.

B. Van tc cua vat ning 16n hon van toc cua vat nhe.

C. Van téc cua vat nang nhé hon van téc cua vat nhe.

D. Van téc caa hai vat khong dbi.

Cau 33: Chon cau sai. Trong chuyén dong tron déu

A. véc to gia toc caa chat diém ludn hudng vao tam.

B. véc to gia tbc cua chat diém ludn vubng goc véi vée to van toc.

C. do 16n cua véc to gia toc cua chat diém ludn khong doi.

D. véc to gia toc cia chat diém luon khong doi.

CAu 34: Chuyén dong cia vat nao dudi dy 1a chuyén dong tron déu ?

A. Chuyén dong cua con lic dong hd.

B. Chuyén dong cia mot mét xich xe dap.

C. Chuyén dong cua cai dau van xe dap dbi vai ngudi ngdi trén xe khi xe chay déu.

D. Chuyén dong cua cai dau van xe dap d6i voi mat duong khi xe chay déu.

Cau 35: Mot hanh khéach ngdi trong toa tau H, nhin qua ctra s6 thay toa tau N bén canh va gach Iat san
ga déu chuyén dong nhu nhau. Hoi toa tau nao chay?

A. Tau H dang yén, tau N chay. B. Tau H chay, tau N dang yén.

C. Ca hai tau déu chay. D. Cac cau A, B, C déu khong dung.

Cau 36: Mot 6td chay trén duong thang. Trén nira dau cua dudng di, 6t6 chay véi van toc khong doi
bang 50km/h. Trén ntra sau, 6td chay véi van toc khong doi bang 60km/h. Tc d6 trung binh cua 6t6
trén ca quang duong la

A. 55,0km/h. B. 50,0km/h. C. 60,0km/h. D. 54,5km/h.

Céau 37: Phuong trinh chuyén dong cua mot chit diém doc theo truc ox cé dang: x=4t - 10 (x do bing
kilomét va t do bang gid). Quing dudng di duoc cia chat diém sau 2 gio chuyén dong 13 bao nhiéu?

A. -2km ; B. 2km; C.-8km D. 8km.

Cau 38: Mot 6td chuyén dong thang déu tir tinh A di tinh B véi van téc 50km/h. Tinh A cach géc O 1a
10km. Chon gbc thoi gian 12 luc 6 t6 bat dau chuyén dong tir A. Phuong trinh chuyén dong caa 6 to 1a:
A. x = 50t + 10 B. x = -10(1 + 5t)

C. x=-10(1 - 5t) D. x = 10(1 - 5t)

Cau 39: Mot xe dap chuyén dong thang déu trén mot quing duong dai 12,1 km hét 0,5 gid. Van téc
cua xe dap gan bang

A. 25,2 km/h B. 90,72 m/s C. 6,72 m/s D. 410 m/ phut

Cau 40: Mot xe may dang di vai tée do 36km/h bdng ngudi lai xe thay c6 mot cai hd trude mat, cach
xe 20m ngudi 4y phanh gap, xe chuyén dong thang cham dan déu va dén sat miéng hd thi dung lai. Khi
do6 thoi gian hdm phanh la

A.2s B. 5s C.3s D. 4s

CAu 41: Phuong trinh chuyén dong cua mot chat diém co dang: x = 10t + 4t*(x tinh bang mét; t tinh bang
gidy). Van tdc tirc thoi cua chat diém tai thoi diém t= 25 1a

A. 28 m/s. B. 18 m/s C. 26 m/s D. 16 m/s

Cau 42: Mot doan tau bat dau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu sau 20s dat toc d6 36km/h. Tau
dat toc do 54km/h tai thoi diém

A. 60s B. 36s C. 30s D. 54s

Cau 43: Mot 6t dang chuyén dong véi van tée 21,6km/h thi xuéng doc chuyén dong thang nhanh dan
déu vai gia téc a = 0,5m/s? va khi xudng dén chan dbc dat van téc 43,2km/h. Chiéu dai déc 1a

A.6m B. 36m C.108m D. 180m

Cau 44: Mot 6 to dang chuyén dong voi van tée 21,6 km/h thi ting tdc chuyén dong thang nhanh dan
déu sau 5 s thi dat duoc van tdc 50,4 km/h. Gia toc cua 6 16 1a



A. 1,2 m/s? B. 1,4 m/s? C. 1,6 m/s? D.1,5m/s?

Cau 45 : Mot vat roi tu ro tir do cao 45m xudng dat . LAy g = 10m/s® . Van tdc cua vat khi cham dét 1a
A. 20 m/s. B. 30 m/s. C. 90 m/s. D. 10m/s.

CAu 46: Tha mot hon soi tir do cao h xudng dat bo qua sic can caa khong khi. Trong gidy cudi cling
hon s6i roi duoc 25m. Cho g = 10m/s%. B cao h bang

A.90m B. 80m C. 40m D. 45m

Cau 47: Mot vat roi tu do khdng van tc dau, cé van tdc 40m/s khi cham dit. Cho g = 10m/s? Thoi
gian roi va do cao noi tha vat la

A.t=5s; h=125m B.t=5s;h=250m C.t=4s;h=160m D.t=4s; h=80m

CAu 48: Mot dia tron ban kinh 20cm quay déu quanh truc ciia né, dia quay 1 vong hét dung 0,2s. Hoi
tdc d6 dai v cia mot diém trén mép dia 1a bao nhiéu?

A.Vv=6238ml/s. B.v=3,14m/s. C.v =16,28m/s. D.v=231,4m/s.

Cau 48 : Kim glay ciia mot déng hd dai 2,5cm. Gia téc hudéng tam cua dau mat kim gidy l1a

A. ay=2,74.10 m/s B. apy =2,74.10° m/s

C. an = 2,74.10"m/s%. D. an = 2,74.10°m/s%.

Cau 50: Mot vanh banh xe dap chuyén dong vai tan sé 2Hz. Chu ki caa mot diém trén vanh banh xe
dap la

A. 15s. B. 0,5s. C. 50s. D. 1,5s.

Cau 51: Mot van dong vién dap xe dap chay véi van toc 30km/h quanh mét san van dong hinh tron,
ban kinh 100m. D6 16n gia tdc huéng tdm cua xe dap bang

A.9m/s? B. 0,69m/s’ C. 0,3m/s* D. 3,3m/s’

Cau 52: Mot chiéc thuyén Chuyen dong nguoc dong véi van téc 19km/h so véi mat nudce. Nudc chay
Vi toe d6 9km/h so vai bo. Van toc caa thuyén so véi bo bang

A.10km/h B. 28km/h C.11km/h D.20km/h

Cau 53: Mot chiéc thuyén budm chay thang nguoc dong séng, sau 1 gio di duoc 10km. Mot khic gb
tréi theo dong séng, sau 1 phut troi duwoc 100/3 m. Van téc cua thuyén budm so véi nuée bang

A. 8km/h B. 10km/h C. 12km/h D. 15km/h

Cau 54: Mot chiéc thuyén chuyén dong thiang nguoc chiéu dong nudc vai van tée 8,5km/h doi véi
dong nude. Van tée chay cua dong nude dbi véi bo séng 1a 2,5km/h. Van téc v cua thuyén déi véi bo
sbng bang

A. 8 km/h B. 6km/h C. 6,7km/h D. 11km/h

Cau 55: Mot ca nd chay thiang déu doc theo bd song xudi chiéu dong nuéc tir bén A dén bén B cach
nhau 36km mat thoi gian 1a 1gio15phat. Van toc caa dong chay 1a 6km/h. Tinh van toc caa ca nd doi
véi dong chay

A.22,8km/h B.34,8km/h C.25,3km/h D.31,3km/h

Cau 56: D6 thi toa d6 — thoi gian caa mot chuyén dong thang déu
nhu hinh v&. Sau 10s van toc cua vat 1a

A.v=20m/s B.v =10 m/s

C.v=0,5m/s D.v=2m/s

CAu 57: Trén truc x’Ox c6 hai 6 to chuyén dong v6i phuong trinh toa do 1an luot 12 X, (t) = -20t +100
va X(t) = 10t — 50 (t tinh bang don vi gidy (t > 0), con x tinh bang don vi mét). Khoang cach gitta hai 6
t6 tai thoi diém t=2s 1a

A.90 m. B.0m. C. 60 m. D. 30 m.

Cau 58: Mot chiéc xe dang chay véi téc d6 36 km/h thi tai xé ham phanh xe chuyén dong thang cham
dan déu roi ding lai sau 5s. Quing dudng xe chay duoc trong gidy cudi cing 13

A.25m. B.2m. C.1,25m. D.1m.



Cau 59: Sau 2s ké tir luc giot nudc thir 2 bat dau roi, khoang cach giira 2 giot nudc 1a 25m. Lay g =
10m/s?. Giot nudce thir 2 roi tré hon giot nuéc thir nhat 13

A.2s B.1s C.3s D.4s

Cau 60: Lc troi khong cd gié, mot may bay bay tir dia dién A dén dia diém B vai van toc khong doi
110m/s trong thoi gian 1 gio. Khi bay tro lai gap gio nén tr B vé A may bay bay hét 1gio 5 phat. Coi
van tdc cua may bay 1a khong doi ca di va vé. Van téc caa gio 1a

A. 8,5m/s B.7,5m/s C.6,5m/s D.5,5m/s

IV. YEU CAU NQP BAI

*Hoc sinh 1am bai tap luyén tap va dién dap an vao bang sau:

Ho va tén: .cocevvviiiniiinniiinicinnnennnes Lép.......

CHUYEN DE ON TAP: PONG HQC CHAT DIEM
( Tir ngay 17/02/2020 dén ngay 22/02/2020)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

31 | 32 | 33 | 34 | 35|36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45

46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60

*Luu y:
- Hoc sinh hoan thanh bai va ngp cho GV bg mén theo ké hoach trén Website ciia Truong.
- Hinh thic ngp bai_HS 01 chon hinh thic phi hop nhat:
+ Goi mail: Tén file luu theo cu phap “ Mon_Lop Tén HS”

+ Lop lgp nhdm chat trén Zalo, Mesenger cung véi GVBM: Chyp anh bai lam goi qua nhém.

* Théng tin ciua GVBM:

Lép Mail Zalo Mesenger
10A1 hoangtrang207@gmail.com Huyén Trang Trang Hoang
10A5, 10A8 thaonau2014@gmail.com 0398975755 Thao nguyén
10A6; 10A10 thanhphuongkt98@gmail.com 0985749755 Anhqguy Phuongnhi



mailto:hoangtrang207@gmail.com
mailto:hoank17@gmail.com
mailto:thanhphuongkt98@gmail.com

10A2 hoank17@gmail.com Hoan Lé Hoan Lé

10A7 mykhanh.vinm@gmail.com 09425116879 My Khénh

10A3 thanhhuyen4384@gmail.com Thanh Huyén Huyén Thanh Poan
10A4; 10A11 phanthikimhoal234nophan@gmail.com | 0947967273 Hoa Phan Kim
10A9 ngthphongc3ktum@gmail.com 0977624573 Peter Nguyén Thanh

Phong
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