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Loi cam on!

Pé hoan thanh ludn vin nay, toi da nhan duoc sy giup do tan tinh cua cac thd‘y
c6 va cdc anh chi ciing ban bé dong nghiép. Téi xin tran trong giri 107 cam on tGi:

Ban Giam hiéu va Khoa Sau Dai hoc, cac thciy giao, co giao Truong Pai hoc Y
- Duwoc Thdi Nguyén da hét long day dé va chi bdo cho téi hoan thanh chicong trinh
cao hoc. Cdc thdy ¢ la nhitng tam guong sang vé dao dirc, long say mé khoa hoc dé
t6i luén phan dau hoc tap.

T6i xin bay t6 tinh cam va long biét on sdu sdc t6i Phé gido su, Tién sy Nguyén
Van Tu, nguoi thay da triee tiép day do, hudng dan cho téi hoc tdp, nghién citu thuc
hién lugn van nay.

Téi xin danh sy biét on chan thanh déi véi Phé gido sw, Tién sy Trinh Hong
Son, nguwoi thay da gitp do t6i trong thoi gian téi di ldm sang tai Bénh vién Hiru Nghi
Viét Purc.

Téi xin giki 167 cdm on t&i Ban gidm doc va phong Ké hoach tong hop, cdc béc
sy, nhan vién Bénh vién Hiru nghi Viét Puc, Thu vién truong Pai hoc Y Ha Noi va cac
ban bé dong nghiép, ciing toan thé hoc vién Lép cao hoc khod 10 thin yéu da dong
vién va giup do toi hoan thanh ludgn van nay.

T6i xin trdn trong giti 16i cam on t6i 8¢ Y té Thai Nguyén, co quan da tao diéu
kién cho toi dwoc tham dy ky thi va theo hoc chuong trinh cao hoc, tran trong cam on
Thanh tra BY Y 16, co quan da tao diéu kién vé thoi gian dé t6i tié'p tuc hoan thanh
chuong trinh cao hoc tai truong BPai hoc Y - Duoc Thai Nguyén.

Cudi ciing, ti xin bay t6 long biét on téi nhitng nguoi than trong gia dinh da
dong vién, chia sé cing t6i nhitng khé khan trong cudc song dé t6i hoan thanh chwong

trinh cao hoc nay.

Thai Nguyén, ngay 15 thang 11 nam 2008
Nguyén Viét Hung
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Viém tuy cap
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PAT VAN PE

Viém tuy cdp (VTC) 1a bénh thuong gip & Viét Nam ciing nhu trén thé
gioi, day la van dé di va dang thu hut duoc sy quan tam cua nhiéu nha khoa hoc
khéng chi boi ty 16 mic bénh ma con do dién bién phtc tap va nhitng bién ching
nang né ciia bénh.

MJdi nim, theo udc tinh cua T6 chuc Y té thé gioi, tan sudt mic bénh
khoang 25-50 trudong hop /100.000 dan, do hai nguyén nhan chinh 1a séi mat va
st dung rugu [53], [60]. O Chau Au, bénh thudc loai hay gap, tan suat mic bénh
khoang 22/100.000 dan, nam chiém ty 1¢ cao hon nitr (nam: 60%, nit: 40%), tudi
trung binh 13 54 tudi [18]. Tai My, theo thong ké hang nim, c6 khoang 185.000
truong hop VTC vai ty 1€ tir vong khodng 10% [47].

O Viét Nam, chua c6 théng ké nao cho biét 1o tan sb mac trong nhan dan,
nhung qua mot s6 nghién ctru va thong ké gan day cho thay ty 16 mic bénh VTC
ngay cang gia tdng. Trong 3 ndm 1991-1993 tai Bénh vién Hiru nghi Viét Dlic
Ha Noi da c6 288 truong hop VTC [13], theo thdng ké so bd ctia ching toi trong
2 nam 2006-2007 tai Bénh vién Hiru nghi Viét Duc s6 bénh nhan VTC da tang
1én 312 trudng hop.

Dién bién ctia VTC rat phuc tap, kho tién luong, trong thé nhe (phu tuy),
tuy c6 thé bi phu né, khoang 85% hdi phuc hoan toan khong dé lai di chtng, thé
nang c6 thé gay tir vong tir 5 - 15 % [14]. Vi vay, viéc danh gia dugc mic do
VTC cang sém cang can thiét, ddng thoi gitp thay thudc theo déi tién trién cua
bénh dé Iya chon giai phap diéu tri toi wu va gitp cai thién két qua diéu tri.

Céc phuong phap danh gid mic d6 nang nhe cua VTC nhu Imrie [39] va
Apache II [29], Ranson [37], [48] da dugc sir dung rong rai trong mdt thoi gian
dai. Tuy nhién, nhitng phuong phap danh gia néu trén da dan boc 16 nhimg han

ché nhu can nhiéu chi s6 phuc tap, thuong chi cdé & bénh vién ctuia cac nude phat
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trién, c6 day du cac phuong tién, trang bi xét nghiém hién dai, khong phu hop
v6i cac nudc dang phat trién, kho ap dung cho tat ca cac bénh nhan VTC. Thang
diém Balthazar dya trén két qua chup cat 16p vi tinh (CLVT) c6 gia tri tot trong
chan doan VTC, dic biét 1a cac bién chimg tai chd. Tuy nhién, CLVT doi hoi
cac bénh vién phai c6 trang bi k¥ thuat cao, dét tién, bénh nhan chiju phoi nhiém
tia X, it gia tri chan doan VTC ¢ giai doan sém, nén phuong phéap nay ciing
khong ap dung dugc cho tat ca cac bénh nhan VTC.

Cung v6i cac hiéu biét méi vé bénh sinh cua VTC, viée ung dung céac chi
sb sinh ho4, huyét hoc dé tién luong VTC da dat dugc nhitng két qua kha quan,
cac chi sd nay dé thuc hién, cho két qua nhanh chéng va c6 thé danh gia dugc
murc d6 ning cua VTC trude khi c6 suy tang, gitp diéu tri c6 hiéu qua hon, dic
biét ddi voi cac bénh nhan VTC thé nhe, ngodi ra con giup cac thay thube theo
ddi duoc dién bién cta bénh dé c¢6 duogc cac quyét dinh diéu tri thich hop. Hi¢n
nay, cO rat nhiéu chi sd sinh ho4, huyét hoc da dugc tng dung dé tién luong
VTC, trong d6 c6 cac chi sd Protein phan ung C (CRP), Lactatedehydrogenase
(LDH), Hematocrit, ddy la nhiing xét nghiém don gian, dé tmg dung dugc & cac
bénh vién, chi phi thap, cho két qua nhanh va kha chinh x4c. Tuy nhién, viéc
chon phuong phéap nao 14 hiéu qua nhat vin 13 mét van dé dang con nhiéu tranh
cai, & Viét Nam hién c6 rat it dé tai di sau nghién ctru, phan tich, so sanh vé cac
ung dung can lam sang nay.

Vi vay, chiing toi tién hanh dé tai ndy nham hai myc tiéu:

1. Mé td ddc diém lam sang, cdn lim sang va bién chirng ciia viém tuy cdp.

2.Xdc dinh sw thay doi nong dp Protein phdn irng C, Lactatedehydrogenase,
Hematocrit trén bénh nhdn viém tuy cip va déi chiéu sw thay doi Protein
phdn wng C, Lactatedehydrogenase, Hematocrit theo phdn do nang nhe cua

Atlanta.
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Chuwong 1. TONG QUAN

1.1. Bénh viém tuy cap

Viém tuy cp 1a qua trinh viém cép tinh ¢ tuy do hoat hod cic proenzym
ngay tai tuy, gdy viém tuy, tuy tu ti€u huy va gidi phdong cac enzym ti€u protid
va enzym tiéu lipid vao mau, vao trong 6 bung, qua trinh nay c6 anh huong t6i

cac t6 chitc co quan & quanh tuy va xa tuy.

1.2. Tinh hinh bénh viém tuy c?ip (trich tir [12],[13]).
1.3. Nguyén nhén viém tuy cip

1.4. Co ché bénh sinh ciia viém tuy cap

1.5. Ton thwong giai phdu bénh 1y : c6 2 thé

- Thé phu né: twong mg trén 1am sang 1a thé nhe, ton thuong c6 thé & mot
phﬁn hodc toan b tuy. Tuy to hon nhung con gitt dugc hinh dang va cau trac
binh thudng do bi phu né, xung huyét manh, cac té bao biéu mé ¢ thé bi thoai
hoa nhe, cac nang tuyén chua bi pha vd, doi khi théy nhdi mau nho, thim chi

hoai tor m& kin d4o, sy phu né€ co6 thé lan rong ra cac td chirc xung quanh.

- Thé hoai tir chdy mau: trén 1am sang thuong twong tng 1a thé ning, mot
phan hoic toan bd tuy bi hoai tir. Tuy to, bd khong déu, mat do khong déu, co
nhirng 6 hoai t&r mau den xam. Hoai tir c6 thé lan ra t&i cac tang 1an can: lach,
dai trang, khoang sau phuc mac, da day, t4 trang, di kém v&i cac hoai tir co thé
chay mau; chdy méu tai tuy, trong 6 bung hodc co quan khac cic nang tuyén bi
pha v, trong 10ng chira ddy mau, nhung céc tiéu dao Langerhans thudng van
con nguyén ven. Cadc mao mach bi hoai tor kém theo vai cé thé hoai tor m& véi
nhimg dam hoai tir vét nén dudng kinh vai mm. T6 chuc tuy hoai tir cang nhiéu,

bénh cang nang, chady mau lai cang lam cho bénh ndng hon.
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1.6. Tri¢u chimg VTC
1.6.1. Triéu chung lam sang [5], [14]

- Triéu chung toan thdn

+ Shock: thuong gip trong VTC thé hoai tir, bénh nhan c6 biéu hién
nguoi lanh gia, va mo héi lanh, nhot nhat, tra 16i cham, mach nhanh, huyét ap
thap hodc huyét ap ket. Pa sé bénh nhan VTC thé phu toan trang khong thay
doi.

+ Sot: ngoai troe VTC do soi1 6ng mat chu, noi chung trong VTC bénh
nhan thuong khong s6t, mot sb it st nhe. Néu sau 1- 2 tudn bénh nhan sbt cao
kéo dai hodc giao dong, thuong do céc 6 nhiém trung tai tuy hodc quanh tuy.

- Triéu chung co nang

+ Pau bung: bénh thuong khdi phat bang triéu chting dau bung, dau ving
trén ron, c¢6 khi lan rong dén ving dudi suon phai hodc trai, xuyén ra sau lung,
dau thuong dot ngdt ngay cang ting dan. Trong truong hop VTC do ruou,
thuong bénh khoi phat sau khi udng ruou, bia.

+ Non bi trung dai tién: kém theo dau bung bénh nhan thuong budn noén
hodc non. Lac dau non ra thirc an, sau d6 non ra dich da day, c6 khi 1an ca mat
vang dang. Bénh nhan c6 thé khong danh hoi, khong di ngoai.

- Triéu chung thuc thé

+ Bung chudng: bung chudng déu, c6 khi chuéng ving trén rén nhiéu
hon, go trong, khong cé diu hiéu quai rudt ndi, ran bo nhu trong tic rudt co
hoc.

+ Phan g thanh byung: phan mg thanh bung & ving thuong vi, ¢ khi rat

manh nhu co cing thanh bung, 1am chan doan nham véi thing da day, nhung
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cling c6 khi kham rat khé vi bénh nhan béo, thanh bung day, c6 khi c6 cam tng
phic mac (VTC thé hoai ttr).

+ Khéi ving trén rén: mot sd trudng hop nan thdy mot khéi ving trén rén,
cang dau ranh gidi1 khong r6 rang, ¢o6 khi lan ra dudi 2 suon.

+ Piém sudn lung dau: phan 16n bénh nhan c6 diém suon lung dau, ¢ thé
dau mot bén phai, trai hodc ca hai bén, an tay vao giita xwong suon XII va khéi
co lung bénh nhan dau.

+ Tran dich da mang: dich mang phéi (hoi chimg 3 giam & day phdi), dich
mang bung (bung chudng, g duc ving thap, dau hiéu séng vd).

+ Vét bam tim dudi da: mang tim & mang sudn (dau hiéu Grey-Turner)

hodc quanh rén (dau hiéu Cullen).
1.6.2. Triéu chutng can ldm sang
- Dinh luwong Amylase mau

Amylase do tuyén nude bot tiét ra chiém 60%, tuy bai tiét 40%, gia tri
binh thuong < 220U/37°C /1, 85% VTC c6 ting Amylase. Amylase mau tang
cao trong VTC do ngdm qua khe k& canh tuyén roi vao mau, binh thudng enzym

nay duoc bai tiét vao dng tiéu hoa va khong bi hap thu.
- Dinh lwong Lipase mdu

Lipase mau chi c6 ngudn gbc tir tuy nén tinh dic hiéu cao hon Amylase
(94 - 96%), Lipase mau ting song song véi Amylase nhung thudng bat dau ting
sau 12 - 24 gid, ké tir luc bénh khoi phat va doi séng ban hiry dai 48 gio, nén xét
nghiém mudn khi Amylase mau di giam, Lipase méau van con cao. Lipase phai
ting cao gap 3 lan gia tri binh thudng cao nhit (250U/L) méi c6 gia tri chan
doan. Nén dinh lugng hai enzym nay riéng 1é tily theo bénh nhan dén sém hay
mudn. Han ché cta phuong phap dinh lugng Lipase mau 1a kha phuc tap, nén

thuc té it duge ap dung.
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- Dinh lwong Tripsinogen niéu typ Il bang gidy

Nén lam dé loai trir VTC vi ¢co gia tri du bdo am tinh trong 99% cac
truong hop, xét nghiém nay it gid tri trong tién lugng mirc d§ nang nhe cua

VTC.
- Mot s6 enzym khdc

Trypsinogen, Trypsilestase, PhospholipaseA,... it co gia tri chan doan xac

dinh, gia thanh dat, khong can thiét lam.

- Cdc chi sé do lwong mike d§ ciia phdn ing viém [10], [12].
+ Mot sd Cytokines:
+ CRP:
+ Yéu t6 hoai tir khéi (TNFO):

- Cdc chi sé huyét hoc va sinh héa khdc

+ Téang: bach cau, Hematocrit, LDH, duong, SGOP va SGPT, Bilirubin,

Phosphatase kiém, Triglycerid mau.
+ Giam: Canxi, Magne, Albumin mau.

Khong c6 mot xét nghiém huyét hoc hodc sinh hoa don ddc nao co thé

chan doan VTC khi c6 suy than.
- Cdac phwong phdp tham do hinh thai [12], [13].
+ Chuyp x quang bung kinh dién:
+ Si€u am bung:
+ Chup cat 16p vi tinh tuy:
+ Chup cdng huong tu:

+ Si1€éu am no1 soi:
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+ Soi 6 bung:
- M{t sé xét nghiém sinh hoa, huyét hoc:
1.7. Cac bién chimg ciia VTC
VTC trong qua trinh dién bién c6 thé ning thém va c6 bién chtng [12].
- Bién chirng toan théin:
+ Suy hé hip: PaO, < 60 mmHg do6i hoi liéu phap oxy qué 24 gid hodc
phai thé may.
+ Suy tudn hoan: HA tdm thu < 80 mmHg kéo dai hon 15 phut.

+ Suy than: Creatinin huyét thanh > 120 pmol/l sau khi bu da dich va
khong c6 suy than tir trudce.
+ Xuét huyét ti€u hoa: non ra mau, ia phan den, dich da day qua sonde cé

1an mau.
- Cdc bién chikng tai ché
+ Gid nang
+ Chay mau trong 6 bung
+ Hoai tu tuy
+ Ap xe tyy
+ Bién chimg khéc
1.8. Tién lwgng trong VTC

Trudc mot bénh nhan VTC, viéc tién lugng rat quan trong va rat kho, boi
VTC xay ra dot ngot, dién bién nhanh, kho luong trude, dac biét trong VTC

nang tién luong rat xdu. Co nhiéu cach khac nhau dé tién lugng VTC [10], [17].
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1.8.1. Ddu hiéu toan thén
VTC dugc coi 1a ning khi ¢6 cac ddu hiéu sau [25], [45], [51]:
- Huyét ap toi da < 90 mmHg
- Suy hé hip: PaO, < 60 mmHg
- Suy than: Creatinin huyét thanh > 120 pmol/l
- Nhiém khuan: st > 38°C, bach cau mau > 20 G/1
1.8.2. Dua vao xét nghiém sinh hoc: C6 rat nhidu phuong phap duoc dwa ra dé
tién lugng, nhung chua c6 phuong phap nio to ra tbi uu.
* Phwong phdp dinh gid dwa theo tiéu chuin Ranson [13], [44]
* Phuong phdp dinh gid duwa theo tiéu chudn ciia Glasgow (Imrie)[13]
* Phwong phdp ddnh gid dwa theo tiéu chuin APACHE II

1.8.3. Phurong phdp dénh gid dira theo thang diém ciia Balthazar [6].

1.8.4. Phan do nang nhe VTC dua theo tiéu chudn ciia Hoi nghi Tiéu hoa thé
gioi tqi Atlanta Hoa Ky 1992 [12], [13]

- VTC thé nhe:

] Bung chudng nhe hodc vira
1 Mach, huyét ap binh thuong
1 Khong kho tho

1 Khong c¢ tran dich da mang
[

Khong co bién ching tai chd hoic toan than
- VTC thé ning, c6 bién chimg VTC hoai tir, bién chimg toan than:
] Suy ho hép cép, mach nhanh hodc truy mach, huyét ap tut
] Tran dich da mang, co trudng
) Suy than cap

] Bung chuéng cing, cam tng phic mac toan 6 bung
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'] Hodc lam sang 1a VTC thé nhe nhung qua trinh dién bién tr& nén ning,
xuét hién cac ddu hiéu mach nhanh nho, huyét ap tut, kho thd, cam ung

phuc mac toan 6 bung, xuat hi¢n cac bién chiing tai cho hodc toan than.

Ké tir ndm 1992 dén nay, do c6 nhiéu wu diém va d& ap dung trén 1am sang
nén nhiéu nghién ctru da ldy tiéu chuan phéan loai Atlanta lam co s¢ nhan xét
danh gid muc d§ ndng trén bénh nhan VTC. Nghién clru cua ching t61 cling
chon tiéu chudn phén loai Atlanta. Vi hién nay, dy chinh 14 tiéu chuan vang

qudc té dé danh gia mic d6 viém tuy.

1.9. CRP, LDH, Hematocrit trong danh gia mirc d¢ nang nhe cia VITC
1.9.1. CRP trong danh gia mirc do nang nhe cua VIC

- Nguon goc, ban chat va chirc ning ciia CRP.

- Y nghia ciia sw thay d6i nong dé CRP

- Ung dung dinh lwong CRP trong ldm sang.

1.9.2. Nguén goc, ban chdt va iing dung ciia LDH

1.9.3. Ban chat Hematocrit va g dung trén lam sang
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Chuwong 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

GOm 75 bénh nhan dugc chan doan xac dinh VTC va diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Hiru nghi Viét Btc, khong phan biét tudi, gi61, dan tdc, nghé nghiép,
dia phuong.

2.1.1. Tiéu chuén chon doi twong nghién ciru

Céc bénh nhan dén vién trong vong 72h ké tir khi xuat hién dau bung, bénh
nhan duoc chan doan VTC dua trén céc tiéu chuan ctia Hoi nghi Tiéu hoa thé

gid1 tai Atlanta ndm 1992.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv khéi nhém nghién civu
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Tu thang 11 ndm 2007 dén 30 thang 6 ndm 2008 tai Bénh vién Hiru nghi
Viét btac Ha No6i
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Phuong phap nghién ciru

Mo ta va phan tich dac diém lam sang, can 1am sang va bién chung cua

bénh nhan VTC.
2.3.2.Phwong phdp chon méu

Chon mau c6 chu dich, chon toan bo bénh nhan diéu tri ndi tri dugc chan

doan xac dinh VTC. Sb bénh nhan nghién ctru 4n dinh 75 bénh nhan.
2.3.3. Cac chi tiéu nghién ciru

- Bac diém chung ctia nhém nghién ctru: phan bé theo tudi, gioi ...
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- Pic diém vé tién st bénh, cha v mot $6 yéu t6 thuan loi gay viém tuy cép:
- Cac chi tiéu vé 1am sang:

* Triéu chirng co nang:

*Triéu churng toan than:

*Triéu chung thuc thé:

- Céc chi tiéu vé can 1am sang:

2.3.4. Cong cu nghién cuu

* Bénh an nghién ciru

*Ky thudt xét nghiém sinh hod, huyét hoc
2.3.5. Phwong phdp thu thdp sé liéu
2.3.6. Xi ly 5o liéu

Két qua nghién ctru dugc xur 1y bang phuong phap thong ké y hoc, phan
mém SPSS 10.0.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé déi twong nghién civu theo nhém tudi va gidi

Do tudi Nam Nir Tong cong
n % n % n %

<15 0 0 1 4,5 1 1,3
15-24 3 5,7 5 22,7 8 10,7
25-34 17 32,1 4 18,2 21 28,0
35-44 19 35,8 2 9,1 21 28,0
45 - 54 6 11,3 4 18,2 10 13,3
55-64 3 5,7 3 13,6 6 8,0
65 -75 4 8,4 3 13,6 7 9,4
> 75 1 4,5 0 0 1 1,3
Tong so 53 70.7 22 29,3 75 100
Nhan xét:

Trong 75 bénh nhan, c6 53 nam chiém 70,7% va 22 nit chiém 29,3%, ty 1€
nam/nit = 2,4, phan loai tudi theo tiéu chuan cua Ranson, Imrie, APACHE II c6
8 bénh nhan > 55 tudi. Tudi trung binh nhém nghién ctru 46,4 + 15,0. Tudi nho
nhat 1a 14 va tudi 16n nhat 1a 80. P9 tudi hay gip nhat 1a 25 dén 44 chiém 56%,

tudi <15 it gap chi chiém 1,3%.
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Bing 3.2. Phin bé déi twong nghién civu theo thanh phin dan tjc

Déan tc S6 truwong hop Ty 1€ (%)
Kinh 48 64,0
Tay 13 17,3
Nung 10 13,3
Khac 4 53
Tong so 75 100
Nhan xét:

Trong tong s6 75 bénh nhan VTC, déan toc Kinh chiém ty 18 64%, dan toc
Tay 17,3%, dan toc Nung 13,3%, cac dan toc khac chiém 5,3%.

Bing 3.3. Phin bé doi twong nghién civu theo nghé nghigp

Nghé nghiép S6 truong hop Ty 1€ (%)
Nong dan 33 44,0
Can bo vién churc 32 42,7
Khéc 10 13,3
Tong sb 75 100
Nhan xét:

Nong dan va can bd vién chuc bi VTC chiém ty 1¢ cao, nong dan 44%;

can bo vién chirc 42,7%, thanh phan khac chiém ty 1é thap hon 13,3%.
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3.2. Pac diem lam sang ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Bing 3.4. Nguyén nhén gdy viém tuy cip

Nguyén nhan n Ty 1€ (%)

Ruou 32 42,7
So61, giun duong mat 12 16,0
R6i loan lipid 7 9,3
Sau ERCP 2 2,7
Sau bira an 2 2,7
Khong rd nguyén nhan 20 26,6

Tong sb 75 100

Nhan xet:

Nghién ruou 12 nguyén nhan hay gip nhat, c6 32 truong hop chiém
42,7%. Trong tong s6 75 trudng hop c6 20 truong hop ( 26,7%) 1a chua xac dinh
dugc nguyén nhan gay VTC.

Bing 3.5. Thoi gian nhdp vién tir khi bét dau bi bénh dén liic nhdp vién

Thoi gian n Ty 1€ (%)
<24 gio 29 38,7
24 - <48 gio 38 50,7
48 - <72 gio 8 10,6
Tong sb 75 100
Nhdn xét:

C6 29 bénh nhan vao vi¢n trong ngay dau cua bénh chiém 38,7% va 38

bénh nhan vao vién sau 2 ngay ké tir khi khoi phat bénh chiém 50,7%.
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Bing 3.6. Mt sé triéu chirng lim sang chinh

Tri¢éu chirng 1am sang n Ty 1€ (%)
Pau bung vung thuong vi 75 100
Bung chuéng 43 57,3
Buén ndn va non 56 74,6
Sot 18 24,0
Kho thd 3 4,0
Cam tng phuc mac 18 24,0
Mang ctiing 14 18,6
Tran dich da mang 4 53
Piém suon lung dau 34 45,3
Mach nhanh >100 lan /phit 4 53
Huyét ap tdi da tut < 90mmHg 3 4,0

Nhan xét:

100% bénh nhan c6 dau bung vung thuong vi mic d0 dau tur nhe dén
ning, kém theo triéu chimg an dau tirc ving thuong vi. Budn non va nén ciing 13

triéu chung hay gap chiém 74,6%. Dau hiéu huyét ap tut it gap nhat chiém 6,6%.
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Bing 3.7. So sanh mét sé6 dic diém lam sang & hai nhém ning va nhe theo

phén logi cua Atlanta

X Nhe (n=44) | Nang (n=31)
Pac diem P
n % n %
Chuong bung 28 63,7 15 484 | >0,05
Cam ung phuc mac 16 36,3 2 6,5 > 0,05
Kho thé 0 0 3 9,6 <0,01
Mach nhanh > 1001§n/ph1'1t 0 0 4 12,9 <0,01
Huyét ap t6i da tut < 90mmHg 0 0 3 9,6 | <0,01
Tran dich da mang 0 0 4 12,9 <0,01

Nhan xét:

+ Cac dic diém 1am sang nhu chudéng bung, cam tmg phic mac co ty 18

nhém nhe cao hon nhém ning, tuy nhién khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

+ Céc triéu ching kho thé, mach nhanh >10015n/ph1’1t, huyét ap tdi da tut,
tran dich da mang chiém ty 18 thap nhung cé ¥ nghia thong ké giita nhém bénh
nhan nang cao hon so v&i nhom bénh nhan nhe theo phan loai cua Atlanta.

+ Theo tiéu chuan phan loai cua Atlanta trong 44 bénh nhan VTC thé nhe
khong c6 bénh nhan nao c¢6 biéu hién kho thé, mach va huyét ap binh thuong,

chup cit 16p hodc siéu am khong phat hién thiy tran dich da mang.
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3.3. Pac diém can lam sang

Bang 3.8. Dac diém cdn lam sang cuia nhom bénh nhdan nghién ciru

Cac xét nghiém n Ty 1€ (%)
<220 12 16,0
‘?3?75 o 21/?;1 Tir 220- < 700 17 22,6
> 700 46 61,3
‘ <9000 18 24,0
Bad}n‘flén‘jgméu Tir >9000 - 16000 45 60,0
> 16000 12 16,0
Albumin mau < 32 g/l 24 32,0
Canxi mau < 2 mmol/l 18 24,0
Creatinin mau > 120 pmol/l 29 38,6
Ure mau > 14 mmol/l 16 21,3
Glucose mau > 6,4 mmol/l 42 56,0

Nhdn xét:

+ Amylase méau: phan 16n s6 bénh nhin déu c6 Amylase mau ting, trong
d6 Amylase mau tang gap > 3 lan binh thuong chiém ti 1& cao nhat (61,3%), chi
co 12 truong hop Amylase mau ¢ dudi mirc binh thuong (16%).

+ Tri s6 bach cau mau: bénh nhin c6 bach ciu mau ting chiém 76%,
trong d6 ting cao murc tir > 9000 dén 16000/mm’ chiém ty 1& cao nhat (60%).

+ Bénh nhan c6 Albumin mau < 32g/1 chiém 32% s6 bénh nhan VTC.

+ Bénh nhan c6 Canxi mau < 2 mmol/l chiém 24% s bénh nhan VTC.

+ Bénh nhan c6 Creatinin mau >120 pmol/l chiém 38,6% bénh nhan
VTC.

+ Cac xét nghiém khac: Ure mau tang (21,3%), Glucose mau tang (56%).
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3.4. Mt s6 bién chirng ciia VIC

45Ty 16 (%)
40

35+
30+
254
204
15+

2,7
104

Bién chiing
Gia nang Chay mau trong ¢ Hoai tir tuy ap xe tuy tai ché
bung ’

Biéu dé 3.1. Mt 56 bién chirng tai ché ciia VTC
Nhan xét:

Trong sd 75 bénh nhan c¢6 31 bénh nhan c¢6 hoai tir tuy, chiém 41,3%.
Nang tuy gip ¢ 12 bénh nhan chiém 16%, chiém ty 1¢ thap 12 chay méau trong 6
bung va ap xe tuy, bién chirng tai chd chiém ty 1€ 62,6%
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Ty 1€ (%)

10

8,0%

Bién chiing
toan than

Suy than don doc Suy ho hap don doc Shock, suy datang

Biéu dé 3.2. Mét s6 bién chirng toan thin
Nhan xét:
Bién chimg toan than gip ¢ 13 bénh nhan chiém 17,3%; trong d6 co 3
bénh nhén suy da tang chiém 4%; ca ba bénh nhan nay déu c6 truy tim mach va

Shock. Suy than don doc c6 6 bénh nhan chiém 8% va suy ho hdp c6 4 bénh

nhan chiém 5,3 %.
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3.5. Dién bién ciia CRP, LDH, Hematocrit trong huyét thanh nhém bénh
nhan VTC

Bing 3.9. Nong d¢ CRP trung binh ¢ nhém bénh nhén nghién ciru.

Thoi diém n Nong dp CRP Gia tri nhé nhit va

nghién ciru trung binh (mg/l) 16n nhat (mg/1)
Ngay 1 29 9,4 +8,9 5,0 -20,0
Ngay 2 38 73,2 £ 66,4 14,0 - 324,0
Ngay 3 8 153 + 88,1 42,0 —328,0

Nhan xet:

Nong dd CRP trong huyét thanh & da s6 bénh nhan VTC ting rd, vuot
gidi han binh thuong. Nong do CRP ting trong 3 ngay dau va rd nhat ngay thu 3
la 153 £+ 88,1mg/l.

Bing 3.10. Nong d¢ LDH trung binh ¢ nhém bénh nhan nghién ciru

Thoi diém n Nong do LDH Gia tri nhé nhat va
nghién ciru trung binh (U/) 16m nhat (U/1)
Ngay 1 29 298.4 + 40,1 236,0 - 389,0
Ngay 2 38 316,0 + 48,0 248,0 - 494,0
Ngay 3 8 290,0 + 25,7 249,0 - 327,0
Nhan xét:

Nong do LDH trong huyét thanh ¢ da s6 bénh nhan VTC tang 13, co 56
bénh nhan ting vuot giéi han binh thuong (460U/1) chiém 74,6%. Tang cao nhat
ngay thur hai ctia bénh 316,7 £ 48,03 U/l sau d6 c6 xu hudng giam rd ngay tha
ba cua bénh 290,0 + 25,75 U/L.
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Bdng 3.11. Hematocrit trung binh ¢ nhom bénh nhan nghién ciru

Thoi diém n Hematocrit Gia tri nho nhat va
nghién ciru trung binh (%) 16m nhat (%)
Ngay 1 29 40,3 £ 4,12 33,6-52,4
Ngay 2 38 41,8 39,3 21,0 - 75,0
Ngay 3 8 38,7+3,5 33,7 -43,0
Nhan xet:

Hematocrit & bénh nhan VTC ting cao nhat ngay thi 2 sau d6 lai giam

vao ngay thir 3.

3.6. Xac dinh su thay ddi nong d6 CRP, LDH, Hematocrit trong huyét

thanh ctia bénh nhan VTC theo phan loai ciia Atlanta

Bing 3.12. Nong dé CRP (mg/l) ¢ cic nhém niing nhe theo phan logi ciia Atlanta

Atlanta Nang Nhe P
n X + SD n +SD
Thoi gian
Ngay 1 10 10,7 £ 10,0 19 6,6 £ 0,6 <0,01
Ngay 2 18 256,0+62,2 | 20 86,0 £ 53,4 <0,01
Ngay 3 3 2420 + 88,1 5 84,0 + 48,2 <0,01
Nhan xét:

Nong d¢6 CRP ¢ nhém ning cao hon nhém nhe vao cac thoi diém ngay 1,

ngay 2 va ngay 3, su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01.
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Bing 3.13. Nong dé LDH ( U/l) ¢ cdc nhom néng nhe theo phén logi ciia Alanta

Atlanta Nang Nhe
n | X£SD | n | X#SD P
Thoi gian
Ngay 1 10 | 302,6 +31,1 | 19 | 296,0 +44,6 > 0,05
Ngay 2 18 | 321,0+64,5 | 20 | 298,0 +23,5 <0,05
Ngay 3 3 |1 298,0+150 | 5 | 256,0+29,0 <0,05
Nhan xét:

Néng do LDH cua nhém nang cao hon nhém nhe vao cac thoi diém, &
ngay thir nhat su khac biét khong co ¥ nghia théng ké. Pén ngay thir 2 va 3 su
khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.14. Hematocrit (%) 0 cac nhom ndang nhe theo phan logi ciia Atlanta

Atlanta Nang Nhe
Thoi gian n | X+SD | n | X=SD P
Ngay 1 10 | 41,0+£3,0 | 19 | 39,0+45 > 0,05
Ngay 2 18 | 46,0+5,7 | 20 | 39,0+3,6 < 0,05
Ngay 3 3 46,750 | 5 38,7 +2.8 < 0,05
Nhan xét:

Hematocrit & nhém ning cao hon nhém nhe vao cac thoi diém ngay 1,
ngay 2 va ngay 3 cua bénh. Tuy nhién, ngay 1 sy khac bi¢t chua c6 y nghia
théng ké, ngay tht 2 va 3 cua bénh sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05.
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Chwong 4. BAN LUAN
4.1.Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Tuéi

Nghién ctru cua chiing t6i dugc tién hanh trén tong s6 75 bénh nhan, c6 53
nam chiém 70,7% va 22 nit chiém 29,3%, ty 1é nam/nit = 2,4, phan loai tudi theo
tiéu chuan cua Ranson, Imrie, APACHE II ¢6 8 bénh nhan > 55 tudi. Tubi trung
binh nhom nghién ctru 46,4 + 15,0. Tudi nho nhat 1a 14 va tudi 16n nhat 1a 80.
Do tudi hay gap nhat 14 25 dén 44 chiém 56%, tudi <15 it gap chi chiém 1,3%.

Trong nghién ctru cta chung toi tudi trung binh cta nhém bénh nhéan
nghién rugu 1a 41,9 + 8,7 thép nhét 12 27 cao nhét 1a 58 tudi, cac nhom nguyén
nhan khac chung t6i khong thong ké tudi trung binh do s bénh nhan con it.

Tudi > 55 1a mot yéu t6 tién lugng ning trong cac thang diém ciia Ranson
va Imrie, APACHE II [48], [49], riéng d0 tudi > 80 1a mot yéu 6 tién luong
ning doc 1ap trong VTC [8], [13], nhung theo Muller [47] 13 tudi > 70, ddi chiéu
v6i phan loai Atlanta thi trong 8 bénh nhan trén 55 tudi c6 6 bénh nhan thudc
nhém VTC nang.

4.1.2. Gioi tinh

Trong 75 bénh nhan, ¢6 53 bénh nhan nam chiém 70,7% va 22 bénh nhan
nit chiém 29,3%, ty 1& nam/nit = 2.4. Két qua nghién ctru cta chung toi ty 18
nam/nir cao hon mot s tac gia khac trong nudc va ngoai nuéc nhu B4 Quang
Ut [12] ty 1é nanynir 1a 1,63; Ha Tién Quang [9] ty 1& nanynit 1 1,15; Alfonso
V., [24] 1a 1,49. Ty 18 nam/nit cua chung toi cao hon c6 thé do thoéi quen udng
nhiéu rugc bia & nam gid1, ty 1€ bénh nhan nghién rugu cia chung toi cao, thém
nita cdc bénh nhan thuong da qua tuyén dudi nén cac bénh nhan VTC c6 sdi mat

- nguyén nhan hay gip & nit gi6i it dugc chuyén dén voi ching t6i.
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4.1.3. Thanh phan dan téc va nghé nghiép

Trong tong sd 75 bénh nhan VTC, dan toc Kinh chiém ty 18 cao nhét
69,3%, thap 1a dan toc Nung 13,3%. Trong s6 bénh nhan 1a dan toc Nung thi

nam gi61 chiém 80% va ¢ lién quan nhiéu dén tién st nghién rugu.

Két qua nghién ctru cho thay ndng dan va can bo vién chire bi VTC chiém
ty 1€ cao, ndng dan 44%; can bo vién chuc 42,7% mot sb thanh phﬁn khac chiém
ty 16 thap hon 13,3%. Khong c6 cin ctr dé cho rang cac yéu td nhu cudng do lao
dong cao, tap quan sinh hoat cua nong dan va can bd vién chirc anh hudng dén

ty 1¢ mac VTC.
4.2. Mt s6 dic diém 1am sang ciia nhém bénh nhéan nghién ciru
4.2.1. M4t s6 nguyén nhan va yéu té thudn loi gay VIC

Trong nghién ctru cua chung t6i ¢ 2,7% bénh nhan VTC khoi phat sau mdt
bita an ma cac d6 an c6 ngudn gbc dong vat nhidu hon binh thuong. VTC khai
phat sau mot bita dn thinh soan di dugc néi dén tir 1du nhung co ché giy bénh
van chi 1a gia thuyét, ty 16 VTC khong 16 nguyén nhan chiém 26,7% thap hon cac
nghién ctru ctia Vi Van Khién, Nguyén Thi Tham [8], P6 Quang Ut [12], Hoang
Thi Huyén [13], su khac biét c¢6 thé do ¢& mau, tiéu chuan chon vao nhém nghién ctru
khac nhau, dbi tuong cac bénh nhan noi, ngoai khoa va nhirng tién bo trong chéan doan

VTC.
4.2.2. Thoi gian tw khi bat dau bi bénh dén lic nhdp vién

Trong nghién ctru cia ching t61 ty 1¢ bénh nhan dén vién sém da tang
cao, nguyén nhan c6 thé do dugc chan doan sém & tuyén dudi, do tinh hinh giao

thong da dugc cai thién...
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4.2.3. Mgt s6 triéu chimg lam sang chinh

Trong nghién ctru cta ching t61 dau bung vung trén ron 1a triéu chung 1am

sang gip & tat ca cac bénh nhan chiém 100%,

Chuéng bung trong nghién ctru ctia chiung t6i c6 43 bénh nhan chiém
57,3%, thap hon so voi két qua cua cac tac gia BS Quang Ut (80,1%), Ha Tién
Quang (78%).

Budn ndn va ndn gip ¢ 56 bénh nhan chiém 74,7% céc truong hop, non ra

thure an va dich da day ta trang, non xong khong d& dau.

Tri€u ching so thay mang cliing vung thugng vi, ving man suon trong

nghién ctru ctia chung toi gip 14 trudng hop chiém 14,6%.

Triéu ching 4n dau diém sudn lung dic biét 1a bén trai chung toi gap ¢ 34

truong hop, chiém 45,3% cao hon két qua ctia B4 Quang Ut (38,6%).

Sbt chung t6i gip ¢ 18 bénh nhan chiém 24%, thap hon két qua nghién ctru
ciia P Quang Ut (56,3%), bénh nhan thuong cé biéu hién sbt nhe 37,5 - 38,5
°C. St cao > 39 °C gip ¢ 5 bénh nhan, chiém 6,7%.

Mach nhanh >100 lan/phut, chtng t6i gip & 4 bénh nhan, chiém 5,3%, thap
hon ctia Hoang Thi Huyén 1a 6,1%. Mach trén 130 lan/phit gip & 3 bénh nhan
chiém 4%; cac bénh nhan nay déu co sbt cao, 4 bénh nhan suy hd hap, 6 truong
hop suy than.

Huyét ap trong da sb cac trudng hop van trong gi6i han binh thuong chi co
3 trudng hop huyét ap tdi da < 90 mmHg, day 1a 3 trudng hop c6 shock va suy
da tang dién bién nang né, nhung sau d6 da duoc diéu tri tich cuc, bénh nhan 6n
dinh dan va khéng c6 truong hop nao tir vong.

Kho thé, tan sb thd > 25 1an phut gip ¢ 3 bénh nhan chiém 4% trong d6 co
4 bénh nhan suy hé hap PaO2 < 60mmHg. Kho thd trong VTC c6 thé do suy ho
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hép thuc sy hodc chi la phan mg vdéi tinh trang dau, chudng bung, tran dich
mang phoi.

Trong nhoém bénh nhan nghién ciru, ching toi khong thay c¢6 bénh nhan nao
c¢6 ddu hiéu Cullen hodc Grey-Turner, diéu nay 1a phu hop vi ngay ca trong

truong hop VTC thé hoai tir nang cac dau hiéu nay ciing it gip.
4.3. Mot so triéu chirng cin 1am sang chinh

- Amylase mau:

- Can xi mdu

- Bach cdu mdu:
- Albumin madu:

- Creatinin mau va Glucose mau:

4.4. Cac bién chirg ciia VTC

4.4.1. M4t s6 bién chieng tai ché cia VIC
4.4.2. Mét 6 bién chieng toan thén

4.5. Thay d6i nong d0 CRP, LDH, Hematocrit trong huyét thanh nhém
bénh nhan VTC

4.5.1. Thay déi nong dé CRP trong huyét thanh bénh nhan VTC
4.5.2. Thay déi nong do LDH trong huyét thanh nhém bénh nhan nghién ciru
4.5.3. Thay doi Hematocrit trong huyét thanh nhém bénh nhan nghién ciru

4.6. Pbi chiéu sy thay doi nong d0 CRP, LDH, Hematocrit trong huyét
thanh bénh nhan VTC theo phan loai cia Atlanta

4.6.1. Néng do CRP (mg/l) o cac nhom nhe nang theo phdn logi cua Atlanta
4.6.2. Nong d¢ LDH ( U/l) & cdc nhém nhe ndng theo phan logi ciia Atlanta

4.6.3. Hematocrit (%) o cac nhom nhe nang theo phan loai cua Atlanta
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KET LUAN

5.1. Nhan xét mot so triéu ching IAm sang, cin 1Am sang va bién ching
VTC.
5.1.1. Ldm sang
- bau bung vung thugng vi: c6 75 bénh nhan chiém 100%
- Bung chuéng: c6 43 bénh nhan chiém 57,3%
- Budn ndn va non: c6 56 bénh nhan chiém: 74,7%
- Sot: c6 18 bénh nhan chiém 24%
- Cam ung phtic mac: ¢6 18 bénh nhan chiém 24%
- Mang cung: ¢6 14 bénh nhan chiém 18,6%
- Piém sudn lung dau: c6 34 bénh nhan chiém 45,3%
- Tran dich da mang: c6 4 bénh nhan chiém 5,3%
- Mach > 100 lan/phut : ¢6 4 bénh nhan chiém 5,3%
5.1.2. Can lam sang:
- S bénh nhan c6 Amylase mau ting cao > 3 1an chiém 61,3%
- BC mau ting > 16.000 /mm’ chiém 16%
- Albumin mau < 32 g/l chiém 32%
- Canxi méu < 2 mmol/l chiém 24%
- Ure mau > 14 mmol/l chiém 21,3%
- Creatinin mau > 120 umol/I chiém 38,6%
- Glucose méu > 6,4 mmol/I chiém 56%
5.1.3. Bién chimg VIC:
- Bién chung tai chd: gip 47 bénh nhéan chiém ty 18 62,6%
- Bién chirng toan than: gap 13 bénh nhan chiém 17,3%

S6 hda bdi Trung tam Hoc liéu - Pai hoc Thai Nguyén http://www.lrc-tnu.edu.vn



33

5.2. Thay d6i cac chi s6 Protein phan wng C, Lactatedehydrogenase,
Hematocrit trén bénh nhan VTC va ddi chiéu sy thay doi cac chi sé trén
theo cac phan d¢ niang nhe cia Atlanta

5.2.1. Thay déi néng dé CRP trong huyét thanh bénh nhéan VTC

Nong d6 CRP trong huyét thanh trong vong 24 gid dau & bénh nhan VTC
chua ting v6i ndng CRP trung binh 9,4 + 8,9mg/1.

Nong do CRP thu duoc dat dinh cao trong ngay thir 3 véi gia tri trung binh
1a 153 + 88,1 mg/l va giam nhanh sau tuan tht nhat & cac trudng hop nhe, khong
c6 bién chimg.

Nong do CRP nhom bénh nhan c6 hoai tir cao hon va c6 y nghia théng ké
so vi nhom bénh nhan khong c6 hoai tir trong thoi gian tir ngay tha 2 dén ngay
thir 3 cua bénh.

5.2.2. Thay déi nong dé LDH trong huyét thanh bénh nhdn VTC

Nong do LDH trong huyét thanh & da s6 bénh nhan VTC ting 13, déu
vuot gidi han binh thudng. Tang cao nhit ngay thir hai cta bénh véi gia tri trung
binh 316,0 + 48,0 U/l sau d6 ndong d6 LDH c6 xu hudng giam rd vao ngay thir
ba cua bénh 290,0 £+ 25,75U/1.
5.2.3. Thay déi théng sé Hematocrit trén bénh nhdan VIC

Chi s6 Hematocrit & bénh nhan VTC ting cao nhét ngay thu 2 sau do lai
giam vao ngdy tht 3, thay d6i chu yéu xay ra ¢ nhom bénh nhan VTC ning, co
hinh anh cta hoai tir va tran dich khi chup si€u am va chup CLVT.
5.2.4. Poi chiéu nong d¢ cua Protein phan img C, Lactatedehydrogenase,
Hematocrit theo cac phan do nang nhe cua Atlanta
- Déi chiéu néng do CRP theo cac phan do nang nhe cua Atlanta

Nong d6 CRP huyét thanh ¢ nhém VTC ning ting cao hon so v6i nhém
nhe vao cac thoi diém ngay thi nhat, ngay thir 2, ngay tht 3. Nong do CRP ting
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cao nhat ¢ ngay thir 2 d6i v6i nhom nang 1a 256 + 62,2 mg/l, trong khi d6 nhém
nhe 1a 86 £ 53,4 mg/l (P<0,05).
- Péi chiéu no”‘ng do LDH theo phan do nang nhe cua Atlanta

Né)ng do LDH cua nhom nang cao hon nhom nhe, su khac biét ro nhét &
ngay thir 2 va th 3, ndng d6 LDH ting cao nhat & nhom bénh nhan ning c6
bién ching hoai tir va phtt hop véi phan d6 niang nhe cta Atlanta.
- Déi chiéu Hematocrit theo phan do nang nhe cua Atlanta

Hematocrit & bénh nhan VTC ting cao nhat vao ngay thir 2, phu hop voi
phan do ning nhe cua Atlanta va thay doi chu yéu xdy ra & nhom bénh nhéan

trén hinh anh siéu am va chuyp CLVT c6 hinh anh cua hoai tr va tran dich.
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KHUYEN NGHI

Dinh luong CRP, LDH va Hematocrit 1a nhiing phuong phap don gian dé
thuc hién, cho két qua nhanh, c6 gia tri tdt trong tién lugng khi theo doi tién
trién ctia VTC. Trén 1am sang néu c6 diéu kién nén ap dung két hop cac phuong
phap trén dé tién luong VTC chinh x4c hon, han ché tr vong trong cac truong

hop VTC ning c6 bién chimg.

Dbi voi cac co s¢ didu tri tuyén tinh c6 di diéu kién lam duoc ca ba xét
nghiém CRP, LDH va Hematocrit thi nén lam CRP trude vi CRP la phuong
phap don gian dé thyc hién, cho két qua nhanh, vira c6 gia tri tot trong chan
doan sdm VTC, vura c6 gia tri trong tién lugng mic d§ VTC, con xét nghiém
LDH va Hematocrit thuong chi c¢6 gia tri tién lugng muc dd VTC, khi ma VTC

tién trién da co6 bién chung nhu hoai tir, xuat huyét...
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