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 Class III preparationجشميمات انصىف انثانث 

 ح٠ٓن حر٤٘ٙات إػًٜ إرإد:

 .ن١ٖ إصف٠ح ا٬ٕٙغِث ٨ٕشٜان ا٧٘ا٤٘ث 

 ٫ حظٙٔ إزاو٣ث إِاـهث. 

 ح٠ٓن ىإتاً ٕر٣٠ث ةإٜصتث ِٕٜفث إخٙاس. 

 حر٘ٗ ىإتاً ةا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج ٧شتاب سٙا٤ٕث. 

 نترميم شكلًا مثثحاً؟لمارا لا يحوجة إػطاء ا
 ةصتب س٠دة ارحتاط ا٠ٛ٧اع إطد٣رث ٘ٚ ا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج ةإهاج وا٤ٕٜٙاء. 

 ةصتب اشخخدام شٜاةٔ ٘اش٤ث ٢ٌ إخطؾ٤ر ٘ا ٣خرك شف٠ح إخطؾ٤ر خظٜث. 

٠ٓ٤ٌن ا٫رحتاط ٤٘ٓا٢ٓ٤ٛ ٘شٟري ٛاحز نٚ إخخر٣ض إطٙؾ٢ وإصفص إخظٚ و٠ٓ٣ن ْا٤ٌاً ٬ٌ 

 ٛطخاج ط٬ًٓ ٘رتخاً.

 حم انكشف وجشخيص آفات انصىف انثانث؟كيف ي

 ةإصتر. 

 ةا٧طهث. 
 .Transilluminationةإٙها٣ٜث إؾ٠ئ٤ث )ٌطع إظ٤ٌ٠ٍث(  

 فذص انشفٕفٛخ::

ٚزى ثزٕخّٛ يصذس ظٕئٙ يشكض ٔكثٛف خلال انًُطمخ انًلاصمخ ًٚكٍ أٌ ٚظٓش رغٛشاد عشٚشٚخ 

 شكم كبيذ ظًٍ ثُٛخ انغٍ.فٙ شفٕفٛخ انغٍ رٕظخ نُب ٔخٕد آفبد َخشٚخ أٔ رصذػبد رظٓش ث
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ٚزى انزذاخم نؼلاج انغٍ فٙ دبلاد انصُف  

 انثبنث

 دْهٛضٚبً

 نغبَٛبً

 ذرييى انسٍ:

 

 

 أسثاب انرداخم دههيسياً أو نساَياً:

 انحذاخم انهساوي نلأسثاب انحانية انحذاخم انذههيضي نلأسثاب انحانية

إٙطاٌلث ن١ٖ ا٤ٕٜٙاء إد٤ٖٞزي ٘ٙا  

 ٣طَِ ٠ٛاض٢ حش٤ٖ٤ٙث.
إ٘ٓا٤ٛث ا٩ةِاء ن١ٖ ا٤ٕٜٙاء إد٤ٖٞز٣ث  

ٕهاج و ى٤ر إِاةٖث ى٤ر إٙدن٠٘ث ةا

 ،ٕٖخٍخج نٚ ـر٣َ حخر٣ظٟا داخ٤ٖاً 

 ورةفٟا ٘م إخر٤٘ٗ إراحٜش٢.
ندم وس٠د أ٤ٙٞث ةإيث ٕٖخفاةَ ا٢ٛ٠ٖٕ  

 ٠ٖٕٓ٘ت٠ز٣ج.
ُٖث ٘ظاٞدة إخًٖ أو إخ٠ٖن إذي  

 ٣خهرض ٕٝ إخر٤٘ٗ.
 

وس٠د ا٥ٌث إٜخر٣ث ن١ٖ إصفص  

إد٤ٖٞزي أو ا٘خدادٞا ةظٓٔ واشم ن١ٖ 

 .إصفص إد٤ٖٞزي
اغفٍاف ا٧شٜان إهظ٠ائ٢ وحراْتٟا  

 إذي ٣شهٔ إخداخٔ إٖصا٢ٛ غهتاً.
حي٤٤ر حر٤٘ٗ ٌاطٔ شتَ حفت٤ِٝ ٘ٚ  

 إشٟث إد٤ٖٞز٣ث.
 

 

 حالاخ خاصح:

 ٢ٌ ضال ْان إٜطر ٘ٙخداً ن١ٖ إصفص إد٤ٖٞزي وإٖصا٢ٛ: 

 .ٛتدأ ةإصفص إذي ٣ؤ٘ٚ ٘دخ٬ً أٌؾٔ ٨ٕدوات 

 ٤ٚ ٬٘غ٤ِٚ ٘خشاور٣ٚ:٢ٌ ضال ْان ٕد٣ٜا ٛخر ن١ٖ شفط 

  ِٔ٠ٓ٣ن نادة أضد إخطؾ٤ر٣ٚ أْتر ٘ٚ إرا٢ٛ، حتدأ ٜٞا إخطؾ٤ر ٘ٚ إخطؾ٤ر إػي٤ر ذٗ ٜٛخ

 إ١ٕ إٓت٤ر وٞذا ٣صٙص ٕٜا ةشهٔ إخطؾ٤ر إرا٢ٛ ٘طاٌلاً أْرر.
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 تححضير انسهانثذء 

 

 :Conventional class III tooth preparationالتحضير التقليدي 

 .إصفص إشذري٠ع ٘ٚ إخطؾ٤ر ٕخر٤٘ٗ ٛخ٠ر ٣صخفب ٞذا إٜ

 ىإتاً ٘ا ٠ٓ٣ن إٜخر ٘ٙخداً ة٤ٚ إصفص إشذري وإخاس٢ ٕٖصٚ ٠ٌِٜم ةهٙٔ: 

  .حطؾ٤ر ح٤ِٖدي ن١ٖ إصفص إشذري 

 .وحطؾ٤ر ح٤ِٖدي ٘ظف٠ب ن١ٖ إصفص إخاس٢ 

ش  
دف

ٛش 
ع

زذ
ى ن

يٛ
صب

خ ر
لاث

ذ ث
ٕخ

ٚ

ث
ثبن

 ان
ف

صُ
 ان

 انزذعٛش انزمهٛذ٘

 انزذعٛش انزمهٛذ٘ انًشطٕة
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 خطىاخ انرحضير:

إخطؾ٤ر  ( و٠ٛشم 2، 4، 2.5ْارةا٣د رُٗ )  صٜتٖث ْرو٣ث ٘اش٤ث أوةٛتدأ  .4

 .ضخ١ ٛػٔ إ١ٕ ض٠اف ش٤ٜث غٖتث

ٖ٘ٗ ؽٙٚ إهاج ٢ٌ  2.75ٙدد ةاحشاه إٖب إص٢ٜ ةهَٙ أغيري ٛ .2

ضا٫ت ندم ا٘خداد إٜخر إ١ٕ أنَٙ ٘ٚ ذّٕ، و٫ ٛخشاوز ٞذا إهَٙ 

٢ٌ ٞذه إطإث، وإذ ٠ِٛم ةإزإث إهاج إٜخر ٢ٌ ضإث وس٠ده 

 ةٙرضٖث ٫ضِث.

ن٠ٙد٣ث ن١ٖ سذر إصٚ،  ر إشدران إشاٛت٤ث ةط٤د ح٠ٓنٛطؾ .3

 degree cavosurface 90 شفط٤ث ُائٙثوحػٜم زوا٣ا ضٍا٤ٌث 
Angle   احػا٫ت حٜاْت٤ث٘ؤٜ٘ث  Butt joints  ٚة٤ٚ إص

 .وا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج

ر٣ً ْاٌث إهاج إٜخر إٙخت٢ِ ٢ٌ ٘رضٖث شّ ةخ٠ِٛم ةهد ذٕ .4

شٜتٖث ْرو٣ث  إخطؾ٤ر إٜٟائ٢ ةاشخخدام ٘شرٌث ٣دو٣ث غي٤رة أو

  ْٖخ٤ٟٙا ٘هاً.  أو ذات شرنث ةف٤ئثتؾث ن١ٖ ُ

٢ٌ ضال وس٠د سزء ٘ٚ إخطؾ٤ر ؽٙٚ إهاج ٘ؤٜ٘اً ةذّٕ ض٠اف ٤ٜ٘ائ٤ث، ٌإٜٛا ٠ِٛم  .5

 ةظفب ٞذه إط٠اف، وٛهدل نَٙ إطٍرة ٤ٕػتص حاةهاً ٕهَٙ إٜخر ٌِؿ.
 ٠ِٛم ةهٙٔ ٤٘از٣ب إخرت٤ج إن رأ٣ٜا ذّٕ ٘صخطتاً. .6

ٚ ٛلاٌث إطٍرة وةهدٞا ٛيصٔ إخطؾ٤ر و٤ِٛٗ ٠ِٛم ةاشخخدام ٠ْاطً إٜخر ٕٖخأْد ٘ .7

 إطٍرة.

 :Retention groovesييازية انرثثيد  

 لمارا جكون مياصية انحثثيث ضشوسية في انححضيرات انجزسية انخانية مه انحواف الميىائية؟

 .ذّٕ ٕخطص٤ٚ ذتات إخر٤٘ٗ ن١ٖ إصٚ 

ح٤ِٖٔ إخأذ٤رات إصٖت٤ث إٙطخٖٙث ٕٖخِٖع  

 .ت٠ز٣جإخٙاذري ٠ٖٕٓ٘

إ٘ٓا٤ٛث حطص٤ٚ إخخٗ إطٍا٢ٌ نٚ ـر٣َ ِ٘او٘ث  

إٙخ٠ؽهث  ٠ُى ا٫ٕخ٠اء إٜاسٙث نٚ إخ٠ء إصٚ،

 ن١ٖ إشزء إه٢ِٜ ٘ٚ إخر٤٘ٗ.
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 : ازية انرثثيدييطريقح ذحضير 

شفث شٜتٖث ْرو٣ث غي٤رة رُٗ إِاـهث إٙط٠ر٣ث ة٠ا ٣طؾر ن١ٖ إزوا٣ا إٖر٣٠ث إٙط٠ر٣ث أو

ةهَٙ و٤ٕس ن١ٖ ضصاب إشدران إٙط٠ري و ب إشدران إٖر٣٠ث وإِاـهثن١ٖ ضصا( وذّٕ 2.25)

2.25.) 

 كيف جكون احذاثيات ميضاب انحثثيث؟
ػً إزاو٣ث إٙخظٖٓث ة٤ٚ إشدران إشاٛت٤ث خ٠ٓ٣ن احشاه نَٙ ٞذا ا٤ٕٙزاب ٠٘از٣اً ٕٜٙ 

 وإشدار إٙط٠ري، 

 ٬ٙـ٢ إهاس٢.أ٘ا ا٫حشاه إف٢ٕ٠ ٠ٓ٤ٌن ٠٘از٣اً ٕصفص إشذر وٕٖٖٙخ١ِ إ 

ٚزى رمٛٛى انًٛضاة ثبخزفبء سأط انًغجش فٙ انًُطمخ انًثجزخ، ٔفٙ ثؼط انذبلاد ٚزطٕس يٛضاة يثجذ 

 ثشكم آنٙ أثُبء رجشٚف انؼبج انُخش.

اطق الخالية من الحىاف وقد اقترح بعضهم أسلىبين مختلفين لتحقيق أفضل ترميم في المن

 :المينائية

نٜد إٙرؽ١  Open sandwich Technique ٠ضث اشخخدام ح٤ِٜث إصٜدو٣ض إٍٙخ 

إٙهرؽ٤ٚ ٕٖخف٠رة إٜخر٣ث إها٤ٕث، ذّٕ ةاشخخدام ا٫شٜٙج ا٤٘٠ٜ٣٩ري إٙهدل ةإراحٜز 

ٕخخٗ إشزء إه٢ِٜ ٘ٚ إخر٤٘ٗ، ذٗ ٘ٔء ةا٢ُ إطٍرة ةا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج ٕخطص٤ٚ ا٠ٜٕاض٢ 

 إخش٤ٖ٤ٙث.
ٌإن ٘هإشث ا٥ٌات ذات  إها٤ٕث، أ٘ا ةإٜصتث ٕٖٙرؽ١ ى٤ر إٙهرؽ٤ٚ ٕٖخف٠رة إٜخر٣ث 

إخا٘س  ذٗ إخر٤٘ٗ  إط٠اف إهاس٤ث ٣خٗ ةاشخخدام ٛلام راةؿ ٕٖهاج ٘ٚ إش٤ٔ إراةم أو

ةا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج، و٣رى ةهؾٟٗ أن ٘ا حِد٘ٝ ٞذه ا٧ٛلٙث ٘ٚ ٌها٤ٕث ٢ٌ حط٤َِ إرتات ٣ٙٓٚ 

 أن ٣ي٤ٜٜا نٚ حطؾ٤ر إٙرتخات ا٤ٕٙٓا٤ٓ٤ٛث ٢ٌ ٛصز إصٚ.

 

 

 

 

 

 

 

 مو واوي جحم ػىي!!!
 لااا
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 :Beveled conventional class III preparationالتحضير التقليدي المشطوب 

 ٘خ١ ٣صخفب ٞذا إخطؾ٤ر:

 .ا٠ٕاشهث وإٓت٤رة ٕخر٤٘ٗ ا٥ٌات إٜخر٣ث ذات إط٠اف ا٤ٕٜٙائ٤ث )ؽٙٚ ا٤ٕٜٙاء( 

اشختدال إخر٤٘ٙات إٍاطٖث ض٤د ٣أخذ إخطؾ٤ر طٓٔ إخر٤٘ٗ إصاةَ  

 ٙٔ إٜخر إرا٠ٛي وإٜصز إٙػاةث.إؽاٌث ٕٖخٙد٣د ٤ٕظ

ن١ٖ سزء ٜ٘ٝ ٢ٌ ُهر  ا٩ةِاءنٜد إخه٣٠ؼ نٚ حر٤٘ٗ شاةَ ُد ٣صخفب 

 إطٍرة:

 ٌٜخشٜب ةذّٕ إخداخٔ ةا٧دوات ُرب إٖب إص٢ٜ. 

 ح٤ِٖٔ اضٙال حخر٣ض إٖب واٛٓظاٌٝ. 

 وٕٓٚ ح٠ٓن إزإث ةِا٣ا إخر٤٘ٗ إصاةَ ؽرور٣ث نٜد:

 إخر٤٘ٗ ٠ٕن٧نّ ذّٕ ٣ؤذر شٖتاً ن١ٖ  ي٢ٙإصاةَ أٖ٘إذا ْان إخر٤٘ٗ  

 شد٣د.إ

ُ٘ظاٞد طهان٤اً حطج إخر٤٘ٗ.   وس٠د ٛخر 

 .إصٚوس٠د أنراض ٢ٌ إٖب ُتٔ إخداخٔ ن١ٖ  

 وس٠د حػدّع أو اٛٓصار ٢ٌ ٘ط٤ؿ إخر٤٘ٗ. 

 وس٠د ضاسث ٕخخر٣ض إهاج ٕخط٤َِ ارحتاط ناس٢ ٣صاند ن١ٖ ذتات إخر٤٘ٗ. 

ًّب ٚؼطُٛب رذعٛشاً "ثُبئٙ َذعّش رذعٛشاً رمهٛذٚبً ػُذ يب ٚزٕظغ خضء يٍ انزّذعٛش ػهٗ انغطخ انجزس٘، ي

 انزصًٛى" ثشكم رمهٛذ٘ فٙ انجضء انجزس٘ ٔ آخش رمهٛذٚبً "يشطٕثبً" فٙ انجضء انزبخٙ.

 

 يثدأ انرحضير:

 :ٛتدأ إخطؾ٤ر إخ٤ِٖدي إٙظف٠ب ٕٖػًٜ إرإد ةاشخخدام 
 ( ُٗ2، 4 ،2.5شٜتٖث ْرو٣ث ٘اش٤ث أو ْارةا٣د ر ،) 
  ُٗ239او ٛصخخدم شٜتٖث ذات طٓٔ إساغ٢ ر ، 

ح٠ٓن ِٛفث و خارس٢ حتهاً ٫٘خداد إٜخر ونِٙٝٛطؾّر إظٓٔ إ 

إدخ٠ل ؽٙٚ إتهد إِاـم إٖر٠ي ٦ٌٕث إٜخر٣ث وأُرب ٕٖصٚ 

 إٙشاور وٕٓٚ دون إٙصاس ةٝ.
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 :الأوني طريقح انرحضير

 ، وةظٓٔ ٠٘ازٍ ٠ٖٕٙاط٤ر ا٤ٕٜٙائ٤ثء ٠ٛسٝ إصٜتٖث إِاـهث ن٠ٙد٣اً ن١ٖ شفص ا٤ٕٜٙا .4

 ا٥ٌث إٜخر٣ث ُدر إٙصخفاع،  ؽٙٚ ةزاو٣ث حؾم إشزء إه٢ِٜ ٕٖصٜتٖث٠ٓ٣ن إدخ٠ل  .2

)ْؾرةات إٍرطاة( ٕٜٓصب ٘دخ٬ً ؽٙٚ  ٠ِٛم ةخفت٤َ ؽيؿ خ٤ًٍ وؽرةات ٘خِفهث .3

 ا٥ٌث.

ٌّ انذخٕل ثشكم خبطئ ٚإد٘ ئنٗ رًذٚذ دذٔد انذفشح  ئ

طجبلٛخ يذزًهخ، كًب ايبكٍ خٕٓد انهغبَٛخ نزصم ئنٗ أ

 ٚعؼف انغٍ ثذٌٔ خذٖٔ.

إٓرو٣ث ٍٛصٟا ٕخ٠ش٤م  ٛصخخدم إصٜتٖث .4

 إٜخر ةإزإث ٕٜا حصٙص ْا٤ٌث درسث ١إٙدخٔ إٕ

خرّش، وحفت٤َ إخطؾ٤ر، وإحٙام ُٙ  وإدخال إ

 إ١ٕ ٛػٔ ٙدّد إشدران إشاٛت٤ث ضجوٛ إخر٤٘ٗ،

 .ش٤ٖٙث ش٤ٜث ض٠اف
 ي ٢ٌ إٙرضٖث ا٧و٤ٕث ٠ٓ٤ٕنٛطدد نَٙ إشدار إٙط٠ر .5

 ٖ٘ٗ حتهاً ٕصٙاْث ا٤ٕٜٙاء 4.25و  2.75، ٘ٙا ٣شهٔ نِٙٝ ٣خراوح ة٤ٚ ؽٙٚ إهاجٖ٘ٗ  2.2

 )ض٤د ٠ٓ٣ن إهَٙ أْتر ٢ٌ إٜٙاـَ إِاـهث(.

 ٣شب ن٤ٖٜا أذٜاء إخطؾ٤ر أن ٛخشٜب:

 إٙصاس ةِٜاط إخّٙاس. 

 إخٙد٣د ةاحشاه إصفص إد٤ٖٞزي. 

 ٖر٠ي.إخٙد٣د ةا٫حشاه إ 

 :Axial wall انًحىري انجدار 

ُ٘ٙاط٤اً ٕٖٙط٤ؿ إخارس٢ ٕٖصٚ ةا٫حشاه   طدّةاً ةاحشاه إخارج و ُ٘ ٠ٓ٣ن إشدار إٙط٠ري 

 .DEJإِاـم إٖر٠ي وإد٤ٖٞزي إٖصا٢ٛ، و٘خٙاط٤اً ٘م إٖٙخ١ِ ا٤ٕٜٙائ٢ إهاس٢ 

َّٙ إشدار و٢ٌ إطا٫ت إخ٢ ِٛرّر أن ٛز٣د ذتاحٟا ةاشخخدام ٤٘از٣ب إخرت٤ج ٣ٜت  ي٢ أن ٛه

ّٜب وذّٕ إهاج ؽٙٚ ٖ٘ٗ 2.5إٙط٠ري ٤ٕػٔ إ١ٕ   إشدار نَٙ ٛز٣د و٫ ا٤ٕٜٙاء، إؽهاف ٕخش

 ضال ٢ٌ إٜخر إهاج ةخشر٣ً ح٠ِم إذ إٙذ٠ْرة، إطدود نٚ إٙرضٖث ٞذه ٢ٌ إٙط٠ري

 .إٜٟائ٢ إخطؾ٤ر ةٙرضٖث وس٠ده

 ارجبِ انغُجهخ ٔكٛفٛخ انذخٕل

 انغُجهخ يٕاصٚخ نهًٕاشٛش انًُٛبئٛخ
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ٚزأنف انزذعٛش 

:انُٓبئٙ يٍ  

رذعٛش يٛبصٚت 

 انزثجٛذ

رذعٛش غإٔساد 

 انزثجٛذ

رجشٚف انؼبج 

 انُخش انًزجمٙ

 انشطت

 انجدراٌ انجاَثيح:

 إٖر٠ي. –إِاـم  –إٖصا٢ٛ  –إشدران إشاٛت٤ث ٢ٞ: إد٤ٖٞزي 

زوا٣ا إطٍا٤ٌث )إ ٛطؾر إشدران إشاٛت٤ث ٕخ٠ٓن ن٠ٙد٣ث ن١ٖ شفص إصٚ إخارس٢ 

 إصفط٤ث ُائٙث(، 

٠ِٛم نادةً ةإٟٛاء وحٜه٤ٗ إشدران ا٤ٕٜٙائ٤ث ةإصٜتٖث ٍٛصٟا إخ٢ ضؾرٛا ةٟا إظٓٔ  

 إخارس٢ أو ةصٜتٖث ٘اش٤ث ٕٟب طٙهث.

د٤ٖٞزي أو ٕصا٢ٛ أو ٕر٠ي ٣صٙص ةإدخال إصٜتٖث دون أن ٛؾر ٢ٌ ضال ندم وس٠د ا٘خداد  

ّٜٛا ٛصخخدم أداة خاغث ٩ٟٛاء إشدران )٘شرٌث   (.22Hoe-3-8ةإصٚ إٙشاور، ٌإ
 

 طريقح انرحضير انُهائي:

 
ٛشرّف إهاج إٜخر إٙخت٢ِ ة٠اشفث شٜتٖث ْرو٣ث ن١ٖ  .4

 . غي٤رة ٣دو٣ث ةٙشارف أو ٤٘ٓروح٠ر

 إٜٙاـَ ٢ٌ ةإهاج إٙدن٠٘ث ى٤ر ٤ٜاءإٙ ن١ٖ ا٩ةِاء ٣ٙٓٚ .2

ا ا٩ـتا٤ُث، ٕٖش٠ٟد إٙهرّؽث ى٤ر ّ٘  ٤ٌشب إٙخدان٤ث ا٤ٕٜٙاء أ

 .إط٠اف س٤ٙم نٚ إزإخٟا

إخرت٤ج ن١ٖ ـ٠ل إزاو٣ث  ات٣خٗ حطؾ٤ر ٤٘زاب أو ىؤور .3

إخف٤ث إٖر٣٠ث إٙط٠ر٣ث، وأض٤اٛاً ن١ٖ إزاو٣ث إخف٤ث إِاـهث 

 (.2.25و٣ث رُٗ )إٙط٠ر٣ث ةاشخخدام شٜتٖث ْر

ٙرتخات ٣خٗ حأ٤٘ٚ إخرت٤ج ٢ٌ ةهؼ إطا٫ت نٚ ـر٣َ إ .4

 إٜاسٙث نٚ حشر٣ً إهاج. 
 ٠ِٛم ةه٤ٖٙث إظفب. .5

 

 

 

ٚجت ػهُٛب رجُّت رذعٛش يٛبصٚت انزثجٛذ ػهٗ انضأٚب انخطٛخ انشفٓٛخ انًذٕسٚخ أٔ انهغبَٛخ انًذٕسٚخ، 

 ٌ ٔانضٔاٚب انمبطؼخ انًؼشّظخ نهمٕٖ انًبظغخ.لأٌ رنك ٚعؼف انجذساٌ يغ ظشٔسح رجُّت ئظؼبف انجذسا
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 قواػذ جحضير ميضاب انحثثيث:

 2.25 وةهَٙ إهاس٢ ا٤ٕٜٙائ٢ٖ٘ٗ ٘ٚ إٖٙخ١ِ  ٣2.2خٗ حطؾ٤ر ا٤ٕٙزاب إٙرتج ن١ٖ ةُهد  

ّٜب وذّٕ إهاج ؽٖٙٚ٘ٗ   .إٖر٠ي إشدار ٘ٚ ا٤ٕٜٙائ٢ إشزء أذ٣ّث ٕخش

شدار إٙط٠ري وإشدران ٜ٘ػً إزاو٣ث ة٤ٚ ا٣ٕخ٠اٌَ احشاه ٞذا ا٤ٕٙزاب ةإهَٙ ٘م احشاه  

 إشاٛت٤ث،

ا ا٫  ّ٘  ا٤ٕٜٙاء ن١ٖ ا٩ةِاء ٘م إهاس٢ ا٤ٕٜٙائ٢ إٖٙخ١ِ ٘محشاه إف٢ٕ٠ ٤ٖٕٙزاب ٤ٌخ٠ازى أ

 .ةإهاج ٘دن٠٘ث

نزأيٍٛ دظ نًغٙ ٔسؤٚخ خٛذٍٚ ػُذ رذعٛش يٛضاة انزثجٛذ َغزخذو لجعخ انًٛكشٔرٕس راد انغشػخ 

 انجطٛئخ،

  ميضاب انحثثيث:طشيقة جحضير

ٛتدأ ٘ٚ إزاو٣ث إِٜف٤ث إد٤ٖٞز٣ث إٖر٣٠ث إٙط٠ر٣ث وٛٙده ن١ٖ ـ٠ل 

إزاو٣ث إخف٤ث إٖر٣٠ث إٙط٠ر٣ث ون١ٖ ضصاب إشدار إٖر٠ي ضخ١ ٛػٔ 

 إ١ٕ إزاو٣ث إِٜف٤ث إٖصا٤ٛث إٖر٣٠ث إٙط٠ر٣ث.
 
 

 

 غؤوسات انحثثيث:

ةإصٜتٖث ٍٛصٟا ٢ٌ إزاو٣ث إِٜف٤ث ٠ِٛم ةخطؾ٤ر ىؤور حرت٤ج ُاـم ٢ٌ ضال ؽرورحٝ  

ٖ٘ٗ ٘ٚ  2.2ٖ٘ٗ ن١ٖ ةُهد  2.25إِاـهث إٙط٠ر٣ث وةخ٠س٤ٝ إصٜتٖث ةإزاو٣ث ٍٛصٟا وةهَٙ 

 .ٜٞاك، ٛٙدّه ةهد ذّٕ ؽٙٚ إزاو٣ث إخف٤ث إظ٤ٍٟث إٙط٠ر٣ث ض٤د ٣خ٬ط١ DEJال

٣شب ان ٠ٓ٣ن احشاه و٣شب أن ٛخ٠خ١ّ إطذر ٢ْ ٫ ِٖٛٔ ٘ٚ شٙاْث إهاج إدانٗ ٤ٖٕٜٙاء، و  

إيؤور ط٤ٍٟاً ُاـهاً ٕت٤اً ةد٫ً ٘ٚ أن ٠ٓ٣ن ُاـهاً ٕت٤اً وذّٕ ٕٖٙطاٌلث ن١ٖ ٘خاٛث إزاو٣ث 

 إِاـهث.
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  انشطة:

 ٣ؤ٘ٚ إظفب ٘ا ٢ٖ٣:

 . إِٛاص اٛٓصار  ا٤ٕٜٙاء إظاذة 

 ٕخأ٤٘ٚ اٛخِال ٢ٛ٠ٕ ٘خدرج ٠ٓ٣ن أْرر سٙا٤ٕث. 

 .ئ٤ثا٤ٕٜٙا٣ؤ٘ٚ ٘صاضث أْتر ٕخخر٣ض ا٠ٕٙاط٤ر  

 ما ووع انسىثهة المسحؼمهة في ػمهية انشطة؟

و٣خٗ حطؾ٤ره ة٠اشفث شٜتٖث ٘اش٤ث ٕٟب طٙهث أو 

 ٘م شفص إصٚ إخارس٢.° 45ْرو٣ث ٘ٙا ٣ٜخز زاو٣ث 

 كيف يجة ان جكون مواصفات انشطة؟

ٖ٘ٗ ْا٤ٌاً ٩زإث  (2.5 – 2.25)إظفب ةهرض  ٠ٓ٣ن

طص٤ٚ ا٤ٕٜٙاء إظاذة وحٜه٤ٗ إط٠اف ةا٩ؽاٌث إ١ٕ ح

 إٙلٟر إخش٢ٖ٤ٙ نٜد ح٠ؽّم إط٠اف ٢ٌ ٜ٘اـَ ٘رئ٤ث، 

 أيه يحم جطثيق انشطة؟

 ٠ِٛم ةخفت٤ِٝ ٢ٌ إطٍر إٙخ٠شفث وإٓت٤رة ن١ٖ ْٔ ا٤ٕٜٙاء إخ٢ ٣ٙٓٚ طفتٟا  

 :٘ا ندا 

إخٟا، ا٤ٕٜٙاء ن١ٖ إطاٌث إٖر٣٠ث إخ٢ ٣ؤدي إظفب ٤ٌٟا إ١ٕ إز -4

 .ةا٩ؽاٌث إ١ٕ غه٠ةث طفتٟا

ا ن١ٖ شفص إشذر أي فب إطاٌث إٖر٣٠ث نٜد ح٠ؽه٫ٟ ٛظو -2

 .ؽٙٚ ا٬ٕٙط

ط٤ٜٓث إٙهرؽث ٣شب أن ٛخطاط١ إظفب ن١ٖ إط٠اف إ -3

 .ٕٖش٠ٟد ا٩ـتا٤ُث
 

رجمٗ أًْٛخ رذعٛش شطت ػشٚط ػهٗ انًُٛبء انذْهٛضٚخ نزذغٍٛ انُٕادٙ انزجًٛهٛخ، ٔٚفعّم أٌ 

نزذغٍٛ انزًبصج  Scalloped يذٔسح ٔيضسكشخغٛش َظبيٙ ٔرا َزٕءاد َجؼم ْزا انشطت انذْهٛض٘ 

 انهَٕٙ نهزشيٛى يغ انغٍ ٔرًّٕٚ دٕاف انزشيٛى.

ٌّ رأيٍٛ ػًك كبفٍ نٓزا انشطت ٚإيٍ رشاكجبً يُبعجبً نطجمبد انزشيٛى يخزهفخ انكًٕد، ثًُٛب رغًخ  ئ

 صٚبدح ػشض انشطت ثزًبصج اَزمبل انًبدح انًشيًخ فٕق عطخ انغٍ.
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 :Modified class III tooth preparationالتحضير المعدّل 

، وُد إػي٤رة وإٙخ٠شفث٣هد ٘ٚ أْرر إٜٙاذج إٙصخخد٘ث، و٣صخفب ٕطؾ٤ر إٜخ٠ر  

ٗ ٕشهٔ إطٍرة ٘طاٌلث ُدر ا٩٘ٓان. ّٙ  غُ

 خّطد طٓٔ إخطؾ٤ر ةا٘خداد إٜخر ٌِؿ، ٣ 

ث ةصٜتٖث ْرو٣ث ذات ضشٗ ٜ٘اشب وةٍٜس ـر٣ِر ةدخ٠ل ٕصا٢ٛ نٜد إ٘ٓا٤ٛث ذّٕ طؾّ و٣ُ  

 .٢ٌ إخطؾ٤ر إخ٤ِٖدي إٙظف٠ب إدخ٠ل ٕصا٤ٛاً 

ّٖب ٞذا ا٠ٜٕٙذج حطؾ٤ر إشدران ٕخأخذ ط٬ًٓ ٘ه٤ٜاً ندا سهٔ إزوا٣ا إطٍا٤ٌث   ٫ ٣خف

 ُائٙث أو أْتر،  Cavosurface Angleإصفط٤ث 

٣ٙٓٚ أن حٍٜرج إشدران ٘ٚ نَٙ إخش٣٠ً ةاحشاه إخارج ٢ٌ إطٍر إػي٤رة ٘ٙا ٣طاٌق  

 إص٤ٜث و٣هف٤ٜا ط٬ًٓ ذا ض٠اف ٘ظف٠ةث، و ٣تدو إخطؾ٤ر ٘ش٠ٌّاً أو ِ٘هراً ن١ٖ إٜصز 

(Cnsave or  Scooped.) 

 إشدران انّ  إ٫ّ  ا٩٘ٓان، ُدر ٘طاٌلاً ٢ٌ إخطؾ٤رات ا٧ْتر ضشٙاً ٌإنّ إظٓٔ ا٧و٢ٕ ٣ت١ِ  

ّٜ ا نٚ ْر٤راً  ٍٜ٘رسث ح٠ٓن ٫ إشاٛت٤ث خر، و٫ ٕشدار إٙط٠ري وإذي ٣خطدّد نِٙٝ ةهَٙ إ

 ذّٕ نٚ وٛصخه٤ؼ واؽص، ٘ط٠ري سدار حطؾ٤ر حٍادي ن٤ٖٜا إذ واضد ةٙصخ٠ٍ  سه٣ُٖٝران١ 

ّٜخر ةخشر٣ً  .ا٤ٕدو٣ث إٙشارف أو إٓرو٣ث إصٜاةٔ ة٠اشفث ا٩٘ٓان ُدر ٘طاٌق ةظٓٔ إ

 : 4 ٬٘ضلث

وذّٕ  ٠ٓ٣ن ٢ٌ إشزء ا٧نَٙ ٘ٚ إطٍرة،٢ٌ ضال اشخفتاب حفت٤َ ٘ادة ٘تفٜث، ٌإن ذّٕ ٣شب أن 

ٕٖٙطاٌلث ن١ٖ إشزء ا٧ْتر ٘ٚ إهاج ٘ٓظ٠ٌا ٬ٕشخٍادة ٜ٘ٝ ٢ٌ رةؿ إٙادة إٙر٘ٙث ةإٜصز 

إص٤ٜث ض٤د ٣هخٙد ذتات إخر٤٘ٗ ن١ٖ ٞذا ا٫رحتاط ٕهدم اشخفتاب حطؾ٤ر ٤٘از٣ب أو ىؤورات 

 حرت٤ج ٢ٌ ٞذا ا٠ٜٕٙذج.

 :2 ٬٘ضلث

٢ ن١ٖ ا٤ٕٜٙاء ى٤ر إٙدن٠٘ث ٢ٌ إٜٙاـَ ٠ِٛم ةإزإث ا٤ٕٜٙاء إٙخدان٤ث وشٟٖث إخٍخج ٌِؿ وٛتِ

ى٤ر إٙهرؽث ٕٖش٠ٟد ا٩ـتا٤ُث، وٛظفب إط٠اف ا٤ٕٜٙائ٤ث ةاحتاع إخٍاغ٤ٔ ٍٛصٟا ٢ٌ إخطؾ٤ر 

 إخ٤ِٖدي إٙظف٠ب.

حصخهٙٔ ىإت٤ث حر٤٘ٙات ا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج ا٧و٤ٕث ا٠ٜٕٙذج إٙهدل، و٢ٌ ضا٫ت إٜخ٠ر ا٤ٕٜٙائ٤ث وإخ٢ 

إهاج ٌإن إخطؾ٤ر ؽٙٚ ا٤ٕٜٙاء ٣هد ْا٤ٌا، إذ ٣ٙٓٚ حطؾ٤ر ضٍرة  ٣ٙٓٚ إزإخٟا ةدون اخخراق

٘طاٌلث ة٠اشفث شٜتٖث ْارةا٣د أو ٘اش٤ث ْرو٣ث غي٤رة ح٠ٓن شفط٤ث سدا وى٤ر ضاو٣ث ن١ٖ 

 ٘رتخات.
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 :3ث ل٬٘ض

٣ٙٓٚ ٢ٌ ةهؼ إٜخ٠ر ا٤ٕٜٙائ٤ث إخ٢ ح٠ٓن ٤ٌٟا إٍش٠ة ؽطٖث سدا أن ٛصخي٢ٜ نٚ إخر٤٘ٗ إذا ٕٗ 

 و٘راُتخٟا ٢ٌ ٌخرات ٘خخٍٖث. Recontouringحش٤ٖ٤ٙث ٖ٘طث وٛٓخ٢ٍ ةخٜه٤ٗ ا٤ٕٜٙاء  ح٠سد ضاسث

أ٘ا إٜخ٠ر ا٤ٕٜٙائ٤ث ا٬ٕٙغِث ى٤ر إٙش٠ٌث ٢ٌٟ ٫ حطخاج إ١ٕ إٙهإشث إخر٤ٙ٤٘ث ةإؾرورة، ن١ٖ 

 إرىٗ ٘ٚ انختارٞا آٌات ٘رؽ٤ث.

 ث إٜخر٣ث ا٧و٤ٕث.٣صخخدم إٍر٤ٛض ا٠ٍٖٕٙر ٧ٛٝ ٣صاند ٢ٌ إنادة حٙهدن ٞذه ا٥ٌو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٤ٌد٠٣ ٠٣ؽص ٤ٍ٤ْث حطؾ٤ر إػًٜ إرإد إخ٤ِٖدي 

 إٙظف٠ب

https://www.youtube.com/watch?v=ZwByGam6rbQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZwByGam6rbQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZwByGam6rbQ
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 Class IV preparationجحضيرات انصىف انشاتغ 

 ًٜ إراةم ح٠ٓن طاٖ٘ث ٕٖصفص ا٬ٕٙغَ ٨ٕشٜان ا٧٘ا٤٘ث وإزاو٣ث إِاـهث.ضا٫ت حر٤٘ٗ إػ

 و٢ٞ إغاةث ٣ٜخز نٜٟا ْصر ٢ٌ إزاو٣ث إِاـهث وإخ٢ إ٘ا أن ح٠ٓن أ٤ٌِث أو ن٠ٙد٣ث أو ٘ائٖث.

 ا٧ـٍال نٜد إرؽ٤ث إٓص٠ر نٚ إٜاسٙث إراةم إػًٜ ضا٫ت ٢ٌ حظاٞد ٘ا ىإتا 

 .وا٤ٕاٌه٤ٚ

% 22-5 ة٤ٚ إدائٙث ا٠ِٕاـم ٢ٌ إٓص٠ر ٛصتث وحخراوح 

  ،ن٠ٙد٣ث ٜٟ٘ا أْرر أ٤ٌِث إٓص٠ر ٞذه وح٠ٓن

 ٘ا نادة ٠ٌٟ إراةم إػًٜ ٘ٚ ٕطإث إٙصتب إٜخر أ٘ا 

 .إِاـهث ٖطاٌثٕ ا٘خد إرإد إػًٜ ٘ٚ ْت٤را ٛخرا ٠ٓ٣ن

 

 :أيضاً وكما تحضير الصنف الثاني فيىجد للصنف الرابع عدة تصميمات
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 انزذعٛش انزمهٛذ٘ ان

 انزذعٛش انزمهٛذ٘ انًشطٕة

 انزذعٛش انًؼذل
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 :conventional class IV Tooth preparation التقليدي التحضير

  ،إفر٣ِث ةٟذه إراةم إػًٜ ٕخطؾ٤رات ٤ُٖٖث اشخفتاةات ح٠سد

 ح٠ٓن أن ٣ٙٓٚ وإخ٢ إشذري إصفص ن١ٖ إٙهخٙدة ا٧سزاء ندا ٘ا

 ٢ٌ ٘هدل حطؾ٤ر وأ ٘ظف٠ةث ض٠اف ذي ح٤ِٖدي حطؾ٤ر ٘ٚ سزءاً 

 .إخاس٢ إشزء

 ٞذا و٣خفٖب ،ُائٙث cavosurface Angles ٤ثإصفط إزوا٣ا ح٠ٓن

 إػًٜ ضٍر حطؾ٤ر ٢ٌ ذْره شتَ ْٙا حرت٤ج ٤٘از٣ب حطؾ٤ر ا٠ٜٕٙذج

 .إخ٤ِٖد٣ث إرإد

 :Beveled conventional class IV tooth preparationالمشطىب  التقليدي التحضير

  ،إٓت٤رة إراةم إػًٜ ضٍر ٢ٌ إخطؾ٤ر ٞذا ٣صخفب

 ن١ٖ: ةا٫نخٙاد ا٠ٜٕٙذج ٞذا ٢ٌ ٗإخر٤٘ ذتات ٣خطَِ

 .وحخر٣ظٟا ا٤ٕٜٙائ٤ث إط٠اف طفب 

 .أخرى سٟث ٘ٚ ٘رتخث أطٓال وحطؾ٤ر 

 كيف يكون شكم انححضير؟
 ٕطٍرة إخ٤ِٖدي إظٓٔ إٜخر٣ث ا٥ٌات ضإث ٢ٌ إخطؾ٤ر طٓٔ ٣ختم

  .إِاـم إطد ٘ٚ سزء ن١ٖ ط٠ٕٟٙا ٘م ،ذإد غًٜ

 كيف جكون أشكال انجذسان؟
 ٣ؤ٘ٚ ٘ٙا ،ٕٖصٚ إف٢ٕ٠ ٕٖٙط٠ر ا٩٘ٓان ةِدر ٠٘از٣ث وأ ن٠ٙد٣ث ح٠ٓن ةط٤د إشدران حطؾ٤ر ٣خٗ

  ،إخر٤٘ٗ ٢ٌ وأ إصٚ ٢ٌ اٛٓصارا حصتب أن ٣ٙٓٚ وإخ٢ ،إٙؾو ٠ِٕى ِ٘او٘ث أْرر ط٬ٓ

 

 ٔكبسثبٚذ راد دجى يُبعت ػهٗ لجعخ  ٚزذمك ْزا انشكم ثبعزخذاو عُجهخ كشٔٚخ يبعٛخ أ

 خ،رٕسثُٛٛخ ػبنٛخ انغشػ

  ٙيهى ظًٍ انؼبج، ثى َضٚم انًُٛبء انًزصذػخ، َٔمٕو  5.0َذعش انجذاس انًذٕس٘ ثؼًك يجذئ

 ثؼذ رنك ثزجشٚف انؼبج انًزهٍٛ.
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 ماهي الأشكال انحي جساػذ في جثثيث انترميم؟
 :ا٫رحتاط ا٤ٕٙٓا٢ٓ٤ٛ إٙشٟري ة٤ٚ ا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج ؤْ ٘ٚ ا٤ٕٜٙاء وإهاج 

 وأ طٙهث ٕٟب ٘اش٤ث شٜتٖث ة٠اشفث إٙخاضث ٤ثا٤ٕٜٙائ إط٠اف ْاٌث طفب ٣خٗ ض٤د

 ةا٫نخٙاد ٖ٘ٗ 2 -2.25 ة٤ٚ ٣خراوح وةهرض ،ٕٖصٚ إخارس٢ إصفص ٘م 45 ةزاو٣ث ْرو٣ث

 ض٤د إصٚ ٘ٚ إِاـم إشزء ٢ٌ إظفب ٕخهر٣ؼ وٖٛشأ ،ا٠ٍِٕٙدة إٜصز ٤ْٙث ن١ٖ

 .أنلٗ إخر٤٘ٗ ن١ٖ إؾي٠طو أْتر ا٤ٕٜٙاء شٙاْث

  :إٙط٠ر٣ث إٖر٣٠ث إخف٤ث او٣ثإز ن١ٖ حرت٤ج ٤٘زاب 

 ا٫حشاه وةٍٜس ٖ٘ٗ 2.25 وةهَٙ إهاس٢ ا٤ٕٜٙائ٢ إٖٙخ١ِ ٘ٚ ٖ٘ٗ 2.2 ةهد ن١ٖو٠ٓ٣ن 

 .ا٤ٕٜٙاء إؽهاف حشٜب ٘م إخ٤ِٖد٣ث إرإد إػًٜ ضٍر حطؾ٤ر ٢ٌ إٙذ٠ْر٣ٚ وإصٜتٖث

 

 اشخخدام أن ْٙا ،إص٤ٖٙث إص٤ٜث ٕٖٜصز اشخ٬ْٟٝ ةصتب ٘شد٣ا إطٙام ذٛب اشخخدام ٣هد وٕٗ

 :إخا٤ٕث ٨ٕشتاب ٘طتذ ى٤ر إدةاة٤س

 .حرت٤خٝ أذٜاء إخارس٤ث إصف٠ح ٘ٚ خروسٝوأ إٖب ؽٙٚ إدة٠س دخ٠ل اضخٙال 

 .وسٙا٤ٕخٟا( ىر٣ب ْشصٗ وس٠دٞا ةصتب) إٙر٘ٙث إٙادة ٠ُة ن١ٖ حأذ٤رٞا 

 إ١ٕ ٣ؤدي ٘ٙا إخر٤٘ٗ ض٠اف ن١ٖ إطاغٔ إٙشٟري إطٍا٢ٌ إخصرب ةصتب حآْٖٟا اضخٙال 

 .وإخر٤٘ٗ إصٚ ٘ٚ ْٔ ح٠ٖن
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 :Modified class IV tooth preparation المعدل التحضير

 ٢ٌ: إخطؾ٤ر ٞذا ٣صخفب

 وإٙخ٠شفث. إػي٤رة ا٥ٌات 

 .إص٤ٜث إٜصز إزإث حر٤ٟ٘ٙا ٣خفٖب ٫ إخ٢ إٓص٠ر 
 

 خطىاخ انعًم:

 إذي إخارس٢ إظٓٔ وحطؾ٤ر خرإٜ ٩زإث ٜ٘اشب ضشٗ ذات ْرو٣ث شٜتٖث ٛصخخدم 

 .إٙخدان٤ث ا٤ٕٜٙاء ٣ظٙٔ

 .إٜخر نَٙ نِٙٝ ٢ٌ إٙط٠ري إشدار ٣ختم 

 ة٤ٚ ا٫رحتاط ٠ُة ن١ٖ رئ٤ص٢ ةظٓٔ ٛهخٙد وإٛٙا حرت٤ج ٤٘از٣ب ٜٞا ٛصخخدم ٫ نادة 

 .وإهاج ا٤ٕٜٙاء ٘ٚ ؤْ ا٠ٕٓ٘ت٠زت

 ،إٙف٠ٖب ا٠ٕض٤د إخطؾ٤ر ٠ٓ٣ن ٘ا ىإتا إظفب ٌإن ،إٓص٠ر ض٬ت و٢ٌ 

 إخ٢ ا٧٘اْٚ و٢ٌ إطٍرة ضدود ْا٘ٔ ن١ٖ ا٧ُٔ ن١ٖ ٖ٘ٗ 4 ةهرض ا٤ٕٜٙاء طفب ٣خٗ ض٤د 

 .ةذّٕ ا٤ٕٜٙاء شٙاْث ٤ٌٟا حصٙص
 

  :انًيُائيح انحىاف نشطة ًَىذجاٌ ويىجد

 

 
 

 

 

 ًَبرج انشطت

 رصًٛى انكزف

Chamfer design 

 انذٕاف انًشطٕثخ

Bevled marfins 
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 :Chamfer design  ذصًيى انكرف

ٛػً نرض  ٖ٘ٗ أو ٠ِٛ4م ةخطؾ٤ر ْخً ةهرض  

ن١ٖ إصفص إد٤ٖٞزي إٓصر وةٜػً نَٙ ا٤ٕٜٙاء 

 وإٖصا٢ٛ.

 حر٤ٙ٤٘ث ض٠اف إخطؾ٤رات ٘ٚ ا٠ٜٕٙذج ٞذا ٣ؤ٘ٚ 

 إخطؾ٤ر حشاوز ندم إ١ٕ ا٫ٛختاه إؾروري و٘ٚ ٘خ٤ٜث

 .ا٤ٕٜٙاء شٙاْث ٛػً

٣شب ا٫شخٍادة ٘ٚ ا٧ذ٬م إف٤ٖث وإهرؽ٤ث إخ٢ حلٟر ن١ٖ ىإت٤ث ا٫شٜان ا٧٘ا٤٘ث ٢ٌ  

 ا٢ٛ٠ٖٕ وةإخا٢ٕ حطص٤ٚ ا٠ٜٕاض٢ إشٙا٤ٕث.إخٍاء ض٠اف إخر٤٘ٗ وز٣ادة إخفاةَ 

اذا ٠ِٛم ةخدر٣ز إط٠اف إخارس٤ث ٕٖٓخً وحطؾ٤رٞا ةظٓٔ ى٤ر ٜ٘خلٗ ن١ٖ إصفص  

إد٤ٖٞزي، وذّٕ أن إخف٠ط ا٤ٌِ٫ث وإه٠ٙد٣ث شٟٖث ا٩خٍاء ٢ٌ إت٤ٜث إخظر٣ط٤ث 

 ك٠ٟرا. ٕٖصٚ،ة٤ٜٙا حخهارض إخف٠ط إٙائٖث ٘م إت٤ٜث إخظر٣ط٤ث ٕٖصٚ وح٠ٓن أْرر

 

 :Beveled marginsانحىاف انًشطىتح 

 ٖ٘ٗ ٢ٌ ٘ٓان إٓخً. 3-٠ِٛ2م ةخطؾ٤ر طفب 

إن ز٣ادة نرض إظفب حؤ٘ٚ حٙازج ٢ٛ٠ٕ ة٤ٚ  

ا٤ٕٜٙاء وإخر٤٘ٗ وحخَٖ حي٤ر حدر٣ش٢ ٢ٌ ا٠ٖٕن 

 .ة٤ٜٟٙا

ون١ٖ إرىٗ ٘ٚ ِٛع إٙخاٛث إخ٢ حؤٜٟ٘ا إط٠اف 

إ٫ أٟٛا حهف٢  ،ث ٘م حػ٤ٙٗ إٓخًإٙظف٠ةث ِ٘ارٛ

نٜد وأ ،ةظٓٔ ٛخ٠ءات ٘دورةوأ ،ٛخائز أْرر سٙا٤ٕث وخاغث نٜد حطؾ٤رٞا ةفرق ى٤ر ٜ٘خلٙث

 اٟٛاء ٞذا إظفب ةٜٙط١ٜ ٣ٙخد ٘ٚ ا٫حشاه ا٢ٌِ٧ ةاحشاه د٤ٖٞزي.

ٕذّٕ ٌإٜٛا ٛطاول ُدر ا٩٘ٓان أن ٛشهٔ  ،chippingإن إٙظٖٓث إرئ٤ص٤ث ٢ٞ إخٓص٤ر  

إظفب ُػ٤را ن١ٖ إصفص إٖصا٢ٛ إٙهرض ٕٖؾي٠ط ا٩ؽا٤ٌث خاغث ٘م ندم وس٠د 

 ٘خفٖتات حش٤ٖ٤ٙث.

 



 
 

   
DNA Dent 2020 @DNADent  فق الصيدلةن –الأنوار الطبية 

 
Dr. Wael Al Youssef  Operative Dentistry 1 

ٛصخف٤م ان ٛطػٔ ن١ٖ ذتات ْاف نٚ ـر٣َ طفب إط٠اف  ،٢ٌ ضا٫ت إٓص٠ر ا٤ٕٜٙائ٤ث 

 ذٗ إخخر٣ض وإرةؿ.و٘ٚ  ة٠اشفث شٜتٖث ٘اش٤ث ٕٟب طٙهثا٤ٕٜٙائ٤ث ٢ٌ ٜ٘فِث إٓصر 

٢ٌ ضال وس٠د إِفهث إص٤ٜث إٙٓص٠رة ٌإن إنادة إػاُٟا نٚ ـر٣َ حخر٣ض ورةؿ  

 ،شف٠ح إٓصر ٣ٙٓٚ أن ٣هف٢ ٛخائز إ٣شاة٤ث وٛاسطث

 ،ض٤د أكٟرت إدراشات إصر٣ر٣ث ٛشاح ةهؼ ضا٫ت ا٫ٕػاق ٧ْرر ٘ٚ شتم ش٠ٜات

اق إِفهث إٙٓص٠رة وإخ٢ حخ٠ٍق ةا٫ؽاٌث ٕٖٜخائز إخش٤ٖ٤ٙث إخ٢ حطِِٟا ن٤ٖٙث إٕػ

 ن١ٖ إخر٤٘ٙات إخش٤ٖ٤ٙث.

 Class V preparationجحضيرات انصىف انخامس 

 
حخ٠ؽم ٞذه إٜخ٠ر وضٍرٞا ن١ٖ إرٖد إٖر٠ي ٘ٚ  

 إصف٠ح إد٤ٖٞز٣ث وإٖصا٤ٛث ن١ٖ ْا٘ٔ ا٧شٜان.

 

 

 إٍها٤ٕث إٜخر٣ث و٘داٞا إٜاض٤ث إخش٤ٖ٤ٙث أ٤ٙٞث

 إص٤فرة ن١ٖ إرـ٠ةث ٘دخٔ ا٥ٌث وش٠ٟٕث حطؾ٤رٞا

 نٙر إٙر٣ؼ

 ةصتب ضدوث حراسم ٕرث ٕد٣ٟٗ ٘ٙا ٣خرك إٙشال ٕٖٜخر ٬ٕ٘خداد إ١ٕ إصفص إشذري. 

 .ا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج 
 .ا٠ٕٓ٘ت٠ة٤ر 
 .٠٘اد ا٫شٜٙج ا٤٘٠ٜ٣٧ري إزساس٢ إخ٤ِٖدي أو إٙهدل 

 

 .ْزِ انخٛبساد لا رخزهف كثٛشاً فٙ أعهٕة انزذعٛش ئًَب فٙ أعهٕة انزثجٛذ
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: 

ٜطرف إطدةات حطج إذ ح ،ٕٝ دور ٢ٌ ٌِدان إخر٤٘ٙات إه٤ِٜث  Tooth flexure إخ٠اء إصٚ  

٘ٙا ٣ٜخز نٜٝ اٛز٣اح ٕخر٤٘ٗ إػًٜ إخا٘س إذ ٕٗ ٛؤ٘ٚ ٕٝ ط٬ًٓ  ،حأذ٤رات ا٠ِٕى إٙاؽيث

  .أو ارحتاـاً س٤داً ةٜصز إصٚ ،٘رتخاً س٤داً 
ذتات إخر٤٘ٗ ٢ٌ ْٔ ٘ٚ ا٠ٕٓ٘ت٠ز٣ج و ا٠ٕٓ٘ت٤٘٠ر ةا٫نٙاد ن١ٖ إخخر٣ض إطٙؾ٢  

 .ؿ ٘ٙا ٣صخ٠سب طفب إط٠اف ا٤ٕٜٙائ٤ث٤ٖٕٜٙاء و إهاج و اشخخدام إٜلام إراة
٢ٌ حر٤٘ٙات ا٫شٜٙج ا٤٘٠ٜ٣٧ري إزساس٢ إخ٤ِٖدي أو إٙهدل ٫ ٠ِٛم ةظفب إط٠اف  

 .ا٤ٕٜٙائ٤ث ن٠ٙ٘اً 
 

 :يىجد أكثر من نمىذج لتحضير حفر الصنف الخامس

 

  Conventional class V tooth preparations التحضير التقليدي

ث ةظٓٔ ْا٘ٔ أو سزئ٢ ن١ٖ إصفص ٕٖٜخ٠ر إٙخ٠ؽه :٠ُ٘هٝ 

 إد٤ٖٞزي أو إٖصا٢ٛ ٕٖشذر.

 ٠ٓ٣ن طٓٔ إخطؾ٤ر ٘ظاةٟاً ٕخطؾ٤ر ضٍر إػًٜ :حطؾ٤ر إطٍرة 

 إخا٘س إٙهدة ٕٖخر٤٘ٗ ةا٧ٖ٘يٗ.
 

 .زوا٣ا شفط٤ث ُائٙث 
 .نَٙ ٠٘ضد ٕٖزوا٣ا إخف٤ث إٙط٠ر٣ث 
 .٤٘از٣ب حرت٤ج 

 إَٔاع انزذعٛش

 انزذعٛش انزمهٛذ٘

 انزذعٛش انزمهٛذ٘ انًشطٕة

 انزذعٛش انًؼذل
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 ا٥ٌث ن١ٖ إصفص إشذري ةظٓٔ ْا٘ٔ ٌث ن١ٖ إشذر ةظٓٔ سزئ٢ا٥

حطؾ٤ر إشزء إخاس٢ ذي إط٠اف ا٤ٕٜٙائ٤ث ٠ٓ٣ن 

 ضصب إظٓٔ إخ٤ِٖدي إٙظف٠ب أو إٙهدل

أو حطؾ٤رٞا ٠ٓ٣ن ةاشخخدام شٜتٖث ْارةا٣د 

( 274 ،724، 722رُٗ ) Tapered fissure ٘اش٤ث

ئ٢ حتر٣د ٠ٞان١ٖ ُتؾث ح٠رة٤ٜ٤ث شر٣هث و

 ٘ائ٢.

 

 قىاعد انرحضير:

 (. 2أو  4دم شٜتٖث ْرو٣ث رُٗ ) ٢ٌ ضال ٘طدود٣ث إٙدخٔ إٖر٠ي ا٬ٕٙغَ ٣ٙٓٚ أن ٛصخخ 

درسث ن١ٖ شفص  45نٜد اشخخدام إصٜتٖث إٙخروـ٤ث ٛشهٔ إدخ٠ل ةزاو٣ث  

 .إصٚ نٚ ـر٣َ إ٘إث إِتؾث ةا٫حشاه ا٠ٕضظ٢

ث ٤ٕػتص إٙط٠ر ٘م حِدم إخطؾ٤ر ةا٫حشاه ا٠ٕضظ٢ ٛطرك إِتؾ 

إف٢ٕ٠ ٕٖصٜتٖث ن٠ٙد٣اً ن١ٖ شفص إصٚ أذٜاء حطؾ٤ر إظٓٔ 

 .إخارس٢ ٘ٙا ٣شهٔ إزوا٣ا إصفط٤ث ُائٙث

ٛطدد إطٍرة ٢ٌ إٙرضٖث ا٧و٤ٕث ضخ١ ٛػٔ إ١ٕ ٛصز ش٤ٜث  

ش٤ٖٙث ٢ٌ ْاٌث ا٫حشاٞات ٘اندا ا٫حشاه إٖت٢ ض٤د ٫ ٣خشاوز نَٙ 

و ٘ٚ ذٗ ٣خٗ إزإث إهاج إٜخر  ٗ ؽٙٚ إهاجٖ٘ 2.75إشدار إٙط٠ري 

 .إٙخت٢ِ ٢ٌ إٙراضٔ إٜٟائ٤ث

ب إشدار إد٤ٖٞزي ٢ٌ ا٫حشاه إشدار إٖت٢ إٙط٠ري ٘طدةاً ْخطد ٠ٓ٣ن 

 .ا٧ٛس ا٠ٕضظ٢ و ٢ٌ ةهؼ ا٧ض٤ان ٢ٌ ا٫حشاه إِاـم إٖر٠ي

 :خطىات التحضير النهائية

 .يإزإث إهاج إٜخر إٙخت٢ِ ن١ٖ إشدار إٖت٢ إٙط٠ر 
حطؾ٤ر ٤٘زاب حرت٤ج ن١ٖ إف٠ل إٓا٘ٔ ٕٖزوا٣ا إخف٤ث إٖر٣٠ث إٙط٠ر٣ث و إِاـهث  

ٖٗ ؽٙٚ إشدار إشاٛت٢ ٘ 2.25و ةهَٙ  2.25إٙط٠ر٣ث ةاشخخدام شٜتٖث ْرو٣ث رُٗ 

 ٣2.25تهد ٠ري وإشدار إٖر٠ي أو إِاـم وةاحشاه ٠٘ازي ٕٜٙػً إزاو٣ث ة٤ٚ إشدار إٙطو

 .س٢ ٕٜٙم اٛٓصار إشدارٗ نٚ إٖٙخ١ِ إهاٖ٘
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 :Beveled conventional class V tooth preparationالتحضير التقليدي المشطوب 

 .ا٥ٌات إٜخر٣ث إٓت٤رة :

 (.زوا٣ا شفط٤ث ُائٙث )٣خٗ طفتٟا ٤ٌٙا ةهد 

 سدار ٘ط٠ري ةهَٙ ٠٘ضد. 

 2.5و  ،ٗ ؽٙٚ إهاج ٢ٌ إطا٫ت إخ٢ ٫ ٣صخفب ٤ٌٟا حطؾ٤ر ٤٘زاب حرت٤جٖ٘ ٫2.2 ٣خشاوز  

 .ٗ ؽٙٚ إهاج ٢ٌ إطا٫ت إخ٢ حخفٖب حطؾ٤ر ٤٘زاب حرت٤جٖ٘

 .ذ فٙ انذفش راد انذٕاف انًُٛبئٛخلا ٚغزطت رذعٛش يٛضاة رثجٛ

ازد٣اد إرتات إٜاسد نٚ ازد٣اد ٤ْٙث ا٤ٕٜٙاء إٙخرطث إخ٢  

 .٣ؤٜٟ٘ا إظفب
حٜاُع إخصرب إطٍا٢ٌ إٜاسٗ نٚ حطص٤ٚ ا٫رحتاط ة٤ٚ  

 .ا٠ٕٓ٘تزز٣ج و إٜصز إص٤ٜث
اٌلث ن١ٖ طسث أُٔ ٕخطؾ٤ر ٤٘زاب حرت٤ج و ةإخا٢ٕ إٙضا 

 .إٜصز إص٤ٜث

 

 :َقىو انُهائيح انرحضير خطىاخ ولاسركًال

 .إٙخت٢ِ إٜخر إهاج ةإزإث .4

 .ذّٕ اشخفتاب ضال ٢ٌ إِد٣ٗ إخر٤٘ٗ ٛز٣ٔ .2

 ٣صٙص إخ٢ إطا٫ت ٢ٌ أو إشذر شفص ن١ٖ إٖر٠ي إشدار ْان إذا ٕر٠ي حرت٤ج ٤٘زاب ٛطؾر .3

 .إخ٤ِٖدي إخطؾ٤ر ٠ٙٛذج ٢ٌ ا٠ٕٙغ٠ٌث إفر٣ِث ضصب وذّٕ ،إخطؾ٤ر ضشٗ ٤ٌٟا

 ةزاو٣ث ْرو٣ث أو طٙهث ٕٟب ٘اش٤ث شٜتٖث اشخخدامة ٣خٗ وإذي ا٤ٕٜٙائ٤ث إط٠اف ظفبٛ .4

 و٠ٓ٣ن ،وإخر٤٘ٗ إصٚ ة٤ٚ ا٠ٖٕن وٛٙاذج إخر٤٘ٗ ذتات ٕخطص٤ٚ ٕخارس٢ إصفص ٘م 45

 .ْا٤ٌا ٖ٘ٗ 2.5 – 2.25 ضرةه نادة إظفب
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ًٚكٍ أٌ  ،ٔفٙ انذبلاد انزٙ رٕخذ فٛٓب يُبطك يُٛبئٛخ يخغٕفخ الأيلاح فٙ يذٛط انذفشح انًذعشح

ٔثؼًك ٚضٚم  ،يب ًٚزذ فٙ انًُٛبء فمطث يغ انشطت ثبعزخذاو عُجهخ كشٔٚخ دٛث َذعش ثهَشًهٓب 

 ،انُغح يخغٕفخ الأيلاح كاخشاء يذبفظ ػهٗ انُغح انغُٛخ

 

 و٫ ،ٕر٠ي جحرت٤ ٤٘زاب ةخطؾ٤ر و٠ِٛم ،إهاج ؽٙٚ ٖ٘ٗ 2.75 ضخ١ ٤ٕػٔ إٖر٠ي إشدار ٛهَٙ

 ا٬ٕٙط ٢ٌ ح٠ؽهٟا ضال ٢ٌ إٖر٣٠ث إطاٌث ن١ٖ إظفب وٛخشٜب ا٤ٕٜٙائ٤ث إط٠اف ش٠ى ٛظفب

 . إهاج أو

 :Modified class V tooth preparation المعدل التحضير

 ُدر ٘طاٌق حر٤٘ٗ حط٤َِ وإٟدف ،وإػي٤رة إٙخ٠شفث إٜخر٣ث ا٥ٌات ٕخر٤٘ٗ ا٫شخفتاب:

 .٘ٓانا٩

 انعًم:طريقح 

  ،إٜخر ا٘خداد ةطصب إطٍرة وٛٙدد ،غي٤رة ْرو٣ث ةصٜتٖث إدخ٠ل ٛتدأ .4

 ٣خشاوز أ٫ ن١ٖ ْا٬٘ إٜخر إزإث خ٬ٕٝ ٘ٚ ٛصخف٤م نَٙ أُٔ ٠ٞ ا٠ٜٕٙذس٢ إهَٙ ٠ٓ٣ن .2

 .إهاج ؽٙٚ ٖ٘ٗ 2.2 أو٢ٕ ةظٓٔ

 سدران ذو حطؾ٤ر) ٕد٣ٜا ٣ٜخز ٘ٙا ،٫ضِث ٘رضٖث ٢ٌ إٙخت٢ِ إٜخر إهاج ةإزإث ٠ِٛم .3

 .E, Fإظٓٔ إخا٢ٕ  (إهَٙ ٘خٍاوت ٘ط٠ري سدارو ،ٍٜ٘رسث ساٛت٤ث

 .إد٤ٖٞز٣ث إٜاض٤ث ٘ٚ ٘ظاٞدحٟا نٜد وذّٕ ٘دورة ٕٖخطؾ٤ر إخف٤ث إزوا٣ا ح٠ٓن أن ٣شب .4
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 ٘ٚ إه٢ِٜ إرٖد ٢ٌ ا٬٘٧ح إٙخص٠ٌث إخػٜم ش٠ء ٜ٘اـَ ذّٕ و٣ظٙٔ ،ا٤ٕٜٙائ٤ث ٥ٌاتا٢ٌ 

 .إصٚ

 ٚغزطٛغ ئر ،انؼبج اخزشاق دٌٔ كبيلا انُخش ئصانخ ئيكبَٛخ ػُذ كبفٛب انًُٛبء ظًٍ نزذعٛشا ٚكٌٕ

 اٜفخ لإصانخ صغٛشح كشٔٚخ يبعٛخ عُجهخ َغزخذو ُْٔب ،انًزجمٛخ ثبنًُٛبء ٚشرجط أٌ انكٕيجٕصد

 .انشاثط انُظبو َطجك ثى ، انًُٛبئٛخ

 :Preparation for abrasion / Erosion lesions العنقية التآكل و السحل آفات تحضير

 وإخآْٔ  abrasion إصطٔ آٌات ٕخر٤٘ٗ إخا٘س إػًٜ ٕطٍر إٙهدل إخطؾ٤ر ٣صخخدم

erosion إه٤ِٜث . 

 غط٢ٍ٤) ٘صفص ذٖٗ ةظٓٔ ٠ٓ٣ن ٘ا ىإتا

saucer )٬ٕٛط٬ل ْٜخ٤شث رئ٤ص٢ ةظٓٔ ٣طدث 

 ٕطٙؼ ا٧٘د ـ٣٠ٔ إخهرض ٘رٔ ا٤ٙ٤ٕٓائ٢

 أو ،إهػائر ٢ٌ ا٠ٕٙس٠د citric acid ا٠ٙ٤ٖٕن

 .إٙخٓرر ٕ٪٤ُاء إخهرض

 طٓٔ ن١ٖ ذٖٗ ةظٓٔ إصطٔ ٠ٓ٣ن ٘ا ىإتا

 إص٤ٜث ةإٜصز اٞخراء أو ؽ٤اع و٠ٞ (V) ضرف

 ا٧شٜان حٍر٣ض ٘رٔ ا٤ٕٙٓا٤ٓ٤ٛث ا٠ِٕى ةٍهٔ

 ٘هش٠ن أو ،ا٧طهار ُاش٤ث ةةٍرطا إه٤ًٜ

 .شاضٔ
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:  

 ةٍهٔ إه٤ِٜث إٜٙفِث ٫ٕخ٠اء ٛخ٤شث ٣طدث وإذي

 ةاٛٓصار ٣تدأ إذ ،إظد٣دة ا٩ـتا٤ُث إؾي٠ط

 إٖٙخ١ِ ٢ٌ إر٤ُِث ا٤ٕٜٙائ٤ث إص٤ٜث ٕٖٜصز ٘شٟري

 إِاـهث أو ا٩ـتا٤ُث وةإشٟث) ا٬ٕٙـ٢ ا٤ٕٜٙائ٢

 شاضٖث أشٜان حٍر٣ض ةفر٣ِث حراٌِٝ و٘م ،( ٜ٘ٝ

 إزإث حخٗ إذا ا٠ُٕج ٘رور ٘م حخف٠ر أذ٬٘ا ب٣صت

 .إٙصتب إها٘ٔ

 

 :يٍ أكثر انرآكم أو انسحم يُاطق ذحضير يرطهة لا

 .٘اش٤ث شٜتٖث ة٠اشفث إداخ٤ٖث ٕٖشدران حخظ٤ٚ 

 .ا٤ٕٜٙائ٤ث إط٠اف طفب 

  .ا٤ٕٜٙائ٤ث إط٠اف ٘ٚ إخا٤ٕث إشدران ٢ٌ حرت٤ج ٤٘زاب حطؾ٤ر ا٧ض٤ان ةهؼ و٢ٌ 

 

 أٛٝ إ٫ ،حِر٣تا 92 ٕخػتص إشذر شفص ن١ٖ إٙخ٠ؽهث إصفط٤ث إطٍرة ضاٌث طؾرٛ أن و٣ٙٓٚ

 إٜلام ن١ٖ ا٫نخٙاد ٣ٙٓٚ إذ ،إؽا٢ٌ حطؾ٤ر أي إٙخآْٖث ٕٖٜٙفِث ا٧غ٢ٖ إظٓٔ ٣طخاج ٫ ىإتا

 أٜٛا إ٫ ،حرت٤ج ٤٘زاب حطؾ٤ر دون ٘ٚ إخر٤٘ٗ ٛشاح ٘ٚ إرىٗ ون١ٖ ،إخر٤٘ٗ حرت٤ج ٢ٌ إراةؿ

 إطٍا٢ٌ إخصرب ةإِٛاص ٤ٍ٣د أن ٣ٙٓٚ أٛٝ ْٙا ،ةاشخخدا٘ٝ إؽا٤ٌا حرت٤خا ٛطَِ أن ٣ٙٓٚ

 .إصٚ وإخ٠اء إخٙاذري إخِٖع حأذ٤رات ِٕٙاو٘خٝ
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 هنا أصدقائي تنتهي نحاضرتناإلى 

 في عهل قادم إن شاء اللهنلقاكم 
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