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 في زماننا هذا كثرت ظاهرة الطلاق بشكل كبیر ، بل و أصبح الطلاق
 یحدث لأسباب تافهة و في أول مشكلة یواجهها الزوجان ، فبدل أن یقوم

 الزوجان بإنهاء المشكلة فهم یقومون بإنهاء العلاقة الزوجیة ، فما هي
 الأسباب التي جعلت ظاهرة الطلاق تنتشر و تتسبب في تشتت الأسر ؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 الإستماع لأعداء العلاقة الزوجیة و العمل بكلامهم
 

 الكثیر من البیوت تشتت بسبب كلام الناس ، بحیث أن هناك الكثیر من
 الناس یحسدون المتزوجین على تفاهمهم مع بعضهم البعض و على

 سعادتهم ، و هدفهم الوحید هو التفریق بین إثنین ، بحیث یذهبون للزوج
 و یحرضونه ضد زوجته و یخبرونه عنها الأكاذیب و ینصحونه

 بالتصرف معها بطرق سیئة ، و نفس الشيء یفعلونه مع الزوجة و
 یحرضونها ضد زوجها ، و عندما یستمع الزوجان لهذه الأكاذیب و
 یصدقونها فهنا تبدأ المشاكل بینهم و التي قد تنتهي بالطلاق و تشتت

 الأسرة ، و الرابح الوحید هم أعداء العلاقة الزوجیة الناجحة
 

 الزواج الإجباري الذي یفرضه الأهل
 

 یعتبر إرغام الأهل لأبنائهم على الزواج من شخص معین من بین أسباب
 الطلاق ،  لأنه من غیر المعقول أن  ترغم فتاة على الزواج  من شخص

 ترفضه و لا ترتاح له ، و نفس الشيء مع الإبن فمن غیر المعقول أن
 یجبر الأهل إبنهم على الزواج من فتاة لا یریدها ، لأنه حتى و لو تم هذا
 الزواج فهناك إحتمال على أن یكون هناك جدار بین الزوجین و یستمر

 طرف في الصد عن الطرف الآخر
 

 الزواج بدافع حب المراهقة و الأحلام الوهمیة
 

 في عصرنا هذا كثرت العلاقات المحرمة و الملیئة بالأحلام الوهمیة ،
 حیث أصبح الكثیر من الأشخاص یرتبطون خارج العلاقة الشرعیة ، و



 یعیشون قصة حب وهمیة و یغرقون في الأمنیات و الأحلام و العلاقات
 المحرمة ، و بعد ذلك یقررون الزواج بناءا على تلك الأحلام الوهمیة و

 ما یعتقدون أنه حب دون تفكیر منطقي و ناضج في ما ینتظرهم بعد
 الزواج ، و ما أن تمر أیام على الزواج حتى تبدأ المشاكل في الظهور ،

 و یبدأون بإكتشاف عیوب بعضهم البعض ، و یجدون أمامهم صعوبات و
 مشاكل عكس تلك الأحلام الوهمیة التي كانت قبل الزواج ، و هكذا قد

 تنتهي العلاقة الزوجیة و تنتهي معها كل تلك الأحلام
 

 إقتصار العلاقة بین الزوجین على العلاقة الجنسیة فقط
 

 من بین الأخطاء التي یرتكبها الزوجین هي أن العلاقة الوحیدة التي تجمع
 بینهما هي العلاقة الجنسیة فقط ، و المشكلة هي أن بعض الأزواج
 یمارسون العلاقة الجنسیة بدون مقدمات و بدون مشاعر و بطریقة

 عشوائیة ، حیث أن الرجل لا یعامل المرأة كما لو أنها زوجته بل یمارس
 معها الجنس كما لو أنها بائعة هوى ، كل ما یهمه هو أن یفرغ فیها

 شهوته بأي طریقة ثم یتركها و ینصرف ، بالإضافة إلى ذلك فبعض
 الأزواج العلاقة الوحیدة التي تجمع بینهم هي القیام بالواجبات ، حیث

 یكتفي الرجل بالقیام بواجبه المتمثل في العمل و المصاریف ، بینما
 الزوجة تكتفي بالقیام بالواجبات المنزلیة كالطبخ و غسل الملابس و

 غیرها ...
 العلاقة الجنسیة و القیام بالواجبات هما شیئان ضروریان و من الصعب
 أن یستمر الزواج بدونهما ، لكن المشكلة هي أن بعض الأزواج لا یجمع
 بینهم سوى هاتین العلاقتین ، و ینسون أن یكون بینهم التواصل و الحوار

 ، بحیث تجد بعض الأزواج لا یوجد بینهم التواصل و الحوار و لا
 یتكلمون مع بعضهم إلا عند طلب تأدیة المصاریف أو القیام بالواجبات



 المنزلیة ، فانعدام الحوار و التواصل من بین المشاكل و الأسباب التي قد
 تؤدي إلى الطلاق

 
 الخیانة الزوجیة

 
 تعتبر الخیانة الزوجیة من بین أكبر أسباب الطلاق و بالخصوص إن

 كانت الخیانة من طرف الزوجة ، لست أقف بجانب أحد أو ضد أحد و
 لكن هذا هو الواقع ، بینما تكون نسبة حدوث الطلاق منخفضة إن كان
 الزوج هو الخائن ، و أعتقد أن السبب هو أن الزوجة تصبر و تصمت
 لأنها تعرف أنها من الصعب أن تتزوج مرة أخرى بعد الطلاق و ذلك

 بسبب نظرة المجتمع ، بینما الرجل فهو غالبا لن یتردد في تطلیق زوجته
 إن اكتشف أنها تخونه ، ربما لأن الأمر هنا أكثر حساسیة ، كما أن

 الرجل لن یجد أي صعوبة في الزواج مرة أخرى
 

 الطلاق بسبب المشاكل الجنسیة
 

 نعم هناك مجموعة من حالات الطلاق التي تحدث بسبب وجود مشاكل
 في العلاقة الجنسیة ، و تتمثل هذه المشاكل في القذف السریع و ضعف
 الإنتصاب ... ، هذا من جانب الرجل ، أما من جانب المرأة فقد یكون
 السبب هو انشغال المرأة بالواجبات المنزلیة و إهمالها لنفسها و عدم

 اهتمامها بجمالها و أنوثتها ، و هناك سبب قد یكون من أحد الطرفین هو
 عدم القدرة على الإنجاب

 كانت هذه مجموعة من بین أهم الأسباب التي تؤدي إلى الطلاق و وضع
 حد العلاقة الزوجیة ، فما هي المشاكل التي یمكن أن تترتب عن الطلاق



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 عند حدوث الطلاق فغالبا تكون الضحیة هي المرأة و ذلك بسبب نظرة
 المجتمع إلى المرأة المطلقة ، كما أن المرأة التي تتطلق في مجتمعاتنا
 العربیة من الصعب أن تتزوج مرة أخرى ، بالإضافة إلى ذلك فبعض

 النساء تلجئن إلى الدعارة و الفساد من أجل تغطیة مصاریف الحیاة . إلى
 جانب المرأة ففي الغالب تكون الضحیة أیضاً هم الأطفال الذین لا ذنب

 لهم ، حیث قد یتعرضون للضیاع و التشرد بعد تشتت الأسرة ، أما
 الرجل فقد یدفع ثمن الطلاق بحرمانه من العیش مع أبناءه

 بشكل عام فالطلاق یؤدي إلى هدم بیت الزوجیة مما یؤدي إلى دخول
 الكثیر من المطلقات إلى عالم الدعارة و تشرد العدید من الأطفال و
 إمكانیة تحولهم إلى مجرمین مع مرور الوقت ، إذاً فما هي الحلول

 الممكنة للحد من هذه الظاهرة التي عرفت انتشارا ملحوظا في زماننا هذا
 ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 من أجل الحفاظ على العلاقة الزوجیة و نجاحها و عیش حیاة دافئة ملیئة
 بالحب و المودة ، هناك العدید من الأشیاء التي یمكن القیام بها و من

 بینها :
 

 هناك العدید من الأشخاص الذین یكرهون رؤیة البسمة على وجوه
 زوجین و یحسدونهم على تفاهمهم ، و هدفهم الوحید هو أن یفرقوا بینهم

 و یهدموا عش الزوجیة ، مثل هؤلاء الناس لا یجب الإستماع لهم و
 تصدیقهم و العمل بكلامهم و یجب الإبتعاد عنهم قدر الإمكان ، فمثلاً إن
 سمعت الزوجة شیئا عن زوجها فلا یجب أن تتسرع و تصدقهم ، و لكن
 فلتذهب إلى زوجها و تجلس معه و تتحدث معه و تتأكد ، و نفس الشيء
 بالنسبة للرجل ، إن سمع كلاما سیئا عن زوجته فلیتحدث معها و یتأكد
 من صحة الكلام ، و حتى لو كان الكلام صحیحا فلیس الحل دائما هو
 الطلاق ، بل یجب على الزوجین أن یبحثا عن حل و إنهاء المشكلة و

 لیس إنهاء العلاقة ، و مرة أخرى أقول لكم إبتعدوا عن كلام الناس فكم
 بیوت تهدمت و كم أطفال تشردوا بسبب كلام الناس

 
 هذا فیما یخص كلام الناس ، أما فیما یتعلق بالزواج الإجباري الذي

 یفرضه أهل الزوج أو الزوجة ، فیجب على الأهل أن یفهموا بأن ابنتهم
 أو ابنهم هو من سیتزوج و هو من له الحق في أن یوافق أو یرفض ، و

 یجب أن یستوعبوا أنه من الصعب أن تفرض على شخص العیش مع
 شخص آخر تحت سقف واحد

 و من جانب الإبن أو الإبنة ، فحاول أن تجلس مع أهلك و تتكلم معهم
 بهدوء و تشرح لهم الوضع ، و تقول لهم بأنك تعرف أنهم یریدون



 مصلحتك و لكن الشخص الذي اخترتموه لیس هو من ترید أن تكمل
 حیاتك معه ، المهم حاول أن تفهمهم فقط بالحوار الهادئ

 
 أما بخصوص الزواج الذي یكون بدافع الأحلام الوهمیة و حب المراهقة
 أو بالأحرى ما یعتقدون أنه حب ، فصدیقي یجب علیك أن تفهم شیئا ، و
 هو أن الزواج لیس مجرد حب و أحلام ، فالزواج مسئولیة أیضاً و یجب

 علیك أن تكون قادرا على تحملها ، كما أن هناك عیوبا قد تكون في
 الشخص الذي أنت معه و لكنك لا تراها ، لأن أحلامك و ما تعتقد أنه
 حب أعمى عینیك ، فلا ترى هذه العیوب إلاّ بعد الزواج و عندها تندم

 
 أما فیما یتعلق بانحصار العلاقة بین الزوجین على العلاقة الجنسیة و

 القیام بالواجبات المنزلیة و واجبات دفع المصاریف ، فیجب على الرجل
 أن یفهم شیئا ، و هو أن المرأة لیست مجرد جسد یفرغ فیه شهوته

 الجنسیة فقط ، و لیست مجرد امرأة تطبخ الأكل و تغسل الملابس و
 ترتب المنزل ، و إنما هي امرأة لدیها قلب و مشاعر ، امرأة تحتاج إلى
 رجل یجلس معها و یتحدث معها و یستمع إلیها ، رجل یسألها هل هي

 بخیر و یطمئن علیها ، و یجلس معها في جلسة دافئة و یتكلم معها بعیداً
 عن الحوارات المتعلقة بالواجبات المنزلیة و المصاریف .

 و یجب على المرأة أن تفهم أن الرجل لیس مجرد آلة دورها هو العمل و
 تغطیة مصاریف الأسرة ، بل هو رجل یحتاج إلى امرأة عندما یعود في

 المساء متعبا من العمل تقابله بابتسامة رقیقة و تسأله كیف مر یومه ،
 امرأة تكون كمخدة یضع علیها رأسه و ینسى همومه و تعب الدنیا

 ) للمزید من الحدیث عن هذه النقطة أدعوكم لتحمیل تطبیق "مواصفات
 أمیرة أحلامي" لأنه یتضمن فقرة أخرى تتكلم عن انحصار العلاقة

 الزوجیة على العلاقة الجنسیة و انعدام التواصل ، و یمكنكم تحمیله من



 بلاي ستور من  هنا  أو من موقع أوبتداون من  هنا  (
 

 و أما فیما یتعلق بالخیانة الزوجیة ، فأنا لن أقول ما هو القرار الذي یجب
 اتخاذه بعد حدوث الخیانة الزوجیة ، لأن هذا قرار شخصي و راجع

 للشخص الذي تعرض للخیانة ، و هل هو مستعد لیسامح شریك حیاته أم
 لا ، لكني سأتحدث عن بعض الحلول لتجنب الخیانة الزوجیة .

 أولا و قبل كل شيء یجب على الشخص أصلاً أن یكون وفیا و لدیه
 ضمیر و یتحلى بأخلاق تمنعه من القیام بالخیانة الزوجیة ، و لهذا یجب

 على الشخص قبل أن یفكر في الزواج أن یبحث عن الشریك المناسب
 أولا .

 و من أجل تجنب حدوث الخیانة الزوجیة یجب أن نعرف أصلاً ما هي
 الأسباب التي تؤدي إلیها ، و من بین هذه الأسباب هو أن المرأة أحیاناً

 تنشغل بالواجبات المنزلیة و تهمل نفسها و لا تعتني بجمالها و أنوثتها ،
 و لهذا قد یختار الرجل البحث عن المتعة في مكان آخر و مع امرأة
 أخرى . لذا أیتها المرأة اهتمي بجمالك و أنوثتك و وفِّري لزوجك ما

 یتمناه كي لا یبحث عنه مع امرأة أخرى ، فما الذي ینقصك أنت و یوجد
 فیها هي ، طبعا لا ینقصك شيء ، فالسر یكمن في اهتمامك بمظهرك و

 أنوثتك و حلاوة كلامك .
 و أما بالنسبة للرجل فیجب أن لا یسمح للعمل و أشغال الحیاة أن تلهیه
 على أن یهتم بزوجته عاطفیاً و یتعامل معها برقة و یجعلها تشعر بأنها
 مهمة بالنسبة له ، و یعبر لها عن حبه لها بمختلف الطرق ، بالإضافة

 إلى ذلك لا یجب أن یتعامل معها في الفراش و كأنها بائعة هوى یمارس
 معها الجنس بدون مقدمات و بدون مشاعر و بطریقة عشوائیة ، ثم

 ینصرف و یتركها
 

https://goo.gl/2oizbN
https://com-w-6169450.ar.uptodown.com/android


 أما بالنسبة لحالات الطلاق التي تحدث بسبب المشاكل الجنسیة مثل
 ضعف الإنتصاب ، القذق السریع ، البرود الجنسي ... ، فیجب اللجوء
 إلى مختص أو مختصة في هذا المجال ، أما بالنسبة لي فالنصیحة التي

 یمكن أن أقدمها هي عدم تصدیق كل موضوع على الأنترنت یتحدث عن
 حلول لهذا النوع من المشاكل ، لأنها لیست كلها صحیحة ، نعم یمكن أن

 تكون هناك بعض المواضیع أو الكتب الصحیة و لكن لیست كلها
 

 و في النهایة أتمنى أن یكون هذا الموضوع نال إعجابكم ، و أن یساهم و
 لو قلیلا في النقص من ظاهرة الطلاق و تشتت الأسر و تشرد الأطفال ،
 و مرة أخرى أقولها ، بدل أن تنهوا علاقة دامت سنوات بسبب مشكلة ،

 قوموا بإنهاء المشكلة و دعوا الزواج یستمر و حافظوا على بیوتكم و
 املئوها بالحب و المودة

 و قبل أن أختم أقدم لكم هدیة أتمنى أن تنال إعجابكم ، و هي عبارة عن
 تطبیق یتضمن محاضرات صوتیة للشیخ نبیل العوضي ، محاضرات
 تتكلم عن كل ما یخص العلاقة بین الرجل و المرأة سواءا الشرعیة أو
 المحرمة ، و تقدم مجموعة من النصائح من أجل حیاة زوجیة سعیدة ،
 إضافة إلى مجموعة من النصائح لتربیة الأطفال ، إسم التطبیق " حیاة

 زوجیة سعیدة " و یمكنكم تحمیله من أحد المواقع التالیة :
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