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မ တဆ် ခ်ြငျ်ေး 

 

ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး စ မ်္ိုးထဆောငရ်ညပ်မ္ြှင့်တ်ငရ်နမ်္ှော လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး၏ အထပြြံသထဘောတရောိုးပဖစသ်ည။် ၂၀၁၃ 

ြုနစှ်မ္ ှ စတငြ်ဲ့်သည့် ် လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးသည ် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအစအီစဥ်မ္ ောိုးတ င ်

လုြ်ြ ုငြ် င့်ထ်ြိုးသည့် ် လုြ်ငနိ်ုးစဥ်မ္ ောိုး ြ ုမ္ ထုကောငိ်ုးမ္ နလ်ောထစမ္ည့် ် လုြ်ငနိ်ုးစဥ်မ္ ောိုးက ု စီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်

 ည့်သ် ငိ်ုးလောြဲ့် ကြါသည။်  

ဤလမ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုး၏ ရည်ရ ယ်ြ က်မ္ေှာ လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးက ု စမံီ္က နိ်ုးအထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုး 

လက်စ စဲောအုြ်တ င ် ထဖော်ပြ ောိုးသည့်လ်မ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုးအပြင ် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး 

အစအီစဉ် (VDP) မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် ပြြုစရုောရမ္ညက် ု လမ်္ိုးညွှနထ်ြိုးပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် 

လုြ်ငနိ်ုးစဥ်မ္ ောိုးက ု အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာရောတ င ် တစဆ်င့်ြ် ငိ်ုးစအီတ က် ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ငုရ်နန်ငှ့်် VDP ပြြုလုြ်ပြငိ်ုး 

(ြ မ္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး၊  လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုးနငှ့်် PRA လုြ်ငနိ်ုးစဉ်၊ ေတု ယထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး၊ 

ထက ိုးရ ောထကေ်ာမ္တီထရ ိုးထကောက်ြ ဲမ္ ောိုးနငှ့် ်  ထက ိုးရ ောအုြ်စုအစညိ်ုးအထဝိုး အစရှ သည့်် အဆင့််မ္ ောိုးအြါအဝင)် 

ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ်လမ်္ိုးညွှနထ်ြိုးပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် ၎ငိ်ုးအထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုးက ု ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့်် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် 

သငတ်နိ်ုး အြ ငုိ်ုး(၁) (TOF1) သငတ်နိ်ုးတ ငလ်ညိ်ုး သင ်ကောိုးထြိုးြါသည။် ဤလမ်္ိုးညွှနစ်ောအုြ်သည ်TOF1 သငတ်နိ်ုးသူ၊ 

သငတ်နိ်ုးသောိုးမ္ ောိုးက အဓ ကသငယ်ူရမ္ည့်စ်ောအုြ်ပဖစသ်ည။် 

ဤလမ်ျေးညွှန်စွာအိုပ်တ င ် စီမ   န်ျေးလ စ် ွဲစွာအိုပ်တ င ် (အြန်ျေး (၂)၊ အပ ိုငျ်ေး (၁)၊ (၂)) ညွှန်ျေးဆ ိုထွာျေး  ို အ ခရွာကစွာငျ်ေး 

(italics) ခဖင့်် ကဖွာ်ခပထွာျေးသလ ို အြန်ျေးမ ွာျေး  ိုလညျ်ေး ကဖွာ်ခပထွာျေးပါသည။် လမ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုးက ု အထသိုးစ တ် 
ထဖောပ်ြ ောိုးဖြီိုး စမံီ္က နိ်ုးလက်စ မဲ္ ှ ထဖေ်ာပြ ောိုးသည့်် စောြ ေုမ်္ ောိုးက ု မ္ညသ် ု ့်အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာမ္ညက် ု 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးထဖော်ပြ ောိုးြါသည။် 

လမ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုးက ု တတ်န ငုသ်မ္  လ ုရငိ်ုးတ ုရှငိ်ုးနငှ့်် နောိုးလည်ရလ ယ်ထအောင ်ထဖေ်ာပြ ောိုးဖြီိုး စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနနငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ အထတ ွံ့အ ကံြုမ္ ောိုး၊ ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် ဖနတ်ီိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ုထြါငိ်ုးစြ်ကော ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ ဆက်စြ်အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုး 

အတ က် အသံုိုးပြြုသင့််သည။် 
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ခြ  င ိုသ ိုျေးသပ်ြ  ။်ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ေးနငှ့််အစီအစဉ်ကရျေးဆ ွဲခြငျ်ေးအဆင့််မ ွာျေးအတ  လ်ိုပ်ငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး (OM အြန်ျေး(၂)၊ အပ ိုငျ်ေး (၁)၊ (၂)) 
အစညျ်ေးအက ျေး ကဆွာငရ်  ်ြ   ် ပါ င ်

ကဆွာငရ်  က် သမူ ွာျေး 

ရလဒ/် 

ထ  က်ပေါ်မှု 

အြ  န် 

အတ ိုငျ်ေးအတွာ 

က   တင ်

သ ွာျေးကရွာ ခ်ြငျ်ေး 

ြ မ္အကက မ်္ 

ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး 

ပြငဆ်ငရ်နအ်တ က် 

ကက ြုတငသ် ောိုးထရောက်ပြငိ်ုး 

CF/TF နငှ့်် ထက ိုးရ ော 

ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး 

ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးအတ က် 

ြရ သတ်အောိုးထကောငိ်ုးမ္ နစ် ော 

စညိ်ုးရုံိုးန ငုပ်ြငိ်ုး 

စ- ၁ 

ထန ့်တဝက် 

ပထမအက  မ် 

က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေး 

စမံီ္က နိ်ုး 

မ္ တ်ဆက်ပြငိ်ုး 

အစညိ်ုးအထဝိုး 

ထက ိုးရ ောသူ၊ 

ထက ိုးရ ောသောိုး 

အောိုးလံုိုးနငှ့် ်CF/TF 

လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးအထ ကောငိ်ုး၊ 

စမံီ္က နိ်ုး စက်ဝနိ်ုး၊  

ြါ၀ငသ်ူမ္ ောိုး၏ အြနိ်ုးကဏ္ဍ၊ 

နညိ်ုးဥြထေသမ္ ောိုးနငှ့် ်

ထက ိုးရ ောလူ ၏ု 

အြ င့်အ်ထရိုးမ္ ောိုး 

စ-၂၊ စ-၁၂ 

ထန ့်တဝက် 

ထက ိုးရ ော 

ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး 

ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး ၂ ဦိုး 

ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး  

(က ောိုး ၁၊ မ္ ၁)စ-၁၂ 
လူမ္ှု 

ဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး / PRA  

ထက ိုးရ ော၏အြက်အြဲမ္ ောိုး၊ 

ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်မ္ ောိုးနငှ့် ်ထက ိုးရ ော 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးစောရငိ်ုး (လူ ဗု 

ဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးနငှ့်အ်က ံြုိုးဝငထ်သော/ 
အက ံြုိုးမ္ဝငထ်သောစမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုး) 

(၁) ရက် မ္ ှ(၂) 

ရက် 

ဒိုတ ယအက  မ် 

က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေး 

VDP  

အ ကမ်္ိုးထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောသူ၊ 

ထက ိုးရ ောသောိုး 

အောိုးလံုိုးနငှ့် ်
CFs/TFs 

VDP 

စ-၂၊ စ-၃၊ စ-၁၂ 
(၁) ရက် 

ထက ိုးရ ောထကော်မ္တီ 
ထရ ိုးထကောက်ြ ဲ 

ထကေ်ာမ္တီနငှ့် ်ဆြ်ထကော်မ္တီ 

မ္ ောိုး၊ ထင စောရငိ်ုးက ုငန်ငှ့် ်
ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က် 
ထပဖရှငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး 
ထရ ိုးထကောက်ပြငိ်ုး 

VTPSC VDP စစုညိ်ုးပြငိ်ုးနငှ့် ်
VTDP အ ကမ်္ိုးထရိုး 
ဆ ပဲြငိ်ုး 

CMT၊ CF/TF မ္ ောိုး VTDP 

စ-၂၊ စ-၄၊ စ-၁၂ 
(၁) ရက် 

VTPSC နငှ့် ်FSC 

ဖ ဲွံ့စညိ်ုးပြငိ်ုး 

VTPSC ဥကက ဋ္ဌမ္ ောိုး 
ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး၊ FSC နငှ့် ်GC 

စတငပ်ြငိ်ုး 
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TPIC  TPIC TPIC လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးအတ က် 
စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 
အဖြီိုးသတ်စောရငိ်ုး 

TPIC ၏ 

အထပြအထနထြေါ် 

မ္တူညသ်ည် 

တတ ယအက  မ် 

က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေး 

ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး 

အစအီစဉ်အထြေါ် 

တံု ့်ပြနမ်္ှု 

ထက ိုးရ ောသူ၊ 

ထက ိုးရ ောသောိုး 

အောိုးလံုိုးနငှ့် ်VPSC 

ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးအထ ောက် 

အကူပြြုထကော်မ္တီမ္အှတညပ်ြြု 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး အောိုး 

အက ဉ်ိုးြ ြုြ်တငပ်ြ 

ပြငိ်ုးနငှ့်မ်္ထက နြ်မ္ှုမ္ ောိုးရှ ြါက 

ထဖော ်တု်ပြငိ်ုး 

ထန ့်တဝက် 

 

မှတြ်  ။် စီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးြ မ္ဆံုိုးအဆင့်် (၆) ဆင့်် ပြည့််မီ္ထစရနအ်တ က် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး အြ  နက်ောလနငှ့်် 

လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးသည ် အထြေါ်တ ငတ်ငပ်ြညွှနိ်ုးဆ ု ောိုးသည့််အတ ုငိ်ုးအ ကံပြြု ောိုးြါသည။် သ ု ့်ထသေ်ာပငောိုးလညိ်ုး 

လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ဖမ္ ြုွံ့နယ်နညိ်ုးြညောအ ကံထြိုးအဖ ဲွံ့ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဉီိုးစိီုးဌောနတ ု ့်က ု အကူအညကီ ုရယူ၍ မ္ မ္ ထေသနငှ့််ထလ ေ်ာညထီအောင ်

ြ မု္ ထုကောငိ်ုးမ္ နထ်စရန ် ပြြုလုြ်န ငုြ်ါသည။် ထက ိုးရ ောလူ သုည် အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးအတ က် တစထ်နကုန ် အြ  နမ်္ရ 

ပဖစန် ငုသ်ည့််အတ က် ြ မ္အကက မ်္နငှ့် ် ေတု ယအကက မ်္ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးအတ က် (၃)ရက် (၄) ရက ်သည ်

တစထ်နကုနပ်ြြုလုြ်ရနမ်္လ ုအြ်ြါ။ 
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 ညူပီ ့်ပ ိုျေးမှုလမ်ျေးညွှန်နငှ့််မှတသ်ွာျေးရန်အြ  မ် ွာျေး 

လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ် ပြငဆ်ငြ် က်မ္ ောိုးနငှ့်် စီမံ္ြ က်မ္ ောိုး ထအောငပ်မ္ငရ်နအ်တ က် ထကောငိ်ုးမ္ နသ်ည့်် 

စညိ်ုးရုံိုးထရိုးကျွမ်္ိုးက ငမ်္ှုရှ ရန ်အထရိုးကကီိုးြါသည။်   ု ့်ထ ကောင့်် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုး 
အထနနငှ့်် လူ ဗုဟ ုပြြု စီမံ္က နိ်ုး၏အထပြြံအြ က်မ္ ောိုးက ု နောိုးလညရုံ်သောမ္က စညိ်ုးရုံိုးထရိုးကျွမ်္ိုးက ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

တ ုိုးတက်ထကောငိ်ုးမ္ နထ်နထစရန ် အလ နအ်ထရိုးကကီိုးြါသည။် သ ု ့်မ္သှော ထက ိုးရ ောလူ  ု အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးတကတ်က်ကကကကနငှ့်် 

အဓ ြပောယ်ရှ ရှ  ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်ဆောငရ် က်လောမ္ညပ်ဖစသ်ည။်   ု ့်အပြင ် လုြ်ငနိ်ုးစဉ်နငှ့်် ြတ်သက်ဖြီိုး ထက ိုးရ ောလူ ကု ု 

လုြ်ြ ုငြ် င့်် အောဏောနငှ့်် ြ ငုဆ် ုငမ်္ှုတ ု ့်အထြေါ် သ ရှ နောိုးလညစ် တ်အောိုး ပဖန် ့်ထ၀ပမ္ြှင့်တ်ငထ်ြိုးန ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။်   ထရောက်သည့်် 

စညိ်ုးရုံိုးထရိုးကျွမ်္ိုးက ငမ်္ှုမ္ ောိုး ရရှ န ငုထ်စရန ်လမ်္ိုးညွှနြ် က်အြ  ြုွံ့ နငှ့်် အ ကံပြြုြ က်မ္ ောိုးက ု ထဖော်ပြ ောိုးြါသည။် 

 

Presentations မ ွာျေး  ို ထ ကရွာ စ် ွာခပသနညျ်ေး 

 ကဖွာ်ကရ ပါ။ ယ ိုက ညမ်ှုရှ ပါ။ ြရ သတ်က ု  ကည့််ြါ။ ထြါ့်ြါိုးစ ောထနြါ။ ပြံြုိုးရွှငစ် ောထနြါ။   

 စ တအ်ွာျေးထ ်သန်စ ွာကနပါ။   ိုယက်ခပွာကနကသွာအကက ွာငျ်ေးအရွာ  ို စ တ ်ငတ်စွာျေး ကခပွာဆ ိုကနကက ွာငျ်ေး 

ခပသပါ။ လူထတ က သငစ် တ်ဝငစ်ောိုးထနတောက ု ြ မု္ ုမ္တှ်မ္ ထနြါလ မ့်္်မ္ည။် 

 မ  လ် ိုျေးခြငျ်ေးဆ ိုဖပီျေး ကခပွာပါ။ လူတ ုငိ်ုးက ု လ ုက် ကည့််ြါ။ (၁) ထယောက်၊ (၂) ထယောက်က ုဘ ဲ  ကည့််မ္ထနြါနငှ့််။ 

Flipchart က ုဘ ဲအောရုံစ ကု်  ကည့််မ္ထနြါနငှ့််။ သငက် လူထတ က ု ကည့််ထနသည့််ြံစုကံ ု သူတ ု ့်က လ ုြ ငြ်ါသည။်  

 ြနဓွာ  ိုယအ်မူအယွာကတ  သ ိုျေးပါ။ တစထ်နရောတညိ်ုးမ္ေှာ ရြ်ထပြောမ္ထနဘ ဲ လှည့််ြတ်ဖြီိုးထပြောြါ။ 

လက်ဟနအ်မ္ူအရောထတ သံုိုးဖြီိုး ထပြောြါ။ သ ု ့်ထသေ်ာ အလ နအ်ကျံွအသံုိုးမ္ပြြုြါနငှ့််။ 

 တစ်ြါကဆ ျေးကန ျေးလျှင ်အကက ွာငျ်ေးအရွာတစ်ြိုနှုန်ျေးကဆ ျေးကန ျေးဖပီျေး အြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု အနစှ်ြ  ပ်ပါ။ 

 ရှငျ်ေးရှငျ်ေးလငျ်ေးလငျ်ေးနငှ့်် သင့််ကတွာ်ကသွာအသ ခဖင့်် ကခပွာဆ ိုပါ။ လူတ ုငိ်ုး ကောိုးန ငုထ်အောင ်ထပြောြါ။ 

 ရ ို ျေးရှငျ်ေးကသွာစ ွာျေးလ ိုျေးမ ွာျေးသ ိုျေးပါ။ နညျ်ေးပညွာဆ ိုငရ်ွာ စ ွာျေးလ ိုျေးကတ ကရှွာငပ်ါ။ ြရ သတ်ထတ က ု စကောိုးထပြော 
ထနသည့််ြံစုပံဖင့်် ထပြောဆ ုြါ။ ြမ်္ိုးနောိုး ကကီိုးက ယ်စ ော မ္ထပြောဆ ုြါနငှ့််။ 

 ခဖညျ်ေးခဖညျ်ေးကခပွာပါ။  အြ  ြုွံ့အြ က်ထတ က ြရ သတ်ထတ အတ က် အသစပ်ဖစထ်နတတ်တောထ ကောင့်် 

ပဖညိ်ုးပဖညိ်ုးနငှ့် ်နောိုးလညထ်အောငထ်ပြောြါ။ 

 ပရ သတ ် ို ကလျေးစွာျေးပါ။ ကထလိုးထတ လ ု မ္ဆက်ဆံြါနငှ့််။ သူတ ု ့်တ ငလ်ညိ်ုး အထတ ွံ့အ ကံြုမ္ ောိုးနငှ့်် 

အ ကံဉောဏမ်္ ောိုး ရှ ြါသည။်   ု ့်ထ ကောင့်် နှ မ်္ြ မ္ထပြောြါနငှ့််။ 

 က  ျေးရ ွာလထူိုသ ကသွာ အြ  မ် ွာျေးနငှ့်် ဆ န် ယက်ခပွာဆ ိုပါ။ သူတ ု ့်သ  ောိုးသညမ်္ ောိုးက ု ထလ့်လောဖြီိုး 

၎ငိ်ုးတ ု ့်နငှ့််ြတ်သက်သညမ်္ ောိုးက ု ထပြောဆ ုြါ။ သူတ ု ့် ဘောမ္မှ္သ ဘူိုးဟု မ္ယူဆြါနငှ့််။ 

 သငထ်ပြောဆ ုသည့််အြါ ကမျေးြ န်ျေးမ ွာျေးကမျေးပါ။ ထမ္ိုးြ နိ်ုးထမ္ိုးပြငိ်ုးပဖင့်် အောိုးလံုိုးြါဝငလ်ောထစသလ ု က ုယ်ထမ္ိုးြ ငတ်ော 
ထတ  ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးန ငုရ်န ်အောိုးထြိုးသလ ုပဖစမ်္ည။် 

 တ ိုရငျ်ေးလ ိုရှငျ်ေးကခပွာပါ။ အဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ုထပြောြါ။ ထမ္ိုးြ နိ်ုးထမ္ိုးရန၊်ထဆ ိုးထန ိုးရနန်ငှ့် ် သငတ်နိ်ုးသူ၊ 
သငတ်နိ်ုးသောိုးမ္ ောိုး၏စ တ်ြါဝငစ်ောိုးမ္ှုရယူရနအ်တ က် ြြ်ပမ္နပ်မ္န ် ထပြောြါ။ ဆ ုလ ုသညမ်္ှော ြရ သတ်အထနနငှ့်် 

အထ ကောငိ်ုးအရောအထြေါ် စ တ်အောိုး က်သနထ်စရနပ်ဖစသ်ည။် 

 

ပ ့်ပ ိုျေး ညူကီဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေး။ အကခြြ  ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ွာျေး 

 ကမျေးြ န်ျေးမ ွာျေးကမျေးပါ။ အထပဖအမ္  ြုိုးမ္  ြုိုးနငှ့်် ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုအမ္  ြုိုးမ္  ြုိုး ရရှ လောထစရနအ်တ က် ရ ု ိုးရ ု ိုးရှငိ်ုးရှငိ်ုးနငှ့် ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးသည့်် “အဖ င့််”ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးြါ။ 

 တ ို ့်ခပန်မှုမ ွာျေး  ို ကစွာင့််ပါ။ တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု စဉ်ိုးစောိုးဖြီိုး ထပဖဆ ုန ငုရ်န ်အြ  နထ်ြိုးြါ။ သူတ ု ့်က ု 

ထမ္ိုးြ နိ်ုးထတ ဆက်တ ုက်မ္ထမ္ိုးြါနငှ့််။ 

 အွာျေးလ ိုျေးပါ ငလ်ွာကစရန် အွာျေးကပျေးပါ။ ရှက်ထ ကောက်ထနသူထတ နောိုး ကြ်သ ောိုးဖြီိုး မ္ က်လံုိုးြ ငိ်ုးဆံုဖြီိုး 
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စကောိုးထပြောြါ။ လက်ဟနအ်မ္အူရောသံုိုးြါ။ နောမ္ည်နငှ့််ထပြောြါ။ 

 အွာျေးကပျေးစ ွာျေးလ ိုျေးကတ သ ိုျေးပါ။ “ဟုတ်ဖြီ။ အေဲထီတော့် … သ ဖြီ ေါဆ ုရင ်… ထပြောပြြါဉီ” 

စသည့််စကောိုးလံုိုးထတ သံုိုးဖြီိုး စကောိုးြ ထုပြောလောထအောင ်လုြ်ြါ။  

 တ က် စ ွာ နွာျေးကထွာငပ်ါ။ မ္ က်လံုိုးြ ငိ်ုးဆံုြါ။ က ုယ်ဟနအ်မ္ူအရောသံုိုးြါ။ ြ ီိုးမ္ နိ်ုး အောိုးထြိုးြါ။ သ ု ့်ထသေ်ာ 

အလ နအ်ကျံွ မ္ြ ီိုးမ္ မ်္ိုးြါနငှ့််။ 

 တစ်နညျ်ေးအွာျေးခဖင့်က်ခပွာကပျေးပါ။ က ုယ့််အသံုိုးအနှုနိ်ုးမ္ ောိုးပဖင့်် အတ ုြ ံြုိုးပြငထ်ပြောပြထြိုးြါ။ 

သူတ ု ့်ထပြောသညက် ုလညိ်ုး ထသြ ော ကောိုးဖြီိုးနောိုးလညထ်အောငလ်ုြ်ြါ။ 

  ကမျေးြ န်ျေးမ ွာျေးထပ်မ ကမျေးပါ။ ပြဿနော တစြ်ုအတ က် “ဘောထ ကောင့််လဲ။ ထပြောပြြါဉီ။  ြ်ရှငိ်ုးပြလ ု ့်ရမ္လောိုး” 

ထနောက်ဆက်တ ဲထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုး ထမ္ိုးဖြီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးထစရနပ်ြြုလုြ်ြါ။  

 ညွှန်ျေးဆ ိုဖပီျေးကခပွာပါ။ အပြောိုးသူထတ  ြါဝငလ်ောထစရန ်“သူကထတော့် ……… အေဲလီ ုထပြောတယ်။ 

သထဘောတူြါသလောိုး။ တပြောိုးလူထတ ကထရော ဘယ်လ ု ငသ်လဲ” ဟုထမ္ိုးပမ္နိ်ုးထပြောဆ ုြါ။  

 ပတ ်န်ျေး  င ် ိုကလ့်လွာပါ။ မ္ညသ်ူထတ  ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်ဖြီိုး မ္ညသ်ူထတ  က နထ်နသလဲ 

လ ုက်လံ ကည့််ရှုြါ။ အောိုးလံုိုး စ တ်ဝငစ်ောိုးမ္ှုရှ  ကရဲ ့်လောိုး။ 

 အနစှ်ြ  ပ်ပါ။ ထပြောဆ ုသည့််စကောိုးမ္ ောိုးက ု ရ ု ိုးရှငိ်ုးဖြီိုး အတ ုြ ံြုိုးသည့််ြံုစပံဖင့်် ပြနပ်ြငထ်ပြောြါ။ သ ု ့်မ္သှော 

လူတ ုငိ်ုးြါဝငလ်ောန ငုသ်ည။် 

 

ပ ့်ပ ိုျေး ညူကီဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေး။ ထပ်ဆင့််ကမျေးြ န်ျေးမ ွာျေး 

 ထပ်ဆင့််ကမျေးြ န်ျေးမ ွာျေးက ု ပြဿနောတစြ်ု သ ု ့်မ္ဟုတ် အထပြအထနတစြ်ုနငှ့်ြ်တ်သက်ဖြီိုး  ြ်မံ္သ ရှ န ငုရ်န ်

အသံုိုးပြြုပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် ြ မု္ ုနောိုးလညထ်စရန ်ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးပြငိ်ုးပဖစ်သည။် 

 နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုး။ 

o ဘောလဲ။ ဘယ်မ္ေှာလဲ။ ဘယ်တုနိ်ုးကလဲ။ ဘယ်သူလဲ။ ဘောထ ကောင့်လ်ဲ။ ဘယ်လ ုမ္  ြုိုးလဲ ဆ ုသည့်် 
“ဘ”ထပြောက်လံုိုး အကူထမ္ိုးြ နိ်ုးထတ ထမ္ိုးြါ။ 

o ဘောက ုဆ ုလ ုတောလဲ။ ရှ ထသိုးလောိုး။  ြ်ထပြောပြြါ။ ဆ ုတဲ့်  ြ်ဆင့်ထ်မ္ိုးြ နိ်ုးထတ ထမ္ိုးြါ။ 

o ြ မ္အထပဖတစြ်ုတညိ်ုးနငှ့် ်ထက နြ်မ္ထနြါနငှ့်။် ြ နုောိုးလညလ်ောထစရန ်ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုး ြ်မံ္ ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးြါ။ 

အပြောိုးသူမ္ ောိုး၏ မ္တှ်ြ က်မ္ ောိုးက ုလညိ်ုးဖ တ်ထြေါ်ြါ။  

o ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုး မဲ္ေှာ အထပဖ ည့်မ်္ထမ္ိုးြါနငှ့်။် ဥြမ္ော “အသံုိုးပြြုြက ု ဘယ်လ ုမ္  ြုိုး ထကောက်လဲ။ 

အ မ်္ထ ောငစ်အုလ ုက်လောိုး၊ အ မ်္ထ ောငဦ်ိုးစိီုးဆကီထနထကောက်တောလောိုး။” ဟုထမ္ိုးလ ုက်လ င ်

အ မ်္ထ ောငစ်အုလ ုက် သ ု ့်မ္ဟုတ် အ မ်္ထ ောငဦ်ိုးစိီုးဆီကဆ ုဖြီိုး ထရ ိုးြ ယ်စရော (၂)ြု ဲ 

ကန ့်သ်တ်လ ုက်သကဲ့်သ ု ့် ပဖစသ် ောိုးတတ်သည။် သူတ ု ့်က အပြောိုးနညိ်ုးလမ်္ိုးပဖင့် ်

အသံုိုးပြြုြထကောက်သညဆ် ုလ င ် သငက် စ တ်ဝငစ်ောိုးမ္ှုမ္ရှ ၍ မ္ထမ္ိုးြ ငဟ်ု  ငသ် ောိုးန ငုသ်ည။် 

“အသံုိုးပြြုြက ု ဘယ်လ ုမ္  ြုိုး ထကောက်လဲ” ဟုသောထမ္ိုးဖြီိုး ပြနထ်ပြောသည့်အ်ထပဖက ုထစောင့်ြ်ါ။ 

o ပဖစန် ငုသ်ည်မ္ ောိုးက ုထမ္ိုးြါ။ တကယ်ပဖစလ်ောန ငုသ်ည့် ် အပဖစ်အြ က်မ္  ြုိုး တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုး 
က ု ထမ္ိုးြါ။ ဥြမ္ော “ြ ကု်ဆထံတ ထြ ောက်သ ောိုးရင ်ရ ောလူ အုထနနဲ ့် ဘယ်လ ုလုြ် ကမ္လဲ။” 

 စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးသည ် ပြဿနောတစြ်ုက ု ထပဖရှငိ်ုးထတော့်မ္ညဆ် ုလ င ် ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးပမ္နိ်ုးရန ်

အလ နအ်ထရိုးကကီိုးြါသည။် ပထမအကခဖတစ်ြိုတညျ်ေးနငှ့် ် က  နပ်မကနပါနငှ့်။် ြ နုောိုးလညထ်အောင ် ထမ္ိုးြ နိ်ုးထတ  

ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးက ု  ြ်ဆင့်ထ်မ္ိုးပမ္နိ်ုးပြငိ်ုး (သ ု ့်) အပြောိုးနညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုး အသံုိုးပြြုထြိုးြါ။ 

 အပြောိုးသူမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ပဖည့််စ က်ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးြ ငတ်ောရှ မ္ရှ  ထမ္ိုးြါ။   ု ့်ထနောက် အြ က်မ္ ောိုးပဖင့် ် ထပြောဆ ုသမ္ က ု 

အနစှြ် ြုြ်ဖြီိုး  ြ်မံ္ထပြောလ ုသညမ်္ ောိုး ရှ မ္ရှ ထမ္ိုးြါ။ ဥြမ္ော - 
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စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေး။ လိုပ်ငန်ျေးလညပ်တထ် န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးအတ   ်ရန်ပ ိုကင  ဘယလ် ိုရှွာသလွဲ။ 

ရ ောသောိုး။ တစန်စှတ်စြ်ါ ြ ကု်ဆထံကောက်ြါတယ်။ 

ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးပြငိ်ုးက ု ေမီ္ှောတင ်မ္ရြ်လ ုက်ြါနငှ့််။ 

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေး။ နစှ်စဉ် ဘယအ်ြ  န်မှွာ ရန်ပ ိုကင ကတ  က ွာ ြ် ပါသလွဲ။  

ရ ောသောိုး။ သိီုးနှထံတ ရ တ်သ မ်္ိုးဖြီိုးလ ု ့် ြ ကု်ဆရံတဲ့်အြ  နမ်္ေှာ ထကောက်ြါတယ်။ 

အထသိုးစ တ်သ ရဖ ု ့်အတ က်  ြ်ဖြီိုးထတော့် ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးြါ။  

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေး။ ရန်ပ ိုကင ဘယက်လွာ  ်က ွာ ြ် သလွဲ။ 

ရ ောသောိုး။ အ မ်္ထ ောငစ်တုစြ်ုက ု ၁၀၀ က ြ် ထကောက်ြါတယ်။ 

ထမ္ိုးြ နိ်ုးထတ  ြ်မံ္ ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးြါ။ 

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေး။ အ မ်ကထွာငစ်ိုကတ   ပ ို ်ဆ ကပျေးတွဲ့်အြါ ဘယ်သ ူ ကပျေးသလွဲ။ 

ရ ောသောိုး။ ြံမု္ှနထ်တော့် အမ္  ြုိုးသောိုးထတ က ထြိုးရမ္ေှာမ္ဟုတ်ဘူိုးလောိုး။ 

အထသိုးစ တ်သ ရဖ ု ့်အတ က် ဆက်ဖြီိုးထတော့် ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးြါ။ 

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေး။ ဘယလ် ိုမ   ျေး သတူ ို ့်ကပျေးက လွဲ။ လိုပ်အွာျေးကင နွဲ ့်ကပျေးသလွာျေး၊ 

လိုပ်အွာျေးထည့်် ငက်ပျေးသလွာျေး၊ ဒါမှမဟိုတ ်ကင ကရွာလိုပ်အွာျေးကရွာ ကပျေးသလွာျေး။ 

ရ ောသောိုး။ သောမ္နထ်တော့် လုြ်အောိုးထင နဲ ့်ထြိုး ကတယ်။ ေါထြမဲ့္် လူအနည်ိုးအက ဉ်ိုးကထတော့် 

လုြ်အောိုး  ည့််ဝငထ်ြိုး ကတယ် 

သူတ ု ့်ထပြောလ ုက်တဲ့်အထ ကောငိ်ုးအရောထတ က ု အနစှြ် ြုြ်ထပြောပြြါ။ 

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေး။ ဉျီေးကလျေး/အကဒေါ် ကခပွာတွာ  ရ ွာမှွာ သျီေးနှ ရ တသ် မ်ျေးဖပီျေးြ  န်ဆ ိုရင ်

တစ်အ မ်ကထွာငစ်ို  ို ၁၀၀   ပ် က ွာ တ်ယ။် ပ ိုမှန်ကတွာ့် အမ   ျေးသွာျေးကတ  ပွဲ 

ကပျေးက တယ။် လိုပ်အွာျေး ထည့််၀ငက် တွာ မ ွာျေးတယ။် 

ပ ို ဆ် က ွာ ်တွဲ့်စနစ်နွဲ ့်ပတသ် ဖ်ပီျေး ဘွာမ ွာျေးထပ်ကခပွာစရွာ ရှ ကသျေးလွဲမသ ဘျူေး။ 

ရ ောသောိုး။ ြ ကု်ဆထံတ ထကောက်ဖြီိုးရငထ်တော့် ဘယ်ထလောက်ရတယ်ဆ ုတဲ့်အထ ကောငိ်ုးက ု 

အစညိ်ုးအထဝိုးထြေါ် ဖြီိုး ထ ကပငောရမ္ေှာြါ။ 

 

 

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေးမ ွာျေးအတ   ်က  ျေးရ ွာလထူိုအွာျေး ပ ိုငရှ်ငစ် တရှ် မှု ပ ိုမ ိုအွာျေးက ွာငျ်ေးလွာကစရန် စညျ်ေးရ ို ျေးြ   ်(၁၀)ြ   ်

၁) လထူို  ိုယ်တ ိုင ် ဆ ိုျေးခဖတြ် င့်က်ပျေးပါ။ က ုယ်ြ ုငဆ်ံုိုးပဖတ်စမံီ္ြန ့်ြ် ဲြ င့်ပ်ြြုြါ။ ထက ိုးရ ောလူ ကု ုယ်တ ုင ်

ပြဿနောမ္ ောိုးက ု ထပဖရှငိ်ုးြါ။ ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးြ မ္တှ်ြါ။ စီစဉ်ထဆောငရ် က်ြါ။ 

၂) ကမျေးြ န်ျေးမ ွာျေးကမျေးဖပီျေး ဂရိုတစ ို  ် နွာျေးကထွာငပ်ါ။ ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးပြငိ်ုးပဖင့် ် ထက ိုးရ ောလူ သုည ်

ထပြောဆ ုတတ်လောမ္ည၊် ထတ ိုးထတောတတ်လောမ္ည်နငှ့် ်လုြ်ထဆောငတ်တ်လောမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

၃) အွာျေးလ ိုျေးပူျေးကပါငျ်ေးပါ ငလ်ွာကစရန် ညူပီါ။ လူတ ုငိ်ုးက ု စကောိုးထပြောြ င့်၊် စ တ်ကူိုးမ္ ောိုး  ုတ်ထဖေ်ာြ င့်န်ငှ ့် ်

ဆံုိုးပဖတ်ြ က်ြ ရောတ င ်ြါဝငြ် င့်မ်္ ောိုး ထြိုးသင့်ြ်ါသည။် 

၄) ဆ ိုျေးခဖတြ်   ် ြ မှတရ်ွာတ င ် အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး  ို အဓ  ကခပွာဆ ိုကဆ ျေးကန ျေးကစရန် အွာျေးကပျေးပါ။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး 
မ္ ောိုးက ု ြါဝငြ် င့်၊် ထပြောဆ ုြ င့်ထ်ြိုးဖြီိုး စ တ်ကူိုးအ ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ု အထလိုးနက် ောိုး ထဆောငရ် က်ထြိုးြါ။ 

၅) စ ွာျေးအလ န်အ ျွ ကခပွာဆ ိုခြငျ်ေး  ို ကရှွာင ် ဉ်ပါ။ ဖင မ်္သက်စ ောပဖင့် ်ထပြောသမ္ က ု ထသြ ောစ ောနောိုးထ ောငြ်ါ။ 

၆) သတငျ်ေးအြ  ်အလ မ် ွာျေး  ို လ ိုအပ်လျှင ်ကထွာ ပ် ့်ကပျေးပါ။ ထက ိုးရ ောလူ အုထနနငှ့် ်လူ ုဗဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး၏ 

လုြ်ထဆောငြ် က်၊ တောဝနဝ်တတ ရောိုးမ္ ောိုး စသညတ် ု ့်၏ အထပြြံအြ က်မ္ ောိုး သ ရှ ရနလ် ုအြ်သည။် သ ု ့်ထသေ်ာ 

ထက ိုးရ ောလူ အုထနနငှ့် ်အကုနလ်ံုိုးက ု ထဆောငရ် က်ရမ္ညဟ်ု မ္ထပြောြါနငှ့်။် 
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၇) က  ျေးရ ွာလထူို  ို မည်သ ို ့်ကခဖရှငျ်ေးသင့်သ်ညဆ် ိုသည့််အကက ွာငျ်ေး မကခပွာပါနငှ့်။် သူတ ု ့်မ္ ှ ထပဖရှငိ်ုးထြိုးရန ်

အကူအညထီတောငိ်ုးသည့်အ်ြါ “အစက် ု/အစမ်္က ေကီ စစက ု ဘယ်လ ုထပဖရှငိ်ုးြ ငသ်လဲ” ဟု ပြနထ်မ္ိုးြါ။ 

၈) ယ ိုက ညမ်ှု တညက်ဆွာ ်ပါ။ ထက ိုးရ ောလူ ကု ု က ုယ်ြ ုငအ်ထတ ိုးစ တ်ကူိုးထတ အထြေါ် ယံု ကညမ်္ှုရှ ထစရန ်

အောိုးထြိုးဖြီိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ အရညအ်ြ ငိ်ုးနငှ့် ်အထတ ွံ့အ ကံြုက ု အသ အမ္တှ်ပြြုထြိုးြါ။ 

၉) က  ျေးရ ွာလထူို  ို   ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်ကဆွာငရ်န် အွာျေးကပျေးပါ။ ထက ိုးရ ောလူ ကု ု အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးအောိုး က ုယ်တ ုင ်

ထဆောငရ် က်န ငုဖ်ြီိုး ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးြ န ငုရ်နအ်တ က် လ ုအြ်လ င ်  က်ြ ောထြိုးြါ။ 

၁၀) စ တရှ်ညရှ်ည်ထွာျေးဖပီျေး လိုပ်ငန်ျေးစဉ်အကပေါ်နငှ့် ် ခပည်သကူတ အကပေါ် ယ ိုက ညမ်ှုထွာျေးပါ။ လူ ကု ုယ်တ ုင ်
နောိုးလညဖ်ြီိုး က ုယ်ြ ငုဆ်ံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုး ြ မ္တှ်န ငုရ်န ် အြ  နထ်ြိုးြါ။ အောိုးလံုိုးြိူုးထြါငိ်ုး ထဆောင်ရ က်န ငုထ်စရန ်

ပဖညိ်ုးပဖညိ်ုးြ ငိ်ုးသ ောိုးြါ။ ကကီိုးမ္ောိုးသည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးစဥ် ပဖစသ်ည့််အထလ ောက် အြ  နယ်ူရြါလ မ့္််မ္ည။် 
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အြန်ျေး (၂) 
က  ျေးရ ွာစမီ   န်ျေးစ  ်န်ျေး 

 

၈၄။ စမံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးတ င ် အဆင့်င်ယ် (၁၄) ဆင့်ြ်ါဝငထ်သော အဆင့်က်ကီိုး (၆) ဆင့်ရ်ှ ြါသည။် ၎ငိ်ုးအဆင့််တ င ်

ထက ိုးရ ောအဆင့််အစညိ်ုးအထဝိုး အနညိ်ုးဆံုိုး ၅ ကက မ်္ြါဝငသ်ည၊် (လူ  ု စစထ်ဆိုးြ ဲက ု  ည့််သ ငိ်ုးထရတ က်မ္ညဆ် ုြါက 

အစညိ်ုးအထဝိုးထြါငိ်ုး (၆) ြုရှ မ္ညပ်ဖစသ်ည။်) အဆ ုြါအစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ 

မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး၊ လူကကီိုးနငှ့်် လူငယ်မ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးအုြ်စမု္ ောိုး၊ ဆငိ်ုးရဲသူမ္ ောိုးနငှ့်် ြ မ်္ိုးသောသူမ္ ောိုး စထသောထက ိုးရ ော 

သ/ူရ ောသောိုးမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငရ်နလ် ုအြ်သည။် စီမံ္က နိ်ုးနငှ့််ဆက်န ယ်ထနထသော အဓ က 

ဆံုိုးပဖတ်ြ က်ြ မ္တှ်မ္ှုမ္ ောိုးက ု အဆ ုြါအစညိ်ုးအထဝိုး၌ ထဆ ိုးထန ိုးဆံုိုးပဖတ်၍ အမ္ ောိုးသ  ရှ ထစရနထ် ကပငောသည။် 

ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးထကေ်ာမ္တီနငှ့််ဆြ်ထကေ်ာမ္တီ (၂) ြု ကောိုးတ င ် အစညိ်ုး အထဝိုးအြ  ြုွံ့လညိ်ုးရှ လ မ့်္်မ္ညပ်ဖစ်သည။် 

လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညော မ္ ိုးမ္ ောိုး (နညိ်ုးြညောစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး) ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့်် 

နညိ်ုးြညောအ ကံထြိုးမ္ ောိုး နငှ့်် ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့်် ထက ိုးလက်ထေသဖ ံဖဖ ြုိုး တ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစိီုးဌောနမ္ ှဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ်စီမံ္က နိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်လ ုအြ်ြါကြံ့်ြ ိုုး ထြိုးလ မ့်္်မ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

၈၅ ထက ိုးရ ောအုြ်စု စီမံ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြုထကော်မ္တီသည် နစှစ်ဉ် စီမံ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုအသံုိုး စရ တ်အတ က် 

စမံီ္က နိ်ုးရနြံ်ထုင မ္ ှ ၄% အ  က ြံသံုိုးစ ြဲ င့််ရှ သည။် ထက ိုးရ ောအုြ်စု စီမံ္က နိ်ုး အထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီသည ်

စမံီ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုအသံုိုးစရ တ်အတ က် စီမံ္က နိ်ုးရနြံ်ထုင က ု လ ုအြ်ြ က်အထပြအထနအရ ၆% အ  က ြံသံုိုးစ ဲန ငုဖ်ြီိုး 

ပြညထ် ောငစ်အုဆင့််ထက ိုးလက်ဦိုးစိီုး ရုံိုးသ ု ့် ၎ငိ်ုးအတ က် လ ုအြ်ထသောစောရ က်စောတမ်္ိုးမ္ ောိုးပဖင့်် တငပ်ြထတောငိ်ုးဆ ုဖြီိုး 

ြ င့််ပြြုြ က်ရယ ူ ရမ္ည။် အဆ ုြါြျွငိ်ုးြ က်က ု မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ပြညထ် ောငစ်အုဆင့်် 

ထက ိုးလက်ဦိုးစိီုးရုံိုးသ ု ့် (၃) လြတ်အစရီငြ်ံစောတ င ် ည့််သ ငိ်ုးထြိုးြ ု ့်ရမ္ည ်ပဖစသ်ည။် အသံုိုး မ္ပြြုရထသိုးထသော စီမံ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှု 

အသံုိုးစရ တ်မ္ ောိုးက ု ရနြံ်ထုင အသစတ် င ် ထြါငိ်ုး ည့််ရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုး 

အထ ောက်အကူပြြုထကော်မ္တီသည် ထနောက်နစှ် စမံီ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှု အသံုိုးစရ တ် အပဖစ် 

 ြ် ည့််ထြါငိ်ုးရနဆ်ံုိုးပဖတ်ြ က်ြ န ငုသ်ည။်  

၈၆ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး၏ အသံုိုးစရ တ် (ြရီိုးစရ တ်၊ စောိုးထသောက်စရ တ်မ္ ောိုး၊ စောထရိုးက ရ ယော စသည)် 

တ ု ့်သည ် ထ ောက်ြံ့်ထင ၏ စမံီ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုအသံုိုးစရ တ်ပြငြ်မ္ ှ က ြံရမ္ည ် ပဖစဖ်ြီိုး ြျွငိ်ုးြ က်အထနပဖင့်် (၁) 

လူ စုစထ်ဆိုးြ ဲက ု(ဖမ္ ြုွံ့နယ်ထက ိုးလက်ဦိုးစိီုးရုံိုး၏ ဘတ်ဂ က်မ္ ှ က ြံမ္ည)်၊နငှ့််(၂) ြ မ္နစှ ် စက်ဝနိ်ုးတ င ်

ထက ိုးရ ောအုြ်စဘုဏစ်ောရငိ်ုးမ္ ောိုး၌ စီမံ္က နိ်ုးရနြံ်ထုင   မ္ရရှ ထသိုးထသော ထက ိုးရ ောလူ ုအတ က် ကုနက် စရ တ်မ္ ောိုး 

စသညတ် ု ့်ပဖစသ်ည။် 

 

၁။ က   တငခ်ပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး 

၁-၁။ ပထမအက  မ် က  ျေးရ ွာ အစညျ်ေးအက ျေး (စီမ   န်ျေးအကက ွာငျ်ေး မ တဆ်  ်အစညျ်ေးအက ျေး) 

 

၈၇ ထက ိုးရ ောနငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စထုြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၏ အကူအညရီယူ၍ အစညိ်ုးအထဝိုး မ္က ငိ်ုးြမီ္ အနညိ်ုးဆံုိုး (၃) 

ရက်ကက ြုတင၍် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးသ ု ့် အသ ထြိုးအထ ကောငိ်ုး ကောိုးရမ္ည။် လူ  ု စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက် 

နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ြ မ္အကက မ်္ အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် တတ်န ငုသ်မ္  ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုးလံုိုး ြါဝငန် ငုထ်စရန ်

ကူညြံီ့်ြ ိုုးစညိ်ုးရုံိုး ရြါမ္ည။်  

၈၈ ရညရ် ယြ်  မ် ွာျေး 

 ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြရပြငိ်ုး၏ရညရ် ယ်ြ က်မ္ေှာ -  

(က) လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး၏ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အထပြြံသထဘောတရောိုးမ္ ောိုးအောိုးရှငိ်ုး   လငိ်ုးပြသန ငုရ်န၊် 
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(ြ) ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး စီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုး၊ စီမံ္က နိ်ုး၏လုြ် ံိုုးလုြ်နညိ်ုးမ္ ောိုး၊ စညိ်ုးမ္ ဉ်ိုးစညိ်ုးကမ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

ရငိ်ုးနှိီုးမ္ှုရရှ ထစရန၊် လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုး၏ ဘက်ထြါငိ်ုး စံထုြါငိ်ုးစညိ်ုး ောိုးပြငိ်ုးပဖစသ်ည့်် က ောိုး/မ္ထရိုးရောနငှ့်် 

လူမ္ှုြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္ှုတ ု ့်က ုလညိ်ုး ရငိ်ုးနှိီုးမ္ှုရရှ ထစရန၊် 

 (ဂ) လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးတ င ် ြါဝငထ်ဆောငရ် က်မ္ည့််သူမ္ ောိုး၏ အမ္  ြုိုးမ္  ြုိုးထသော 

တောဝနဝ်တတ ရောိုးမ္ ောိုးက ုရှငိ်ုးပြပြငိ်ုး၊ (၁) ထက ိုးရ ောစမံီ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္ တီ၊ 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုးအထ ောက်ကူပြြုထကေ်ာမ္တီနငှ့်် ဆြ်ထကော်မ္တီမ္ ောိုး၊ (၂) ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ 

လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညော မ္ ိုးမ္ ောိုး၊ ထဝဖနအ် ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငမ်္ ောိုး၊ (၃) ထက ိုးရ ောနငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စထုြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၊ (၄) ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့််ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ 

ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့််နညိ်ုးြညောအ ကံထြိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးနငှ့်် အနဂ် ီအ ုမ္ ောိုး၊ (၅) ပြညထ် ောငစ်ု အဆင့်် 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစိီုးဌောနဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ပြညထ် ောငစ်ု အဆင့်် 

နညိ်ုးြညောအ ကံထြိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ အနဂ် ီအ ုမ္ ောိုးနငှ့်် ကမ္ေ္ာ့်ဘဏဝ်န ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ 

(ဃ) ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး(၂)ဦိုးထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး ၊ (သ ု ့်) အဆ ုြါထက ိုးရ ောတ ငရ်ှ  ထသော 

အ မ်္ထ ောငစ်လုူဦိုးထရသည ်၂၀၀  က်ထက ော်လ နလ် င ် ြ်တ ုိုးထြါငိ်ုး ည့်် ထသော အ မ်္ထ ောငစ် ု၁၀၀ တ ုငိ်ုးတ င ်

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး ၁ ထယောက်စ ီ  ြ်တ ုိုးထြါငိ်ုး ည့််သင့််သည။် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးရှ ဖြီိုးပဖစ်ြါက ၎ငိ်ုးတ ု ့် သည ် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့််အတူ  အဆ ုြါ အစညိ်ုးအထဝိုးက ု လုြ်ထဆောငသ်င့််သည။် 

 (င) လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော လူမ္ှုဆနိ်ုးစစြ် က်မ္ ောိုးစတငရ်န ် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုး၏ 

ထရိုးတတ်/ဖတ်တတ်မ္ှုအထြေါ်မ္ူတညဖ်ြီိုး လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး မ္ ောိုးသည် 

ထက ိုးရ ောြ မ္အကက မ်္ အစညိ်ုးအထဝိုးကောလတ ငလ်ညိ်ုးထကောငိ်ုး၊ လ ုအြ်ြါ 

ကြ မ္အကက မ်္အစညိ်ုးအထဝိုးအဖြီိုးကောလတ ငလ်ညိ်ုးထကောငိ်ုး ဆက်လက်လုြ်ထဆောင ်ရန ်လ ုအြ်ြါသည။် 

၈၉ ြ မ္အကက မ်္အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး၊ လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုးမ္ ောိုး၊ ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ေတု ယအကက မ်္ 

ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ရောတ င ် အထ ောက်အကူရရှ ထစရန ် ပြညထ် ောငစ်အုဆင့်် 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစိီုးဌောနရုံိုးမ္ှ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစအီစဉ်ညွှန ်ကောိုးြ က်တစထ်စောငက် ုလည်ိုး 

 တု်ပြန ်ောိုးဖြီိုးပဖစြ်ါသည။် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး မ္ ောိုး၏ သငတ်နိ်ုးအစီအစဉ်အြ ငုိ်ုး (၁) က ု 

ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့််စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးတ င ် ြံ့်ြ ိုုးဖြီိုး ပဖစသ်ည။် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုစီမံ္ြ က်လမ်္ိုးညွှနက် ု 

သက်ဆ ုငရ်ောသငတ်နိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်သငထ် ောက်ကူ ြစစညိ်ုးအပဖစ ်အသံုိုးပြြုသည။် 

၉၀ ပါ ငသ်မူ ွာျေး - လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် 

အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးပဖစထ်ပမ္ောက်ရနက်ူညြံီ့်ြ ိုုးရ မ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ထက ိုးရ ောအုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး အြါအဝင ် ရ ောသူ/သောိုး 

အောိုးလံုိုးက ု အစညိ်ုးအထဝိုး တက်ထရောက်ရန ်ဖ တ် ကောိုးရမ္ညပ်ဖစ ်ြါသည။် အစညိ်ုးအထဝိုးအ ထပမ္ောက်ရန ်လ ုအြ်သည့်် 

လူဦိုးထရမ္ေှာ (၁) ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အ မ်္ထပြ၏ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀% (အစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြ 

ထသောအြ  နတ် ငတ်က်ထရောက်သူမ္ ောိုး)၊ (၂) ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  လူမ္  ြုိုးစ ု အ မ်္ထပြမ္ ောိုး၏ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀% 

(အစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြ ထသောအြ  နတ် ငတ်က်ထရောက်သူမ္ ောိုး)၊ (၃) အမ္  ြုိုး သမီ္ိုးက ုယ်စောိုးလှယ်တက်ထရောက်သူ 

အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀% ြါဝငရ်မ္ညပ်ဖစသ်ည။် စညိ်ုးရုံိုးထရိုး မ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် သက်ကကီိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုး၊ မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး၊ 

လူငယ်မ္ ောိုးနငှ့်် ထဝိုးက ောထသော ရ ောစ နရ် ောဖ ောိုးတ ငထ်န  ငုသ်ည့်် ထက ိုးရ ောလူ ကု ုလညိ်ုး အစညိ်ုး အထဝိုးတက်ထရောက်ရန ်

နှု ိုးထဆော်ရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် အပြောိုး ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးမ္ တ်ဖက်အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးပဖစထ်သော အပြောိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးမ္ ှထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုး 

(သ ု ့်) အဆ ုြါထက ိုးရ ောတ င ် အလုြ်လုြ်က ုငထ်န ကထသော NGO မ္ ောိုးမ္ှ ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး 

အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရန ်ဖ တ်ထြေါ်ရမ္ည။်  

၉၁ အြ  န် ွာလ - အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရောတ င ်အနညိ်ုးဆံုိုးထန ့်တစ်ဝက် တက်ထရောက်သင့််သည။်  
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၉၂ အ မ်္ထပြ ၂၀ ထအောက်ရှ ထသော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးအောိုး အုြ်စဖု ဲ ွံ့ ပြငိ်ုး - တူညထီသောထက ိုးရ ော အုြ်စုအတ ငိ်ုးရှ  အ မ်္ထပြ ၂၀ 

ထအောက်ရှ ထသော ထက ိုးရ ောငယ်မ္ ောိုးသည ်အနညိ်ုးဆံုိုးအ မ်္ထပြ ၂၀ ပြည့််မီ္ရန ် နိီုးစြ်ရော ရ ောမ္ ောိုးနငှ့်် ြိူုးထြါငိ်ုး၍ သ ု ့်မ္ဟုတ် 

အုြ်စတု ငိ်ုးရှ  အ မ်္ထပြမ္ ောိုးထသော အနိီုး အနောိုးရှ ထက ိုးရ ောကကီိုးနငှ့်် ြိူုးထြါငိ်ုး၍ စမံီ္က နိ်ုးအပမ္ငဖ် င့်် (စီမံ္က နိ်ုးမ္ တ်ဆက်) 

အစညိ်ုးအထဝိုး မ္ ောိုးနငှ့်် စမံီ္က နိ်ုးအစီအစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး ရညရ် ယ်ြ က်မ္ ောိုး က ု လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုး 

လုြ်ထဆောငရ်နအ်တ က် ထြါငိ်ုးစြ် ထဆောငရ် က်သင့််ြါသည။် အဆ ုြါထြါငိ်ုးစြ်ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး မ္ ောိုးသည ်

အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ြ မု္ ု  ထရောက်ထစသည့််အပြင ် ြဋ ြကခမ္ ောိုး မ္ပဖစ ် ထစဘ ဲ လံုထလောက်ထသော 

ထကော်မ္တီအထရအတ က်ရရှ ရန ် ဖ ဲွံ့စညိ်ုးန ငုမ်္ညပ်ဖစြ်ါသည။် အကယ် ၍ သသံယ တစစ်ံတုစရ်ောရှ ြဲ့်ြါမ္ူ 

ထက ိုးရ ောငယ်ထလိုးမ္ ောိုးသည ် မ္ မ္ တ ု ့်ဘောသော ဆံုိုးပဖတ်၍ အပြောိုးထက ိုးရ ောမ္ ောိုးနငှ့်် ြိူုးထြါငိ်ုး ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုးက ု 

ြ င့််ပြြုသင့််ြါသည။် အစအုဖ ဲွံ့တစြ်ုသည ် အဆ ုြါနစှအ်တ ငိ်ုး၌ ထက ိုးရ ော အုြ်စအုတ ငိ်ုးရှ ထက ိုးရ ော၏ အုြ်စ ု သ ု ့်မ္ဟုတ် 

တစစ်ံတုစထ်ယောက်အတ က် တစြ်ု က်ြ ထုသော စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲက ု အဆ ုပြြုန ငုသ်ည။်  ၎ငိ်ုးက ု ထက ိုးရ ောအုြ်စု 

စ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီမ္ ှ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုစမံီ္က နိ်ုး ပြြုလုြ်ရနအ်တ က် အစညိ်ုးအထဝိုး၌ 

ဆံုိုးပဖတ်လ မ့်္်မ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

၉၃ လိုပ်ငန်ျေးစဉ် - လူ စုည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ြ မ္အကက မ်္ 

ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး အ ထပမ္ောက်ထစရန ် စညိ်ုးရုံိုး ရမ္ညပ်ဖစြ်ါသည။် အဆ ုြါအစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်

လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ဖမ္ ြုွံ့နယ် ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုး တ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစိီုးဌောနမ္ ှဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် ရောအ မ်္မ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောအုြ်စအုုြ်ြ ြုြ်ထရိုး မ္ ိုးမ္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၊ လက်ရှ ထကေ်ာမ္တီဝငမ်္ ောိုးနငှ့်် အပြောိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှ 

ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး  မံ္ှအကူအညရီယူန ငုြ်ါသည။် (အြ ေု ်- ၈၈ နငှ့်် ၉၀ က ု က ုိုးကောိုးြါသည်) 

၉၄ ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးမ္ တ်ဆက်အစညိ်ုးအထဝိုးက ု ပဖစန် ငုြ်ါက ထေသသံုိုးဘောသောစကောိုးပဖင့်် ရက်နညိ်ုးငယ် (၃ 

ရက် က်မ္နညိ်ုးဘ)ဲ သက်ဆ ုငရ်ောထေသသံုိုးဘောသောစကောိုးပဖင့်် ကက ြုတင၍် အသ ထြိုးထ ကပငောရြါမ္ည။် စမံီ္က နိ်ုး လက်စ ဲ 

အြနိ်ုး-၂ အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုးြါဝငထ်သော လက်ကမ်္ိုးစောထစောငမ်္ ောိုး၊ စမံီ္က နိ်ုး အထ ကောငိ်ုး ရ ုက်ကူိုး ောိုးထသော 

ဇောတ်လမ်္ိုးတ ဲမ္ ောိုး၊ စောထစောငမ်္ ောိုးနငှ့်် စီမံ္က နိ်ုး၏ အထပြြံ သထဘောတရောိုးမ္ ောိုးြါဝငထ်သော အပြောိုးစောရ က်စောတမ်္ိုး 

မ္ ောိုးအောိုးပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုးနငှ့်် ကက ြုတငပ်ဖန် ့်ထဝပြငိ်ုးမ္ ောိုး ပြြုလုြ်သင့််သည။် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး 

မ္ ောိုးသညထ်က ိုးရ ောလူ အုတ က် အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးပြငဆ်ငန် ငုရ်န ်အထ ောက် အကူပြြုန ငု ်ြါသည။်  

၉၅ ထက ိုးရ ောလူ ၏ု (အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး) အဆငထ်ပြမ္ည့်် အြ  န/်ရက် က ု သတ်မ္တှ်ရြါမ္ည။် 

အစညိ်ုးအထဝိုးသ ု ့် ထက ိုးရ ောလူ  ု မ္ ောိုးန ငုသ်မ္  မ္ ောိုးမ္ ောိုးတက်ထရောက်န ငု ် ရန ် နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္  ြုိုးစံပုဖင့်် 

အောိုး တု်ရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် အစညိ်ုးအထဝိုးအ ထပမ္ောက်ရန ် လ ုအြ်သည့်် လူဦိုးထရမ္ှော အ က်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးထသော 

စောြ ုေ ် ၉၀ တ င ်ကည့််ရှုန ငုသ်ည။် အုြ်စုမ္ ောိုးထြါငိ်ုးစြ်ဖြီိုး အစညိ်ုးအထဝိုးပြြုလုြ်ထသောအြ  နတ် ငလ်ညိ်ုး 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးက ု တနိ်ုးတူထနရောယူထစဖြီိုး စမံီ္က နိ်ုးအထ ကောငိ်ုးက ု နောိုးလညသ်ထဘောထြါက် ထစရန ်

ရညရ် ယ်သည။်   ု ့်အပြင ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လူနညိ်ုးစုမ္ ောိုး (သ ု ့်) အောိုးနညိ်ုးြ က် ရှ ထသော အုြ်စုမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး 

အဆ ုြါအစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်ြါဝငထ်ဆ ိုးထန ိုးန ငုရ်န ်ြ င့််ပြြုရမ္ည။်  

၉၆ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးအောိုးလံုိုးတ င ် အစညိ်ုးအထဝိုးအ ထပမ္ောက်ထစရန ် လ ုအြ်ြ က် မ္ ောိုးက ု 

အ က်ထဖော်ပြြါစောြ ေု ် ၉၀ တ င ် ထဖော်ပြ ောိုးသည။် အဆ ုြါအစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္ှုနငှ့်် 

ြ င့််လငိ်ုးပမ္ငသ်ောမ္ှုရှ ရနအ်တ က် လူတနိ်ုးစောိုးမ္ထရ ိုး အလွှောထြါငိ်ုးစံုြါဝင ် ထစြါသည။် အ ိူုးသပဖင့်် ဆငိ်ုးရဲသူမ္ ောိုးနငှ့်် 

အြါယ်ြံအုြ်စုမ္ ောိုး က ုြါဝငထ်စရနပ်ဖစသ်ည။် ထက ိုးရ ောစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီတ င ် အလှမ်္ိုးက ောထဝိုးထသော 

ထက ိုးရ ောအြါအဝင ် ထက ိုးရ ောငယ် တစရ် ော က်ထက ော်ြါက အဆ ုြါရ ောငယ်မ္ ောိုးမ္ ှထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး တစရ် ောလ င ်

တစထ်ယောက် တက်ထရောက်တက်ထရောက်ရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် အကယ်၍ ထက ိုးရ ောတစ်ရ ောသည ် အ မ်္ထပြ ၂၀၀ 

 က်ထက ော်လ နြ်ါက အ မ်္ထပြ ၁၀၀ လ င ် ၁ ထယောက် အနညိ်ုးဆံုိုး တက်ထရောက်ရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးသည ်ထကော်မ္တီဝငတ်စထ်ယောက် ပဖစ်မ္လောန ငုြ်ါ။  
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ထက ိုးရ ောအုြ်စအုုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးသည ် ဖမ္ ြုွံ့နယ်တ င ် အမ္ ောိုးပြည်သူနငှ့်် ရငိ်ုးနှိီုးထစရနပ်ြြုလုြ်သည့်် အစညိ်ုးအထဝိုးက ု 

တကထ်ရောက်ဖြီိုးပဖစ်န ငုသ်လ ု ဖမ္ ြုွံ့နယ်အုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးနငှ့်် ဖမ္ ြုွံ့နယ်အသစ၏် DRD  မံ္ ှသတငိ်ုးအြ က်အလက်အြ  ြုွံ့က ု 

ရရှ ထကောငိ်ုး ရရှ ဖြီိုး ပဖစန် ငုသ်ည်။ 

 

က   တငသ် ွာျေးကရွာ ရ်န်အတ  ် ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး 

 ယြုလ ု ကက ြုတငသ် ောိုးထရောက်ရပြငိ်ုး၏ ရညရ် ယ်ြ က်မ္ေှာ ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးအတ က် 

ပြငဆ်ငရ်န ်ရညရ် ယ်ပြငိ်ုးပဖစသ်ည။်   

 ြ မ္ဆံုိုး ထက ိုးရ ောအုြ်စအုုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးနငှ့် ် ဆက်သ ယ်ဖြီိုး စမံီ္က နိ်ုးဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်
ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးထတ ွံ့ဆံုရန ်အထ ကောငိ်ုး ကောိုးဖြီိုး ဖ တ်ထြေါ်ြါ။ ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး 
က ငိ်ုးြန ငုရ်နအ်တ က် စမံီ္က နိ်ုးဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးက ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့် ် ကက ြုတငအ်စညိ်ုးအထဝိုး 
ပြြုလုြ်လ ုထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ ထက ိုးရ ောအုြ်စအုုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးသည် ဖမ္ ြုွံ့နယ်တ င ် စမံီ္က နိ်ုးမ္ တ်ဆက်ပြငိ်ုး 
တက်ထရောက်ဖြီိုးပဖစထ်ကောငိ်ုးပဖစ်န ငုသ်ည့်အ်တ က် ဖမ္ ြုွံ့နယ်အုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးနငှ့် ် ထက ိုးလက်ဦိုးစိီုးတ ု ့် ံမ္ှ 
လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးအထ ကောငိ်ုး အြ က်အလက်အြ  ြုွံ့သ ရှ ဖြီိုးပဖစန် ငုသ်ည။် 

 ကက ြုတငသ် ောိုးထရောက်ရောတ င ် အထ ောက်အကူပဖစထ်စရန ် ထက ိုးရ ောနငှ့်ြ်တ်သက်သည့် ် ဆင့်ြ် ောိုး 

အြ က်အလက်မ္ ောိုး (လူဦိုးထရ) စထုဆောငိ်ုးသည။် 

 

 ထက ိုးရ ောသ ု ့် ကက ြုတငသ် ောိုးထရောက်ရနအ်တ က် ထက ိုးရ ောသ ု ့် ကက ြုတင ် (ဖ တ်စောပဖင့်် ပဖစထ်စ၊ တစ်ြုြုပဖင့််ပဖစထ်စ) 

အထ ကောငိ်ုး ကောိုးသင့််သည။် 

 ထက ိုးရ ောသ ု ့် ကက ြုတငသ် ောိုးထရောက်ရနအ်တ က် ထက ိုးရ ောအုြ်စုအုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးက ု ကက ြုတငဆ်က်သ ယ် ောိုးမ္သှော 

ထက ိုးရ ောအုြ်စအုုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးအောိုး ထတ ွံ့ဆံု၍ လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး၏ ရညရ် ယ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် 

ကူညထီ ောက်ြံ့်ထြိုးမ္ည့််အထ ကောငိ်ုးမ္ ောိုးက ု ရှငိ်ုးပြထြိုးန ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 ထက ိုးရ ောကက ြုတငြ်ရီိုးစဉ်တ င ်ထက ိုးရ ောနငှ့်ြ်တ်သက်ထသော ဆင့်ြ် ောိုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု စထုဆောငိ်ုးြါ။ 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စအုတ ငိ်ုးရှ  ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုးက ု ကက ြုတငသ် ောိုးထရောက်န ငုရ်န ် ကက ြုိုးစောိုးဖြီိုး ထနောက်ရက် 

အနညိ်ုးငယ်အ ကောတ င ် ပြြုလုြ်မ္ည့် ်အစညိ်ုးအထဝိုးအတ က် အဆငထ်ပြမ္ည့်် ထနရော၊ ထန ့်ရက်နငှ့် ်အြ  နမ်္ ောိုးက ု 

ဆံုိုးပဖတ်ြါ။  

 

 

က   တငသ် ွာျေးကရွာ ခ်ြငျ်ေး 

၁) ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအစအီစဉ် လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး၏ အဓ   ရညရ် ယြ်  မ် ွာျေးနငှ့်/်လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးခဖစ်သည့်် 
လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေးအကက ွာငျ်ေးက ု ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး မ္ တ်ဆက်မ္ည၊် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးက ု 
ထရ ိုးြ ယ်မ္ည်နငှ့် ် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအစအီစဥ်အတ က်  ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်ရိုးဆ ပဲြငိ်ုးက ု စတငမ်္ည် 
စသည့် ်ထက ိုးရ ောြ မ္အကက မ်္အစညိ်ုးအထဝိုးအထ ကောငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးြါ။  

၂) ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးအတ က် ရ စ် ွဲနငှ့် ်   ငျ်ေးပမည့်က်နရွာအကပေါ် သကဘွာတညူီမှု ရယပူါ။ 

စမံီ္က နိ်ုးလက်စ ဲစောအုြ်တ င ် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး အနညိ်ုးဆံုိုး (၃)ရက် ကက ြုတငအ်ထ ကောငိ်ုး ကောိုးထြိုးရန ်

ထဖော်ပြ ောိုးသည။် အစညိ်ုးအထဝိုးက ု မ္ဂဂလောထဆောင၊် အသုဘ၊ သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြောိုးြ ဲထတော်ရက်မ္ ောိုးစသည့်် 
ထက ိုးရ ောလူ  ုမ္အောိုးလြ်သည့်် အြ  နမ်္ ောိုးတ င ်မ္စစီဥ်သင့်ြ်ါ။ 

၃) အြ  န်။ မ္ညသ်ည့်အ်ြ  နတ် င ် ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး က ငိ်ုးြသင့်သ်ည်က ု ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး 

ဆံုိုးပဖတ်ြ င့်ထ်ြိုးြါ။ အစညိ်ုးအထဝိုးသည ် ၂-၃ နောရီြန ့် ်  ကောပမ္င့်န် ငုဖ်ြီိုး PSA ထဆောငရ် က်မ္ှုမ္ ောိုး ြါဝငလ်ောလ င ်

ြ မု္  ုကောပမ္င့်န် ငုသ်ည။် အစညိ်ုးအထဝိုးအြ  နက် ု အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအတ က် အဆငထ်ပြသည့်အ်ြ  န ် ပဖစသ်င့်ဖ်ြီိုး 
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ထက ိုးရ ောလူ အုထနနငှ့် ်မ္ မ္ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးအြ  နက် ု မ္  ြ ုက်သည့်အ်ြ  နတ် င ်ပြြုလုြ်သင့်သ်ည။် 

၄) လမူှုဆန်ျေးစစ်မှုလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ  ်အြ  န်သတ်မ္တှ်ရနအ်တ က် ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့် ် ထဆ ိုးထန ိုးြါ။ 

အကယ်၍ ထန ့်အထစောြ ုငိ်ုးတ င ် စတငမ်္ညဆ် ုြါက စီမံ္က နိ်ုးမ္ တ်ဆက်အစီအစဉ်နငှ့် ် ထက ိုးရ ောထစတနော့် 

၀န ်မ်္ိုးမ္ ောိုးထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုးအစီအစဉ်အဖြီိုး လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး စတငန် ငုြ်ါသည။် 

သ ု ့်မ္ဟုတ်ြါက ထက ိုးရ ောလူ  ုအောိုးလြ်မ္ှုအြ  နမ်္ ောိုးထြေါ်မ္တူည်၍ (၁)ရက် (၂) ရက်အ  လ ုအြ်ြါလ မ့္််မ္ည။် 

၅) အစညျ်ေးအက ျေးကနရွာ အောလံုိုးလ ယ်ကူစ ောတက်ထရောက်န ငုရ်န ် ထက ိုးရ ော၏ အလယ်ဗဟ ုက ထသောထနရောမ္  ြုိုးက ု 
ထရ ိုးြ ယ်ရန ်သထဘောတူညီမ္ှုရယူြါ။ အရ ြ်အောဝါသထကောငိ်ုးဖြီိုးက ယ်ဝနိ်ုးထသောထနရောပဖစသ်င့်ြ်ါသည။် 

၆) လ ိုအပ်သည့်လ်  ်မ်ျေးစွာကစွာငစ်ွာအိုပ်မ ွာျေး ခဖန် ့််က ကပျေးပါ။ လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးနငှ့်ြ်တ်သက်သည့်် 
လက်ကမ်္ိုးစောထစောငမ်္ ောိုးက ု ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးအတ က် ထ ောက်ြံ့်ထြိုး ောိုးြါ။ 
ကဒသြ ဘွာသွာစ ွာျေးအသ ိုျေးခပ  ောိုးထ ကောငိ်ုးထသြ ောြါထစ။ 

 

လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးသည် ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး မ္ပဖစမ်္ထနက ငိ်ုးြရနလ် ုအြ်ြါသည်။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  

တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစမု္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုး အောိုးလံုိုးနငှ့် ် အပြောိုးန မ်္ိုးြါိုးထသောအုြ်စမု္ ောိုး တက်ထရောက်ရန ်
အတ က် ရှငိ်ုးလငိ်ုးထသော သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးထြိုးြါ။ (အုြ်စအုောိုးလံုိုး၏ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀%)  

 အ မ်္ထ ောငစ်အုောိုးလံုိုး၏ ၅၀% တက်ထရောက်ရန ်

 တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစမု္ ောိုးနငှ့်် ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုးမ္ ှ၅၀% တက်ထရောက်ရန ်

 အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်သူ ၅၀% မ္ေှာ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးပဖစရ်န ်

အစညိ်ုးအထဝိုးက ု အထကောငိ်ုးဆံုိုးထဆောငရ် က်န ငုရ်န ်ထအောက်ြါတ ု ့်က ု ထဆောငရ် က်ထြိုးြါ။  

 ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့််ထတ ွံ့ဆံု၍ ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏အကူအညပီဖင့်် ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး ဖ တ် ကောိုးြါ။ 

 ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ော၏ မ္တူညထီသော လူမ္  ြုိုးမ္ ောိုးနငှ့်် အဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုးက ု အစညိ်ုးအထဝိုးရှ ထ ကောငိ်ုး 
နငှ့်် တက်ထရောက်ထြိုးြါရန ်ထလေ်ာစြီကောပဖင့််ပဖစထ်စ လ ုက်လံနှု ိုးထဆေ်ာထစဖြီိုး ဖ တ် ကောိုးထြိုးရန ်ထပြောြါ။  

 အဖ ဲွံ့အသိီုးသိီုးမ္ ှထြါငိ်ုးထဆောငတ်စဉ်ီိုးစကီ ု ၎ငိ်ုးတ ု ့်အဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုးမ္ ှအ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုးအောိုးလံုိုးနငှ့်် 

က ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးက ု တက်ထရောက်ထြိုးြါရနထ်ပြောြါ။ (အဖ ဲွံ့ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးမ္ ှ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ 

အ မ်္နိီုးနောိုးြ ငိ်ုးမ္ ောိုးက ု ဖ တ် ကောိုးရသည့််အတ က် ဖ တ် ကောိုးရောတ င ်ြ ုမ္ လု ယ်ကူထစြါသည။်) 

 အဖ ဲွံ့အသိီုးသိီုး၏ ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးပဖစသ်ည့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၊ ဘောသောထရိုး/တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုး 

ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး စသည့််ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့်် ထတ ွံ့ဆံုြါ။ 

 ထက ိုးရ ော၏ အဖ ဲွံ့အသိီုးသိီုးသ ု ့် သ ောိုးထရောက်လည်ြတ်၍ အ မ်္ထ ောငစ်အုောိုးလံုိုး ထသြ ောစ ော 

ဖ တ် ကောိုး ောိုးထ ကောငိ်ုး ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်ြါ။ 

 အစညိ်ုးအထဝိုးအသ ထြိုးစောက ု စောပဖင့််ထရိုးသောိုးဖြီိုး ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ော၏ 

အြ က်အပြောက ထသောထနရောမ္ ောိုးတ င ်ကြ် ောိုးထြိုးရန ်ထပြောြါ။ 

 

၇) ထက ိုးရ ောသ ု ့်ကက ြုတငသ် ောိုးထရောက်ပြငိ်ုးသည ်ဆင့်ပ် ွာျေးအြ  ်အလ မ် ွာျေးရယူရနန်ငှ့်် က  ျေးရ ွာအြ  အ်လ ်ပ ိုစ   

(စ-၁)တ င ် ပဖည့််သ ငိ်ုးန ငုရ်န ် ပဖစြ်ါသည။် အြ  ြုွံ့ထသောအြ က် အလက်မ္ ောိုးပဖစသ်ည့်် အ မ်္ထ ောငစ်ုအထရအတ က်၊ 

တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုး လူမ္  ြုိုးအ မ်္ထ ောငစ်အုထရအတ က်၊ အစရှ သည့်် အြ က်အလက်မ္ ောိုးသည ်ထက ိုးရ ောြ မ္အစညိ်ုးအထဝိုး 
အတ က် အသံုိုးဝငြ်ါသည။် ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး ထဆောငရ် က်ထနသည့် ် ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး အလုြ်လုြ်ထနသည့်် NGO 

သ ု ့်မ္ဟုတ ် အပြောိုးစီမံ္က နိ်ုးအတ က် ထကေ်ာမ္တီဝငမ်္ ောိုးကဲ့်သ ု ့် အပြောိုးသက်ဆ ုငသ်ူမ္ ောိုးရှ ထနလ င ် ထက ိုးရ ောြ မ္ကက မ်္ 
အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်န ငုြ်ါသည။် 
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မှတြ်  ။် ေတု ယနစှဖ်မ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးအတ က် ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီ၊ ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီတ ု ့်နငှ့် ်

ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်ဖြီိုး ထနောက်ဆံုိုးရ ထက ိုးရ ောအြ က်အလက်မ္ ောိုး ရယူဖြီိုး စမံီ္က နိ်ုးလက်စ ဲတ င ် ြါရှ သည့်အ်တ ုငိ်ုး 

ဆက်လက်ထဆောငရ် က်ြါ။ 

 

  ွာျေး-မကရျေးရွာနငှ့်် လမူှုကရျေးဆ ိုငရ်ွာမ ွာျေး  ို ထည့််သ ငျ်ေးသ ိုျေးသပ်ခြငျ်ေး။ က  ျေးရ ွာမ တဆ် ်အစညျ်ေးအက ျေးမတ ိုငြ်င ်

 

ထက ိုးရ ောမ္ တ်ဆက်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တ ုငြ်ငမ်္ှော CF/TF မ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  က ောိုး-မ္ထရိုးရောနငှ့်် 

လူမ္ှုထရိုးဆ ုငရ်ော က စစမ္ ောိုးနငှ့်် ထဘိုးဖယ်ြံ ောိုးရသည့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး၊ 

လူငယ်မ္ ောိုးနငှ့်် သက်ကကီိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုး၏ စရ ုက်လကခဏောမ္ ောိုးက ု သ ရှ  ောိုးရနလ် ုအြ်ြါသည။် ၎ငိ်ုးတ ု ့်အပြင ်

လူအမ္ ောိုးနငှ့်် ဆက်ဆံမ္ှုသ ြ်မ္ရှ ထတော့်ထသော ထဘိုးဖယ်ြံ ောိုးရသည့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့််လညိ်ုး အကျွမ်္ိုးတဝင ်

ပဖစထ်နရန ် လ ုအြ်ြါသည။် သ ု ့်မ္သှော ၎ငိ်ုးတ ု ့်အထနနငှ့်် ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးထရိုးဆ သဲည့််အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးတ င ်

ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငလ်ော န ငုမ်္ညပ်ဖစ်သည။် က ောိုးမ္ထရိုးရောလ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးအရ အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်သူ ၅၀% မ္ေှာ 
အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးပဖစရ်နန်ငှ့် ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုအဆင့်တ် င ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဆ ုပြြုထသောစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုြါ၀ငရ်နလ်ညိ်ုး 

စညိ်ုးရုံိုးလှုံွံ့ထဆော်ရြါမ္ည။် တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုးနငှ့် ်ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးလညိ်ုး လူဦိုးထရတဝက် တက်ထရောက်ရန ်

လ ုအြ်သည။် 

 က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  အဆငျ်ေးရွဲဆ ိုျေး အမ   ျေးသွာျေးနငှ့်် အမ   ျေးသမီျေးအိုပ်စိုမ ွာျေး  ို ြ ွဲခြမ်ျေးစ တခ်ဖွာပါ။ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး အောိုးက ုိုးရောမဲ့္်ထနသည့်် အုြ်စအုဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုး နောိုးလညသ်ထဘောထြါက်ထစရန ်

ထက ိုးရ ောအုြ်ြ ြုြ်သူမ္ ောိုး၊ ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့်် အတူထဆောငရ် က်လုြ်က ုငြ်ါ။ ထက ိုးရ ောရှ  ဆငိ်ုးရဲသောိုးမ္ ောိုး၏ 

စရ ုက်လကခဏော အထ ကောငိ်ုးနငှ့်် မ္ညသ်ညထ် ကောင့်် ဆငိ်ုးရဲထနရသည့််အထြေါ် ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၏ 

 ငပ်မ္ငယ်ူဆြ က်က ု ထမ္ိုးြါ။ ပဖစန် ငုသ်ည့်် က စစအြ  ြုွံ့ မ္ေှာ စောိုးနြ်ရ ကခောရှောထဖ ရောတ င ် လံုထလောက်ထသော 

အစောိုးအစောရရှ ရန ်ြက်ြဲထနပြငိ်ုး၊ ကထလိုးမ္ ောိုးက ု မ္လူတနိ်ုးထက ောငိ်ုး ောိုးထြိုးန ငုရ်နအ်တ က် မ္တတ်န ငုပ်ြငိ်ုး၊ 

မ္သနစ် မ်္ိုး ပဖစထ်နသည့််အတ က် အသက်ထမ္ ိုး၀မ်္ိုးထ ကောငိ်ုးက ု တ ုိုးတက်ထအောင ် မ္စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုပ်ြငိ်ုးတ ု ့် 

ပဖစသ်ည။်  

 အဆငျ်ေးရွဲဆ ိုျေး အမ   ျေးသွာျေးနငှ့် ် အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး  ို   ိုယ်တ ိုငက်တ ွံ့ဆ ိုရန် (၎ငိ်ုးတ ု ့်လောထရောက်ထစရန ်

ထသြ ောထစဖြီိုး) ဖ တက်ြေါ်ပါ။ သ ု ့်မ္သှော ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငသ်ည့် ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး အထရအတ က် ၅၀% 

ထသြ ောထစသလ ု၊ အ ိူုးသပဖင့် ်ဆငိ်ုးရဲထနသည့်အ်မ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအြါအဝင၊် ရ ောတ ငရ်ှ  အဆငိ်ုးရဲဆံုိုးသူမ္ ောိုး၏ 

လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု ပဖည့်စ်ညိ်ုးထြိုးန ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 ဆငျ်ေးရွဲကနသည့်် အမ   ျေးသမီျေးအနညျ်ေးဆ ိုျေး(၅)ဦျေးနငှ့််ကတ ွံ့ဆ ိုစ ွာျေးကခပွာဖပီျေး အြ အ်ြွဲမ ွာျေး  ို ကဆ ျေးကန ျေးပါ။ 

စမံီ္က နိ်ုးအထ ကောငိ်ုးရှငိ်ုးပြြါ (ပဖစန် ငုမ်္ယ်ဆ ုရင ် သူတ ု ့်ရဲ ့်အြက်အြဲထတ က ု လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးနဲ ့် 

ကက ြုိုးစောိုးဖြီိုး ဆက်စြ်ြစလ် ုက်ြါ)။   ကုဲ့်သ ု ့်ပြြုလုြ်ပြငိ်ုးသည ် ထက ိုးရ ော ဲမ္ ှ အဆငမ်္ထပြမ္ှုမ္ ောိုးက ု 

အမ္ ောိုးဆံုိုးြံစောိုးထနရသည့်် အုြ်စုမ္ ောိုး၏ က ောိုးမ္ထရိုးရော က စစမ္ ောိုးနငှ့််ြတ်သတ်ဖြီိုး အ ကံ 

ဉောဏအ်ြ  ြုွံ့ရရှ ရနအ်တ က် ပဖစဖ်ြီိုး လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးသညိ်ုး သူတ ု ့်၏လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် 

ဆက်စြ်ြတ်သက်ထနသည ် ဆ ုတောက ု သရုြ်ပြသထြိုးပြငိ်ုးပဖင့်် သူတ ု ့်ြါ၀ငထ်ဆောငရ် က်လောမ္ှုက ု 

အောိုးထြိုးရောထရောက်မ္ညလ်ညိ်ုးပဖစသ်ည၊် 

 အမ   ျေးသမီျေးအိုပ်စိုငယမ် ွာျေးနငှ့်် အနညျ်ေးဆ ိုျေးအစညျ်ေးအက ျေး သ ိုျေးက  မ်ခပ လိုပ်ပါ၊ (အိုပ်စိုတစ်စို  ို (၆)ဦျေး 
သ ို ့်မဟိုတ ်(၈)ကယွာ ပ်ါ၀ငရ်န်) စမံီ္က နိ်ုးအထ ကောငိ်ုးမ္ တ်ဆက်ထြိုးရနန်ငှ့်် ထဆ ိုးထန ိုးရနပ်ဖစသ်ည်။ 
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 ထဆောငရ် က်စရောရှ သည့််က စစမ္ ောိုးတ င ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး တက်ထရောက်ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငန် ငုရ်န ် (မ္ညသ်ည့်် 

ထန ့်ရက်၊လနငှ့်် အြ  နတ် ု ့်သည)် ဆငျ်ေးရွဲန မ်ျေးပါျေးသည့််အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေးနငှ့် ် အပစ်ပယြ် အဖ ွဲ ွံ့မ ွာျေး 

အလ ယတ် လူွာန ိုငသ်ည့် ် အသင့််ကတွာ်ဆ ိုျေးအြ  န် တ င ်ကဆွာငရ်  ြ်ါ။ 

 က  ျေးရ ွာတ င ်အမ   ျေးသမီျေးအိုပ်စို တစ်စိုရှ လျှင ်ကတ ွံ့ဆ ိုပါ။ ထက ိုးရ ောတ င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့် ်
အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးလူမ္ှုက နယ်က်မ္ ောိုးက ု ထဖော် တု်ပြငိ်ုးသည ် ထကောငိ်ုးမ္ နသ်ည့် ် နညိ်ုးလမ်္ိုးပဖစြ်ါသည။် 
၎ငိ်ုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးသည ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအတ က် အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ရန ် ကူညနီ ငုသ်လ ု 
သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုး ပဖန ့်ထ်ဝထြိုးရန ် ကူညထီြိုးန ငုဖ်ြီိုး အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ရန ်
လှုံွံ့ထဆော်ထြိုးန ငုြ်ါသည။်   အုမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီတ င ်
ထြါငိ်ုးထဆောငြ် ုငိ်ုးမ္ ှြါဝငရ်န ်အောိုးထြိုးန ငုသ်ည။် 

 တ ိုငျ်ေးရငျ်ေးသွာျေး၊ မသန်စ မ်ျေး၊ လငူယန်ငှ့် ် သ က် ျီေးရ ယအ် ိုအဖ ွဲ ွံ့မ ွာျေးနငှ့် ် စ ွာျေးကခပွာဆ ုဖြီိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်အောိုး 
အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝင ်တက်ထရောက်ထြိုးရန ်အောိုးထြိုးြါ။ 

 မသန်စ မ်ျေးသ ူ သ ို ့်မဟိုတ ် သ က် ျီေးရ ယအ် ိုတစ်ဦျေးအထနနငှ့် ် အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရနအ်လ ု ့်ငေှာ 
အထျူေးစီစဥက်ဆွာငရ်  စ်ရွာ လ ိုအပ်မှု ရှ မရှ  ကဖွာ်ထိုတပ်ါ။ 

 

ပထမအက  မ်က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေး။ က   တငခ်ပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး 

၁)အ မ်္ထပြ%၊ လူမ္  ြုိုးစအု မ်္ထပြ%၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး% တက်ထရောက်သူ ရောြ ုငန်ှုနိ်ုးက ုစစထ်ဆိုးြါ။ 

၂)အကယ်၍ တက်ထရောက်သူမ္ ောိုးနညိ်ုးထနြါက ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့် ်ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး 

ရှ ဖြီိုးသောိုးဆ ုလ င ်အတူတက ထဆောငရ် က်၍ ရ ောလူ အုောိုး ြ်မံ္စညိ်ုးရံုံိုးြါ။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး ထလော်စြီကောရှ ြါက 

ထလေ်ာစြီကောပဖင့်ထ်အေ်ာဖြီိုး ထ ကပငောြါ။ သ ု ့်မ္ဟုတ် အ မ်္ထ ောငဦ်ိုးစိီုးမ္ ောိုးနငှ့် ်ထဆ ိုးထန ိုးဖြီိုး 

အ မ်္သောိုးမ္ ောိုးတက်ထရောက်လောထအောင ်စညိ်ုးရုံိုးြါ။ 

၃)ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောင(်မ္ ောိုး)အောိုး အစညိ်ုးအထဝိုးရညရ် ယ်ြ က်အောိုးအက ဉ်ိုးရှငိ်ုးပြဖြီိုး၊ အစတ င ်

အက ဉ်ိုးြ ြုြ်ထပြောဆ ုထစရန ်ပြငဆ်ငထ်စြါ 

၄)  ငုြ်ံုမ္ ောိုးနငှ့်ြ်ံုတနိ်ုးမ္ ောိုးက ု တစဦ်ိုးနငှ့်တ်စဦ်ိုးပမ္ငန် ငုထ်အောင ်စ ီောိုးြါ။ 

၅)စီမံ္က နိ်ုးြ စုတောမ္ ောိုးနငှ့် ် သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးအောိုးလံုိုး ရှ ထနထအောင ် ထသြ ောထဆောငရ် က်ဖြီိုး 

အစညိ်ုးအထဝိုးထတ မ္ေှာ ပမ္ငသ်ောထအောင ် ောိုးရှ ြါ။  

၆)အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအောိုး အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးထနောက် (သ ု ့်) ထအောက်ဘက်တ င ်မ္  ုငြ်ါထစနငှ့်။် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး သည ်

အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးနငှ့်တ်နိ်ုးတူထနရောထြိုးသင့်ြ်ါသည် 

 

ပထမအက  မ်က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေး။ အစညျ်ေးအက ျေး စတငခ်ြငျ်ေး 

၁) အစညိ်ုးအထဝိုးရညရ် ယ်ြ က်မ္ ောိုးအောိုးတ က စ ောမ္ တ်ဆက်ြါ။ 

 လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး၏ အထပြြံအြ က်အလက်မ္ ောိုးက ုလူ ုနောိုးလညထ်အောငရ်ှငိ်ုးပြြါ 

 ထက ိုးရ ောထစနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးအောိုးထရ ိုးြ ယ်ရနစ်ညိ်ုးရုံိုးြါ 

 လူမ္ှုဆနိ်ုးစစ်မ္ှုလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ အစီအစဉ်မ္ ောိုးအောိုးမ္ တ်ဆက်ြါ  

၂) ထက ိုးရ ောထြါငထ်ဆောငအ်ောိုး စီမံ္က နိ်ုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ အက ဉ်ိုးြ ံြုိုးရှငိ်ုးပြထြိုးရနတ် ုက်တ နိ်ုးြါ။ “ထက ိုးရ ောလူ 

 သုညစ်ညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးထတ ရဲ ့် အကူအညနီဲ ့် မ္ မ္ တ ု ့်ထက ိုးရ ောက ု တ ုိုးတက်ထအောငဘ်ယ်လ ုလုြ်မ္ယ်၊ 

အစအီစဉ်ထတ ထရိုးဆ ဖဲြီိုးအထကောငိ်ုးအ ညထ်ဖော်မ္ယ်ဆ ုတောထတ က ုဆံုိုးပဖတ်ရြါမ္ယ်။ က ုယ့််အထပြအထန 

က ုယ်သ ထအောင ် စစထ်ဆိုးဖြီိုး ပြဿနောထတ အတ က် ထပဖရှငိ်ုးြ က်ထတ က ု က ုယ်တ ုငထ်ဖေ်ာ တု်မ္ယ်။ ထက ိုးရ ောရဲ ့် 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထစထရိုးက မ္ မ္ တ ု ့်လက် မဲ္ေှာရှ ြါတယ်။” 
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၃)အထပြြံစညိ်ုးမ္ ဉ်ိုးမ္ ောိုးအောိုးရှငိ်ုးပြြါ။ ဥြမ္ော ညီမ္ စ ောနငှ့်တ်က်ကကစ ောြိူုးထြါငိ်ုးြါ၀ငပ်ြငိ်ုး၊ လူတ ုငိ်ုးအ ကံဉောဏမ်္ ောိုး 

ြါ၀ငထ်စပြငိ်ုး၊ အပြောိုးသူ၏အ ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ုထလိုးစောိုး၍ နောိုးထ ောငြ်ါ၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် အပြောိုး 

  ြ ုက်လ ယ်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးက ု အောိုးထြိုးြါ။ 

 

  ွာျေး-မကရျေးရွာနငှ့် ်လမူှုကရျေးပါ ငမ်ှုမ ွာျေး စဥျ်ေးစွာျေးခြငျ်ေး။ မ တဆ် အ်စညျ်ေးအက ျေး   ငျ်ေးပကနစဥ် 

 

စမံီ္က နိ်ုးမ္ တ်ဆက်အစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြထနစဉ်အတ ငိ်ုး လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အမ္  ြုိုးသမီ္မ္ ောိုးြါ၀င ်

ထဆ ိုးထန ိုးရနတ် ုက်တ နိ်ုးဖြီိုး န မ်္ိုးြါိုးထသောအမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ုတံုံပြန၍် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ 

မ္ ောိုးက ုထရ ိုးြ ယ်ထစသင့်ြ်ါသည။်  

 အစညျ်ေးအက ျေးတ င ် အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ထငခ်မငယ်ဆူြ  မ် ွာျေး  ိုကဖွာ်ထိုတက်စရန်တ ို ်တ န်ျေးပါ။ အဆ ုြါ 

ထဆောငရ် က်ြ က်မ္ ောိုးသည ် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲထရ ိုးြ ယ်ရောတ င ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ ြံစောိုးြ က်မ္ ောိုးက ု တံု ့်ပြန ်  

ထရောက်ထစြါသည။် 

 စီမ   န်ျေး၏   ွာျေးမကရျေးရွာလ ိုအပ်ြ   ် အြ   ် (၅) ြ   ် ိုရှငျ်ေးခပပါ။   ကုဲ့်သ ု ့်ထဆ ိုးထန ိုးြ က်ပြငိ်ုးပဖင့် ်

ထက ိုးရ ောလူ အုတ က် က ောိုးမ္ထရိုးရောလ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု သ ရှ ထ ကောငိ်ုး ထသြ ောထစြါသည။် 

 စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေးြ ွဲခြမ်ျေးစ တခ်ဖွာရွာတ င်အမ   ျေးသမီျေး၊အမ   ျေးသွာျေးြ ွဲ၍ကဆွာငရ်  ပ်ါ။ “အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး 

အဖ ဲွံ့ မ္ထှရ ိုးြ ယ်ထသော” စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးဟု သတ်မ္တှ်ြါ။ ၎ငိ်ုးကဲ့်သ ု ့်ထဆောငရ် က်ရန ် လ ုအြ်ထ ကောငိ်ုး 

သတ ရြါ။ “အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဖ ဲွံ့ မ္ှ ထရ ိုးြ ယ်ထသော” စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲသည ် န မ်္ိုးြါိုးထသောအမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ 

လ ုအြ်ြ က်က ု  ငဟ်ြ်ထ ကောငိ်ုး ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်ရန ်လ ုအြ်ြါသည။် 

 န မ်ျေးပါျေးကသွာအမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေးနငှ့်ပ်တသ် က်သွာစီမ   န်ျေးမ ွာျေး  ိုလညျ်ေးအဆ ိုခပ ရန် အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး  ို 

အွာျေးကပျေးပါ။ န မ်္ိုးြါိုးထသောအမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု တံု ့်ပြနန် ငုရ်နတ် က် “အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဖ ဲွံ့ မ္ှ 

ထရ ိုးြ ယ်ထသော” စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ြါ၀ငန် ငုထ်စရနအ်လ ု ့်ငေှာ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင့်မ်္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရနလ် ုအြ်ြါသည။် န မ်္ိုးြါိုးထသောအမ္  ြုိုးသမီ္ိုး လု ုအြ်ြ က်မ္ ောိုး တံု ့်ပြနရ်နအ်တ က် 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအောိုး ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးအောိုးထဆ ိုးထန ိုးြါထစ။ 

 န မ်ျေးပါျေးကသွာအမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏လ ိုအပ်ြ  မ် ွာျေးအတ ိုငျ်ေးဦျေးစွာျေးကပျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး  ို ကဆွာငရ်  ရ်န် 

စီမ   န်ျေးမှကထွာ ပ် ့်မည်ဆ ိုသည ် ိုလညျ်ေး ပါ၀ငသ်မူ ွာျေးအွာျေးသတ ကပျေးပါ။ 

 

  

လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေးမ တဆ် ်။ ၁၅ ြ   ်

၁)ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့်် လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုး၏ အဓ ကရညရ် ယ်ြ က်မ္ ောိုးက ု Flipchart သ ု ့်မ္ဟုတ် 

အပြောိုးပမ္ငသ်ောသည့််ြစစညိ်ုးသံုိုး၍ တငခ်ပပါ။  
၂)တငဆ်က်ပြသဖြီိုးသည့််အြါ ရ ောသူ၊ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးမ္ ှ နောိုးမ္လညတ်ောရှ သညမ်္ ောိုးက ု ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးန ငုထ် ကောငိ်ုးထပြောြါ။ 
၃)သူတ ု ့်အောိုးလံုိုး နောိုးလညထ်အောင ်ပြြုလုြ်ြါ။  

 

စဉ် ထြါငိ်ုးစဉ် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး ရငှိ်ုးပြရန ်သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုး 

၁ 

 

လူ ဗုဟ ုပြြု 

စမံီ္က နိ်ုးဆ ုတောဘောလဲ 

 ထက ိုးရ ောလူ  ု အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်ထက ိုးရ ောမ္ ောိုး တ ုိုးတက်လောထစရန ် အတူ လုြ်က ုင ်

ထဆောငရ် က်သည့် ်စမံီ္က နိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောလူ ကု အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုးနငှ့် ် (ထရ၊ လမ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထရသ ငိ်ုးဆည၊် ထက ောငိ်ုးမ္ ောိုး 

စသပဖင့်)် အထပြြံအထဆောက်အဦတညထ်ဆောက်ပြငိ်ုး 
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၂ လူ ဗုဟ ုပြြု 

စမံီ္က နိ်ုး၏ 

ရညရ် ယ်ြ က်က 

ဘောလဲ 

 

 ဆငိ်ုးရဲသည့် ်ထက ိုးရ ောလူ ကု ု လူ အုထပြပြြုသည့် ်နညိ်ုးလမ်္ိုးပဖင့် ်
အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုးနငှ့် ်ဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအောိုး အသံုိုးပြြုရရှ န ငုမ်္ှုနငှ့် ်
အသံုိုးပြြုမ္ှုတ ု ့်မ္ ှအက  ြုိုးအပမ္တ်မ္ ောိုးရရှ ထစရန ်

 သဘောဝထဘိုးက သည့်အ်ြါ သ ု ့်မ္ဟုတ် အထရိုးထြေါ်က စစရြ်မ္ ောိုးတ င ်အစ ိုုးရ 
ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးအထနနငှ့် ်လ ငပ်မ္န ် ထရောက်စ ော တံု ့်ပြနန် ငုစ် မ်္ိုးက ု ပမ္ြှင့်တ်ငထ်ြိုးရန ်

၃ လူ ဗုဟ ုပြြု 

စမံီ္က နိ်ုး၏ 

ရလေထ်တ က 

ဘောထတ လဲ 

 လမ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထရထြိုးထဝထရိုး၊ စောသငထ်က ောငိ်ုး စသညတ် ု ့်က ု ပမ္ြှင့်တ်ငပ်ြငိ်ုး 

 တညထ်ဆောက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်အလုြ်အက ုငအ်ြ င့်အ်လမ်္ိုးမ္ ောိုး ဖနတ်ီိုးထြိုးပြငိ်ုး 

စသညတ် ု ့်ထ ကောင့် ်မ္ မ္ တ ု ့်၏ဘဝမ္ ောိုးက ု ြ ုမ္ ထုကောငိ်ုးမ္ နလ်ောထစဖြီိုး ဆငိ်ုးရဲမ္ ဲထတမ္ှုက ု 
ထလ ော့်ြ လောန ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

၄ လူ ဗုဟ ုပြြု 

စမံီ္က နိ်ုးက ု 

ဘယ်လ ု 

အထကောငအ် ည် 

ထဖော်မ္ေှာလဲ 

(လူ ဗုဟ ုပြြုပြငိ်ုး) 

 ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုးအတူတက  က ုယ်ြ ငုအ်ထပြြံအထဆောက်အအံုအောိုး 
အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး၊ တညထ်ဆောက်ပြငိ်ုးနငှ့် ်စီမံ္ြန ့်ြ် ဲပြငိ်ုးတ ု ့် ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး  

 အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးသောမ္က အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစနုငှ့် ်
ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးအပြင ်မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး၊ သက်ကကီိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုးကဲ့်သ ု ့် အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးြါ 
တက်တက်ကကကက ြါဝငထ်ဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုး 

၅ က ောိုး-မ္ထရိုးရောနငှ့် ်
အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး 
စ မ်္ိုးထဆောငရ်ည် 

ပမ္ြှင့်တ်ငပ်ြငိ်ုး 

လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးတ င ်က ောိုး-မ္ထရိုးရောလ ုအြ်ြ က် (၆)ြ က်ရှ ြါသည။် 

၁) VTPSC နငှ့် ်VPSC တ င ်အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့်အ်မ္  ြုိုးသမီ္ိုး အြ  ြုိုးညီတူြါဝငရ်မ္ည။် 

၂) ဆြ်ထကော်မ္တီမ္ ောိုးတ င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး အနညိ်ုးဆံုိုးတစထ်ယောက် အဖ ဲွံ့ဝငပ်ဖစရ်မ္ည။်  

၃) VTPSC နငှ့် ်VPSC တ င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး ဥကက ဋ္ဌ တစဦ်ိုးြါရမ္ည။် 

၄)ထက ိုးရ ော အုြ်စတုစြ်ု တ င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး ထရ ိုးြ ယ် ထြိုးထသော စမံီ္က နိ်ုး တစြ်ု 

အနညိ်ုးဆံုိုးြါ၀ငရ်မ္ည။်  

၅) တူညသီည့်လ်ုြ်အောိုးအတ က် လုြ်အောိုးြတူညီရမ္ည။် 

၆)စီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးတ င ်က ောိုး-မ္ထရိုးရောကဏ္ဍက ု  ည့််သ ငိ်ုးစဥ်ိုးစောိုးရမ္ည။် 

၆ ထဝဖနအ် ကံပြြု 
တ ုင ်ကောိုးြ က် 
ထပဖရှငိ်ုးထရိုးစနစ် 

 စမံီ္က နိ်ုးက ု သက်ထရောက်မ္ှုရှ သည့် ်က စစရြ်မ္ ောိုးပဖစသ်ည့် ်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး 
က င့်ဝ်တ်ထဖောက်ဖ က်မ္ှု၊ ထင ထ ကိုးအလ ဲသံုိုးစောိုးလုြ်ပြငိ်ုး၊ 
အောဏောအလ ဲသံုိုးစောိုးလုြ်ပြငိ်ုး စသညတ် ု ့်က ု ထဖော် တု်ထပဖရှငိ်ုးသည့်် 
စနစပ်ဖစသ်ည။် 

 မ္ညသ်ည့််အဆင့်တ် ငမ်္ဆ ု စီမံ္က နိ်ုးနငှ့်သ်က်ဆ ုငသ်ူအောိုးလံုိုး၏ တောဝနယ်ူမ္ှု၊ 
တောဝနြ်ံမ္ှုနငှ့် ်ြ င့်လ်ငိ်ုးပမ္ငသ်ောမ္ှုတ ု ့်က ု ပမ္ြှင့်တ်ငထ်ြိုးသည့် ်တံု ့်ပြနမ်္ှုတစြ်ုက ု 
ဖနတ်ီိုးထြိုးပြငိ်ုးပဖင့် ်အက  ြုိုးအပမ္တ်ရရှ ထစမ္ည့် ်စနစပ်ဖစသ်ည။် 

 တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးမ္ ောိုး၊ ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးနငှ့် ်အပြောိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးအြါအဝင ်အောိုးလံုိုး 
အသံုိုးပြြုန ငုသ်ည။် 

၇  စမံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုး စမံီ္က နိ်ုးက ု အဆင့် ်(၁၄) ဆင့်ြ်ါ စက်ဝနိ်ုးအတ ုငိ်ုး (၄)နစှန်ှုနိ်ုးပဖင့် ်
စမံီ္အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငရ် က်မ္ည။် 

၈ ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှု 

အဖ ဲွံ့ ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ှVPSC ၊ ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထဝဖနအ် ကံပြြု က ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနငှ့် ်

ထင စောရငိ်ုးက ုငတ် ု ့်ပါ ငသ်ည့်  ်က  ျေးရ ွာစီမ ြန ့််ြ ွဲမှုအဖ ွဲ ွံ့က ု ထရ ိုးြ ယ်ဖြီိုး ထက ိုးရ ော 

က ုယ်စောိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးအောိုး အစီအစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး နငှ့် ်စမံီ္ြန ့်ြ် ဲပြငိ်ုး 

ပြြုလုြ်မ္ည။် ထရ ိုးြ ယ် ောိုးထသော ထကော်မ္တီမ္ ောိုး နငှ့် ်ထြါငိ်ုးထဆောင ်မ္ ောိုးသည ်
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ထက ိုးရ ောလူ ကု ုယ်စောိုး တောဝနယ်ူ၊တောဝနြ်ံဖြီိုး မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် ပဖစြ် က် ထနသညက် ု 

ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး အသ ထြိုးရမ္ည။် က င့်ဝ်တ်မ္ ောိုး(တောဝနမ်္ ောိုးက ု ရ ု ိုးသောိုးစ ောနငှ့် ်

အပြြုသထဘောထဆောငစ် ော ထဆောငရ် ကမ်္ည)်က ု လ ုက်နောမ္ည့််အထ ကောငိ်ုး လက်မ္တှ်ထရိုး  ိုုး 
သထဘောတူြါ။ 

၉ CFs နငှ့် ်TFs  CFs နငှ့် ်TFs မ္ ောိုး သည ်ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး လမ်္ိုးညွှနထ်ြိုးသူမ္ ောိုးအပဖစ ်

“ကျွနထ်တော်/ကျွနမ်္က အောိုးလံုိုးက ု ထပြောပြဖြီိုး အကုနလ်ံုိုး လုြ်ထြိုးရမ္ေှာ မ္ဟုတ်ြါဘူိုး။ 
ကျွနထ်တော်/ကျွနမ်္က ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဥ်ထတ မ္ေှာ ဆရော/ဆရောမ္တ ု ့် 
စမံီ္ြန ့်ြ် ဲထဆောငရ် က်န ငုဖ် ု ့်အတ က် ကူညထီြိုးရမ္ေှာြါ။” 

၁၀ သငတ်နိ်ုး   ထက ိုးရ ောစမံီ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည ်လုြ်ထဆောငရ်မ္ည့် ်အြနိ်ုးကဏ္ဍက ု 
သ ရှ ထစရနအ်တ က် သငတ်နိ်ုးထြိုးမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

၁၁ ရနြံ်ထုင  

အစ ိုုးရမ္ထှန၍ ထက ိုးရ ောအုြ်စုမ္ ောိုးက ု ၎ငိ်ုးတ ု ့် ဦိုးစောိုးထြိုးသတ်မ္ှတ် ောိုးသည့်် 
အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုး တညထ်ဆောက်ရနအ်တ က် ထ ောက်ြံ့်ထင  
ထြိုးအြ်မ္ညပ်ဖစသ်ည။် ထ ောက်ြံ့်ထင မ္ ောိုးက ု ဘဏစ်ောရငိ်ုးသ ု ့်လွှဲထပြောငိ်ုးထြိုးမ္ည ်ပဖစဖ်ြီိုး 
VTPSC က ၎ငိ်ုးထ ောက်ြံ့်ထင မ္ ောိုးက ု စီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

ထက ိုးရ ောအုြ်စလုူဦိုးထရ ထက ိုးရ ောအထရအတ က်၃ ြမ္ောဏ (က ြ်) 
<၃,၀၀၀ ၁ - ၁၀ ၂၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၁၁ - ၁၅ ၃၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၁၆ - ၂၀ ၄၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၂၁ - ၂၅ ၅၀,၀၀၀,၀၀၀ 

၃,၀၀၁ မ္ ှ၅,၀၀၀ ၁ - ၂၀ ၄၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၂၁ - ၂၅ ၅၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၂၆ - ၃၀ ၆၀,၀၀၀,၀၀၀ 

၅,၀၀၁ မ္ ှ၉,၀၀၀ ၁ - ၃၀ ၆၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၃၁ - ၃၅ ၇၀,၀၀၀,၀၀၀ 

>၉,၀၀၀ ၁ - ၆၀ ၁၂၀,၀၀၀,၀၀၀ 

၁၂ ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုး ထက ိုးရ ောလူ သုည ်တည်ထဆောက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုအတ က်သောမ္ကဘဲ 

ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးအတ က်လညိ်ုး တောဝနရ်ှ သည။် ြ က်စိီုးြါက အရနြ်စစညိ်ုးမ္ ောိုး 

၀ယ်ယူရနန်ငှ့် ်ပြငဆ်ငန် ငုသ်ည။် 

၁၃ ြတ်ဝနိ်ုးက ငန်ငှ့် ်
လူမ္ှုထရိုး 
အကောအက ယ်မ္ ောိုး 

စမံီ္က နိ်ုးမ္ ှသက်ထရောက်လောန ငုထ်ြ ရှ သည့်် ြတ်ဝနိ်ုးက ငန်ငှ့် ်လူမ္ှုထရိုးထဘိုး  က်ဆ ုိုးက  ြုိုး 
မ္ ောိုးက ု အနညိ်ုးဆံုိုးပဖစထ်အောငန်ငှ့် ်ထလ ော့်ြါိုးသက်သောထအောင ်ထဆောငရ် က်သင့်ဖ်ြီိုး 
ထရှောငရ်ှောိုးန ငုလ် င ်ထရှောငရ်ှောိုးြါ၊ 

၁၄ အြ င့်ထ်ရိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်

တောဝနဝ်တတ ရောိုးမ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ောလူ တု င ်ထအောက်ြါအြ င့်အ်ထရိုးမ္ ောိုးရှ သည် 

က) စစီဥ်ထဆောငရ် က်ရောနငှ့် ်ဆံုိုးပဖတ်ြ က်ြ ရောတ င ်ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်ဆောငရ် က်ြ င့် ်

ြ) စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်ြ်တ်သက်သည့် ်သက်ဆ ုငရ်ောနငှ့် ်စ တ်ြ ရသည့် ်

သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုး ရယူြ ငုြ် င့် ်
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ဂ) အကယ်၍ စမံီ္က နိ်ုးက ု ညံ့်ဖ ငိ်ုးစ ော စမံီ္ထဆောငရ် က် အထကောငအ် ည် 
ထဖေ်ာထနလ ငသ် ု ့်မ္ဟုတ် ထင ထ ကိုးအလ ဲသံုိုးစောိုး ပြြုလုြ်ထနလ င ်ထစောေက 
တက်ြ ငုြ် င့် ်

ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကေ်ာမ္တီဝငအ်ထနနငှ့် ်ထအောက်ြါတောဝနမ်္ ောိုး ရှ သည ်

က) လူအောိုးလံုိုးက ု အသ ထြိုးထ ကပငောမ္ည့် ်ြ င့်လ်ငိ်ုးပမ္ငသ်ောမ္ှု 

ြ) ထက ိုးရ ောလူ  ုသံ ု ့် ြံမု္ှနမ်္ှတ်တမ်္ိုးနငှ့် ်အစရီငြ်ံစောမ္ ောိုး တငပ်ြရမ္ည့် ်
တောဝနယ်ူမ္ှု၊ တောဝနြ်ံမ္ှု  

ဂ) ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီ/ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ှအထပြြံအထဆောက်အဦမ္ ောိုးက ု 
ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးရမ္ည်ဆ ုသည့်် ထရရှညတ်ညတ်ံ့်မ္ှု 

၁၅ ပဖစန် ငုထ်ြ မ္ရှ သည့် ်

ထမ္ ေ်ာလင့်ြ် က်မ္ ောိုးက ု 

ဖယ် တု်ပြငိ်ုး 

လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးသည ်အောိုးလံုိုးက ု ထ ောက်ြံ့် မ္ထြိုးန ငုြ်ါ။ အြ  ြု ွံ့ထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးသည ်ထ ောက်ြံ့်ထင  ရန ငုမ်္ညမ်္ဟုတ်ြါ။ ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုးသည ်

နစှတ် ုငိ်ုး စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ ရြ ငမ်္ ှရြါလ မ့္််မ္ည။် 

၃ြ မ္နစှတ် င ် တရောိုးဝငမ်္ှတ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးသည့် ် အထရအတ က်က ုသောအသံုိုးပြြုရနန်ငှ့် ် အမ္နှတ်ကယ်ရှ သည့်် 

အထရအတ က်က ု ထနောက်ြ ငုိ်ုးနစှ်မ္ ောိုးတ င ်အသံုိုးပြြုရန ်

 

အပ ိုငျ်ေး(၆)ပ ိုငျ်ေး၊ အဆင့် ်(၁၄)ဆင့်ပ်ါ စီမ   န်ျေးစ  ်န်ျေး 

၁) ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ် အြ ငုိ်ုး (၆) ြ ငုိ်ုး၊ အဆင့် ် (၁၄) ဆင့်က် ု Flipchart သ ု ့်မ္ဟုတ် စီမံ္က နိ်ုး 
စက်ဝနိ်ုးြ ုစတောပဖင့် ်တငဆ် ခ်ပသထြိုးြါ။  

၂) တငပ်ြဖြီိုးသည့်အ်ြါ ထက ိုးရ ောလူ မု္ ှထမ္ိုးပမ္နိ်ုးလ ုသညမ်္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ထမ္ိုးြါ။  

၃) သူတ ု ့်အောိုးလံုိုး ထသထသြ ောြ ောနောိုးလညထ်အောငလ်ုြ်ြါ။ 
 

အပ ိုငျ်ေးမ ွာျေး အဆင့််

မ ွာျေး 

 

၁။ ကက ြုတင ်

ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး 

 

အဆင့် ်

၁  

ထက ိုးရ ောြ မ္အကက မ်္ အစညိ်ုးအထဝိုး၊ စီမံ္က နိ်ုးမ္ တ်ဆက်ပြငိ်ုး ထကေ်ာမ္တီဝငမ်္ ောိုးနငှ့် ်အပြောိုး 

စမံီ္က နိ်ုးတ င ်အထရိုးြါသူမ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုး မ္ တ်ဆက်ထပြော ကောိုးပြငိ်ုးနငှ့််  ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး 

ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး 

အဆင့် ်၂  လူတ ုငိ်ုးြါဝငသ်ည့် ်လူမ္ှုဆနိ်ုးစစမ်္ှု ပြြုလုြ်ပြငိ်ုး 

၂။အစအီစဉ် 

ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး 

 

အဆင့် ်

၃  

ေတု ယအကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး၊ ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကေ်ာမ္တီနငှ့်ထ်ကေ်ာမ္တီြ ဲအဖ ဲ ွံ့ဝငမ်္ ောိုး၊ 

ထဝဖနအ် ကံပြြုတောဝနြ်ံနငှ့်ထ်က ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငထ်ရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး၊ အဆင့် ်-၂ မ္ရှလေမ်္ ောိုးက ု ပြနလ်ည ်

သံုိုးသြ်ပြငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစမံီ္က နိ်ုးအတ က်ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၄  

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစီ /ထ ောက် ထကေ်ာမ္တီ အထနပဖင့် ်ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစအီစဉ်မ္ ောိုးက ု သံုိုးသြ်ပြငိ်ုးနငှ့် ်

စမံီ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး အြါအဝင ်ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစအီစဉ် (VTDP)က ု 

အဖြီိုးသတ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး၊ 

အဆင့် ်

၅  

ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့် ်အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာထရိုးထကေ်ာမ္တီက ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်၍ 

ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်က ု အတညပ်ြြုပြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၆ 

တတ ယအကက မ်္ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုး။ ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီအထနနငှ့် ်ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ှ

အတညပ်ြြုဖြီိုးသည့် ်စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစီအစဉ်အထ ကောငိ်ုး 

ပြနလ်ည်အသ ထြိုးပြငိ်ုး 



 

P a g e  21 | 105 
 

၃။စမံီ္က နိ်ုးလုြ်င

နိ်ုးြ ဲကက ြုတင ်

ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၇  

ထက ိုးရ ောစီ/ထ ောက်ထကော်မ္တီအထနပဖင့်စ်မံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအဆ ုပြြုလွှောအတ က် 

နညိ်ုးြညောအစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြပြငိ်ုး (သဘောဝြတ်၀နိ်ုးက ငဆ် ုငရ်ောလ ုက်နောရမ္ည့်် 

က င့်ဝ်တ်နငှ့်စ်ီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအစအီစဉ်မ္ ောိုး လ ုအြ်သလ ုထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး) 

၄။ စမံီ္က နိ်ုးလုြ် 

ငနိ်ုးြ ဲအတ က် 

တ ုငြ်ငထ်ဆ ိုးထန ိုး

ပြငိ်ုးနငှ့် ်

သံုိုးသြ်ပြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၈  

စတုတထ အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး။ 

ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကေ်ာမ္တီအထနပဖင့်စ်မံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအဆ ုပြြုလွှောနငှ့် ်ြတ်သက်၍ 

ထက ိုးရ ောလူ ၏ုအ ကံပြြုြ က်ရယူပြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၉ 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီမ္ှစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏အဆ ုပြြုလွှောမ္ ောိုးအောိုးပြနလ်ည်သံုိုးသြ်

ပြငိ်ုး 

၅။ စမံီ္က နိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးြ ဲ 

အထကောငအ် 

ည ်ထဖောပ်ြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၁၀ 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး စတငအ်ထကောငအ် ညထ်ဖော်ပြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၁၁ 

ထက ိုးရ ောြံုမ္နှအ်စညိ်ုးအထဝိုး က ငိ်ုးြပြငိ်ုး၊ ထက ိုးရ ော ထစောင့် ်ကည့်က်ကီိုး ကြ်ထရိုး ဆြ်ထကေ်ာမ္တီ 

အထနပဖင့် ်ဘထဏ္ဍထရိုးနငှ့် ်တ ုိုးတက်မ္ှုအထပြအထနမ္ ောိုး ထပြောပြရှငိ်ုးလငိ်ုးပြငိ်ုး 

၆။ စီမံ္က နိ်ုးလုြ် 

ငနိ်ုးြ ဲအဖြီိုး 

သတ်ပြငိ်ုးနငှ့် ်

ပြနလ်ည ်

စတငပ်ြငိ်ုး 

 

အဆင့် ်

၁၂ 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအဖြီိုးသတ်ပြငိ်ုး (အဖြီိုးသတ်ပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် ဆ ုငိ်ုးငံ့် ောိုးပြငိ်ုး/ရြ် ောိုးပြငိ်ုး) 

အဆင့် ်

၁၃ 

ဖြီိုးြဲ့်သည့်စ်က်ဝနိ်ုးက ုပြနလ်ည်သံုိုးသြ်ပြငိ်ုး၊ 

အထတ ွံ့အ ကံြုမ္ ောိုးမ္သှငယ်ူပြငန်ငှ့်အ် ကံပြြုြ က်မ္ ောိုးထကောက်နှုတ်ပြငိ်ုးတ ု ့်ထဆောငရ် က်သည့်လ်ူ ုစစ်

ထဆိုးပြငိ်ုးပြြုလုြ်ပြငိ်ုး 

အဆင့် ်

၁၄ 

လုြ်ငနိ်ုးလည်ြတ်ထရိုးနငှ့် ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုး 

(လုြ်ငနိ်ုးလည်ြတ်ထရိုးနငှ့် ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးအစီအစဉ်က ုကက ြုတငပ်ြငဆ်ငပ်ြငိ်ုးအြ ုငိ်ုးတ ငစ်တငထ်ဆောငရ် 

က်ြဲ့်ရမ္ည)် 
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လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေး၏ အဓ  ပါ ငသ်မူ ွာျေး၏ အဓ  တွာ န်မ ွာျေး 

၁) ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ်လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုး ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးအတ က် တောဝနန်ငှ့် ်ဝတတ ရောိုးမ္ ောိုးက ု Flipchart 

နငှ့််ပဖစထ်စ ြံပုဖင့်ပ်ဖစထ်စ ရှငျ်ေးခပပါ။  
၂) Presentation ဖြီိုးသည့်ထ်နောက် ထက ိုးရ ောလူ တု င ်ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးစရော ထမ္ိုးြ နိ်ုးရှ မ္ရှ ထမ္ိုးြါ။  
၃) သူတ ု ့်အောိုးလံုိုး ထသြ ောနောိုးလညထ်အောင ်ပြြုလုြ်ြါ။ 

  

လထူိုစညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေးမ ွာျေး 

 ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအစီအစဥ်၊ စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာပြငိ်ုးနငှ့် ်အစီရငြ်ံပြငိ်ုး 
အြါအဝင ်ထက ိုးရ ောအဆင့်စ်မံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအဆင့်အ်ောိုးလံုိုးတ င ်ကူညထီြိုးပြငိ်ုး 

 VDP ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး၊ လူ ုစစထ်ဆိုးြ ဲအြါအဝင ်ထက ိုးရ ောလူ ုထဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့် ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးက ု 
စစီဥ်ကူညစီညိ်ုးရုံိုးထြိုးပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စထုြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့် ်ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်၍ အ ိူုးသပဖင့် ်
အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၊ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၊ ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူမ္ ောိုးနငှ့် ်
မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး အြါအဝင ်ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုးတက်ကကစ ောနငှ့် ်အောိုးလံုိုးြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငန် ငုရ်န ်ထသြ ောထစဖြီိုး 
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ကူညထီ ောက်ြံ့်ထြိုးပြငိ်ုး 

 စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ လူ နုငှ့် ်သက်ဆ ုငရ်ော ထေသြံအောဏောြ ငုမ်္ ောိုးအောိုး ရှငိ်ုးပြပြငိ်ုးနငှ့် ် 
သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးထြိုးပြငိ်ုး 

 ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုးအောိုး OM အတ ုငိ်ုး လ ုက်နောထဆောငရ် က်န ငုထ်စရန ်သငတ်နိ်ုးမ္ ောိုးထြိုးပြငိ်ုးနငှ့် ်
လက်ထတ ွံ့လုြ်ငနိ်ုးြ ငတ် င ်ထ ောက်ြံ့်ထြိုးပြငိ်ုး 

 MIS အတ က် အြ က်အလက်ထကောက်ြံပြငိ်ုး 

လ က်ထွာ န်ညျ်ေးပညွာမ ျေးမ ွာျေး 

 လူ အုောိုး လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ ရှငိ်ုးပြပြငိ်ုး၊ သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးထြိုးပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောြ မ္အကက မ်္နငှ့် ်ေတု ယအကက မ်္အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးတ င ်စညိ်ုးရုံိုးကူညသီည့်အ်ြါ ကူညထီြိုးပြငိ်ုးပဖင့် ်
စမံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအထကောငအ် ညထ်ဖော်ရောတ င ်လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးက ု ထ ောက်ြံ့်ထြိုးပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောနငှ ်ထက ိုးရ ောအုြ်စထုကော်မ္တီမ္ ောိုးက ု အ ိူုးသပဖင့် ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ပြငဆ်ငရ်ောနငှ့် ်
အထကောငအ် ညထ်ဖော်ရောတ င ်နညိ်ုးြညောြ ုငိ်ုးဆ ုငရ်ော ထ ောင့်ထ်ြါငိ်ုးစံုမ္ ှထ ောက်ြံ့်ကူညထီြိုးပြငိ်ုး၊ 
စမံီ္က နိ်ုးလက်စ ဲစောအုြ်ြါ အကောအက ယ်မ္ ောိုး၊ ECoP မ္ ောိုးအြါအဝင ်လ ုက်နောထစရန ်ထသြ ောထစပြငိ်ုး 

 စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး အဆ ုပြြုသည့်အ်ြါ ပဖစထ်နထြ ရှ သည်မ္ ောိုးသော အဆ ုပြြုထ ကောငိ်ုး ထသြ ောထစပြငိ်ုး 

 စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲေဇီ ုငိ်ုးမ္ ောိုး၊ BOQ မ္ ောိုး အထသိုးစ တ်ပြငဆ်ငထ်ြိုးပြငိ်ုးနငှ့် ်ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး 
ဝယ်ယူထရိုးနငှ့် ်O&M အစီအစဥ်မ္ ောိုး ပြြုလုြ်ရောတ င ်ကူညထီြိုးပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောလူ  ုစ မ်္ိုးထဆောငရ်ည်နငှ့် ်ြ ုငဆ် ုငမ်္ှုစ တ်ဓောတ် ပမ္ြှင့်တ်ငထ်ြိုးရောတ င ်ကူညထီြိုးပြငိ်ုး 

 န မ်္ိုးြါိုးသူမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးနငှ့် ်ဘောသောထရိုးလူမ္  ြုိုးစုငယ်မ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအောိုး တက်ကကစ ောြါ၀ငရ်န ်

စညိ်ုးရုံိုးြံ့်ြ ိုုးကူညပီြငိ်ုး 

က  ျေးရ ွာလထူို  

 ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစညိ်ုးအထဝိုး၊ လူ စုစထ်ဆိုးြ ဲ 
အစညိ်ုးအထဝိုးနငှ့် ် ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့် ်
သက်ဆ ုငသ်ူထြါငိ်ုးစံအုစညိ်ုးအထဝိုးကဲ့်သ ု ့် 
စမံီ္က နိ်ုးဆ ုငရ်ော ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးတ င ်
ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝင ်တက်ထရောက်ပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့အောိုး ဖ ဲွံ့စညိ်ုးပြငိ်ုး 

 အစအီစဥ်ထရိုးဆ ရဲောနငှ့် ် ဦိုးစောိုးထြိုးသတ်မ္တှ်ရောတ င ်
ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငပ်ြငိ်ုး 

 တညထ်ဆောက်ထရိုးတ င ်လ ေါနိ်ုး ည့်ဝ်ငပ်ြငိ်ုး 

 လညြ်တ်  နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုး ြံမု္ှနလ်ုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်
ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငပ်ြငိ်ုး 

 ထကေ်ာမ္တီမ္ ောိုးနငှ့် ် ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး တောဝနယ်ူ၊ 
တောဝနြ်ံထစရန ်ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး 

က  ျေးရ ွာလထူို ကြါငျ်ေးကဆွာငမ် ွာျေး 

 ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး က ငိ်ုးြထြိုးပြငိ်ုး၊  

 VPSC နငှ့် ် ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးတ ု ့် ထရ ိုးြ ယ်ရောတ င ်

ကူညပီြငိ်ုး၊ 

 စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ မဲ္ှု စတငရ်ောတ င ်ကူညပီြငိ်ုး၊  

 ြဋ ြကခမ္ ောိုး၊ ပြဿနောမ္ ောိုးက ု ကူညထီပဖရှငိ်ုးထြိုးပြငိ်ုး၊ 

 NCDDP သတငိ်ုးစကောိုးမ္ ောိုး ပဖန ့်ထ်ဝပြငိ်ုး၊  

 VPSC မ္ ှတောဝနြ်ံထြိုးရန ်ထတောငိ်ုးဆ ုပြငိ်ုး 

က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုအိုပ်ြ  ပ်ကရျေးမ ျေးနငှ့် ်ကြါငျ်ေးကဆွာငမ် ွာျေး 

 ြဋ ြကခမ္ ောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် ပြဿနောမ္ ောိုး 

ထပဖရှငိ်ုးရောတ ငက်ူညပီြငိ်ုး 

 VTPSC ထဆောငရ် က်ထနသည့် ်

လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်အ ကံထြိုးပြငိ်ုး 

က  ျေးရ ွာကစတနွာ့် န်ထမ်ျေးမ ွာျေး 

 CF TF မ္ ောိုးအြ က်အလက် ထကောက်ြံရောတ ငန်ငှ့် ်

စမံီ္က နိ်ုးအထကောငအ် ညထ်ဖော်ရောတ င ်ကူညထီြိုးပြငိ်ုး  
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 VPSC မ္ ောိုးနငှ့် ်အပြောိုးအဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး 

ြ  တ်ဆက်ထြိုးပြငိ်ုး 

 VTPSC အစညိ်ုးအထဝိုး တက်ထရောက်ပြငိ်ုး 

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ လူမ္  ြုိုးစ ုလူနညိ်ုးစုမ္ ောိုး၊ 

ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုး နငှ့် ်ထဘိုးဖယ်ြံထနရသူမ္ ောိုး 

ြါ၀ငထ်ရိုးက ု ကူညပီြငိ်ုး 

 ထေသြံ ဘောသောစကောိုးမ္ ောိုးပဖင့် ်သတငိ်ုးစကောိုးမ္ ောိုး 

ပဖန ့်ြ် ီထြိုးပြငိ်ုး  

 လုြ်ထဆောငြ် က်မ္ ောိုးက ု စစီဥ်ထြိုးပြငိ်ုး၊ ထစောင့် ် ကည့် ်

ပြငိ်ုးနငှ့် ်အစီအစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး တ ု ့်က ု ကူညပီြငိ်ုး 

ထဆောငရ် က်မ္ှုအစရီငြ်ံစောမ္ ောိုး ထရိုးသောိုးထြိုးပြငိ်ုး 

က  ျေးရ ွာစီကထွာ က် ွာ်မတ ီ

 ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအတ က် 
ထယဘုယ အောိုးပဖင့် ်ဦိုးထဆောငပ်ြငိ်ုး 

 VPSC နငှ့် ်ထက ိုးရ ောလူ ထုတ ွံ့ဆံုသည့် ်
အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး က ငိ်ုးြထြိုးပြငိ်ုး၊  

 ၄- နစှ်စော ထက ိုးရ ော စမံီ္က နိ်ုးက ု ဆံုိုးပဖတ်ပြငိ်ုး၊ 

 ထဆောက်လုြ်ထရိုး လုြ်ငနိ်ုးထြေါ် စီစဥ်ပြငိ်ုးနငှ့် ်
ကကီိုး ကြ်ပြငိ်ုး၊ 

 ထက ိုးရ ော လူ အုောိုး အစရီငြ်ံပြငိ်ုး၊  

 အုြ်စ ုအစညိ်ုး အထဝိုးမ္ ောိုးသ ု ့် (အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ်

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး) က ုယ်စောိုးလှယ်ထစလွှတ်ပြငိ်ုး၊ 

 တ ုင ်ကောိုး ြ က် ပြဿနောမ္ ောိုးက ု ညြှ နှု ငိ်ုးထြိုးပြငိ်ုး၊ 

 ESMF အောိုးလ ုက်နောထ ကောငိ်ုး ထသြ ောထစပြငိ်ုး 

က  ျေးရ ွာအိုပ်စို စီ/ကထွာ  ်က ွာ်မတ ီ

 ထက ိုးရ ောလူ အုစအီစဥ်လုြ်ငနိ်ုးစဥ်နငှ့် ်ထက ိုးရ ောအဆင့် ်

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအတ က် တောဝနရ်ှ ပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စအုဆင့်တ် င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ

တငသ် ငိ်ုးသည့် ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ ြါဝငထ်အောင ်

ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ထစဖြီိုး လုြ်ငနိ်ုးစဥ်နငှ့် ်စီမံ္က နိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးြ ဲစက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုး 

အစအီစဉ်ထရိုးဆ ထဲဆောငရ် က်ပြငိ်ုး  

 ထက ိုးရ ော စီ/ထ ောက်ထကေ်ာမ္တီနငှ့်အ်တူ 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး  

 VDP မ္ ောိုးက ု သံုိုးသြ်ပြငိ်ုး 

 FSC မ္တှဆင့် ်ထ ောက်ြံ့်ထင မ္ ောိုးက ု ြ ဲထဝသတ်မ္တှ်ဖြီိုး 

စမံီ္ြန ့်ြ် ဲပြငိ်ုး 

 VPSC နငှ့်အ်တူ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ပြငိ်ုး 

 VDP မ္ ောိုးအောိုး သံုိုးသြ်ဖြီိုး (၄)နစှစ်ော VTDP ပြြုလုြ်ပြငိ်ုး  

ကင စွာရငျ်ေး  ိုင ်

 ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီအောိုး 

ဘဏ္ဍောထရိုးဆ ုငရ်ောနငှ့် ်ဘဏမ်္ထှင  တု်ယူပြငိ်ုးကဲ့်သ ု ့် 

ထင စောရငိ်ုးက စစရြ်မ္ ောိုးတ င ်ကူညထီြိုးပြငိ်ုး 

 ၀ယ်ယူမ္ှုအောိုးလံုိုး၏ ဘဏ္ဍောထရိုးမ္တှ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး နငှ့် ်

ထင ထြိုးထြ မ္ှုမ္ ောိုးက ု   နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စဘုဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီ အစညိ်ုး 

အထဝိုးမ္ ောိုးသ ု ့် တက်ထရောက်ပြငိ်ုး 

က ဖန်အက  ခပ    ိုယစ်ွာျေးလယှ် 

 ထက ိုးရ ောနငှ့် ်စီမံ္က နိ်ုးအ ကောိုး ထဝဖနအ် ကံပြြု 

တ ုင ်ကောိုးမ္ှု အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုးက ု ြ  တ်ဆက်ထြိုးပြငိ်ုး 

 ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်မ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု 

စောရ က်စောတမ်္ိုးပဖင့် ် ောိုးရှ ဖြီိုး MIS 

အတ ငိ်ုး ည့်သ် ငိ်ုးန ငုရ်န ်CF မ္ ောိုးက ု ထြိုးအြ်ပြငိ်ုး 

 အုြ်စ ုအ ကံပြြုထကော်မ္တီ အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ရန ်

 ထက ိုးရ ောအုြ်စထုဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က် 
ထပဖရှငိ်ုးထရိုးထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငပ်ဖစပ်ြငိ်ုး 

 မ္ တဖြီိုး၊ ထလိုးစောိုးြံရကော၊ လ  ြုွံ့ ဝကှ် ောိုးထြိုးပြငိ်ုး 

ဖမ  ွံ့နယ ်က  ျေးလ  ်ဦျေးစီျေး 

 စမံီ္က နိ်ုးဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီ 
မ္ ောိုးအောိုး စီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးလညြ်တ်န ငုရ်နန်ငှ့် ်

ဖမ  ွံ့နယန်ညျ်ေးပညွာ အက  ကပျေးအဖ ွဲ ွံ့ 

 CF/TF မ္ ောိုးက ု သငတ်နိ်ုးထြိုးပြငိ်ုး  

 ထက ိုးရ ော စီမံ္က နိ်ုး အဆ ုပြြုလွှောမ္ ောိုးက ု စစထ်ဆိုးဖြီိုး 

စစုညိ်ုးထြိုးပြငိ်ုး  
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နညိ်ုးြညော ထ ောက်ြံ့်ထြိုးပြငိ်ုး (စမံီ္က နိ်ုးအတ က် 

သ ောိုးလောထရိုး၊ ရုံိုးအထ ောက်အကူမ္ ောိုး၊ စသည်) 

 ဖမ္ ြုွံ့နယ်နညိ်ုးြညောအ ကံထြိုးအဖ ဲ ွံ့ နငှ့်အ်တူ OM 
လ ုက်နောပြငိ်ုး၊  

   ထရောက်ထသော ထဝဖနအ် ကံပြြု တ ုင ်ကောိုးမ္ှု စနစ ်

ဖနတ်ီိုးထြိုးပြငိ်ုး၊  

 ဌောနဆ ုငရ်ောမ္ ောိုး၊ အပြောိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးနငှ့် ်

ဆက်သ ယ်ညြှ နှု ငိ်ုး ထြိုးပြငိ်ုး  

 ဖမ္ ြုွံ့နယ်အတ ငိ်ုးရှ  စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး 

ထစောင့် ်ကည့် ်ကကီိုး ကြ်ပြငိ်ုးနငှ့် ်အစရီငြ်ံပြငိ်ုး  

 ဖမ္ ြုွံ့နယ် အ ကံထြိုး အဖ ဲွံ့ နငှ့် ်ညြှ နှု ငိ်ုးဖြီိုး လုြ်ငနိ်ုး 

အစအီစဉ်မ္ ောိုး ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး၊ ရသံုိုး ရံြံထုင ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ော လူ အုောိုး ကူည ီထ ောက်ကူထြိုးပြငိ်ုး 

 အဆင့်အ်မ္  ြုိုးမ္  ြုိုးမ္ ှရရှ လောထသော တ ုင ်ကောိုးြ က်မ္ ောိုး 

က ုထပဖရှငိ်ုးထြိုးပြငိ်ုး 

 အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး နငှ့် ်အထကောငအ် ညထ်ဖောထ်ရိုး 

လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးက ု ထစောင့် ်ကည့်က်ကီိုး ကြ်ပြငိ်ုး  

 အပြောိုး ြါ၀ငြ်တ်သက်သူမ္ ောိုးနငှ့် ်

ဆက်သ ယ်ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး  

 တ ုိုးတက်မ္ှု အစရီငြ်ံစောမ္ ောိုးပြြုစုပြငိ်ုး 

 

၁-၂။ က  ျေးရ ွာကစတနွာ့် န်ထမ်ျေးမ ွာျေး ကရ ျေးြ ယခ်ြငျ်ေး  

၉၇ ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ထက ိုးရ ောသူ/ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ော ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးတစဦ်ိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသောိုးတစဦ်ိုးတ ု ့်က ု လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးစနစပ်ဖင့်် ထရ ိုးြ ယ်ရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် အသက် ၁၈ 

နစှပ်ြည့််ဖြီိုးသူတ ုငိ်ုး ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး ပဖစ်န ငုြ်ါသည။် အြ  ြုွံ့ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးသည ် အလ နထ်သိုးငယ်ြါက အြ ေု ်

(၈၈) တ င ် ထဖေ်ာပြ ောိုးြဲ့်သည့််အတ ုငိ်ုး ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးက ု အပြောိုးနညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးပဖင့်် ထရ ိုးြ ယ် ြါမ္ည။် 

အပြောိုးနညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ှော အ က်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့််အတ ုငိ်ုး အသက် (၁၈) နစှ ် ပြည့််ဖြီိုးသူ မ္ညသ်ူမ္ဆ ု သင့််ထလ ေ်ာြါက 

၎ငိ်ုးတ ု ့်က ုယ်တ ုင ်အဆ ုပြြုြန် ့် ောိုးန ငုသ်ည။် 

၉၈ က  ျေးရ ွာကစတနွာ့် န်ထမ်ျေးမ ွာျေး၏ လိုပ်ငန်ျေးတွာ န်မ ွာျေးမှွာ - 

(က) စမံီ္က နိ်ုးနငှ့််ြတ်သက်ထသော လူ အုပမ္ငဖ် င့်် လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုး 

မ္ ိုး/လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး ကူညရီန၊် 

(ြ) ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး အ ထပမ္ောက်ထစရန ် စညိ်ုးရုံိုးရောတ င ် ကူညပီြငိ်ုးနငှ့်် 

အုြ်စုမ္ ောိုးအြ ငိ်ုးြ ငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးရောတ င ်ကူညပီြငိ်ုး ( ဥြမ္ော - သက်ကကီိုးအုြ်စ၊ု လူငယ် အုြ်စ၊ု လူမ္  ြုိုးစအုုြ်စုမ္ ောိုး၊ 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စမု္ ောိုး နငှ့်် အပြောိုးစမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုး၏ ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုး စသညတ် ု ့်ပဖစသ်ည။်) 

(ဂ) စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးပဖစထ်သော ထစောင့်် ကည့််ကကီိုး ကြ်ပြငိ်ုး၊ အစီရငြ်ံပြငိ်ုး၊ ထဝဖန ်

အ ကံပြြုပြငိ်ုးတ ုင ်ကောိုးပြငိ်ုး၊ စီမံ္က နိ်ုးဖြီိုးဆံုိုးပြငိ်ုး စသည့််လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ် လူ ု စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး၊ 

လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး ကူညပီြငိ်ုး၊ 

(ဃ) အ ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနငှ့််အတူ သတငိ်ုးအြ က်အလက်လှုံွံ့ထဆော်ပြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ ငက်ူညပီြငိ်ုးနငှ့်် 

လူ စုစထ်ဆိုးြ ဲမ္ ောိုးတ င ်လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး အောိုးကူညပီြငိ်ုး၊ 

(င) ထက ိုးရ ောအြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး အပြနအ်လှနထ်လ့်လောထရိုးြရီိုးစဉ်မ္ ောိုးတ င ်ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝင ်ပြငိ်ုး၊ 

(စ) ထက ိုးရ ောလူ သု ု ့် စီမံ္က နိ်ုးနငှ့််ြတ်သက်ထသော သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုး၊ အသ  ြညောမ္ ောိုးမ္ ထဝပြငိ်ုး။ 

 

 

က  ျေးရ ွာကစတနွာ့် န်ထမ်ျေးမ ွာျေး  ို မွဲကပျေးကရ ျေးြ ယခ်ြငျ်ေး 

၁) အ က်တ င ် ထဖေ်ာပြ ောိုးသည့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ှ ထဆောငရ် က်ရမ္ည့််က စစရြ်မ္ ောိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ 

စ သတမှ်တြ်  မ် ွာျေး  ို ရှငျ်ေးခပပါ။  
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 ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ်အနညိ်ုးဆံုိုး အသက် (၁၈)နစှပ်ြည့်ဖ်ြီိုးသူပဖစရ်မ္ည။် 

 ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောစမံီ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့တ င ် မ္ညသ်ည့််ရော ိူုးမ္  

တော၀နယ်ူြ င့််မ္ရှ ြါ။   ု ့်ထ ကောင့်် အကယ်၍ ထက ိုးရ ောသူ၊ ထက ိုးရ ောသောိုးတစထ်ယောက်သည ်

ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့တ င ် ရော ိူုးတစြ်ုြုထဆောငရ် က်ရန ် စ တ်၀ငစ်ောိုးထနြါက ထက ိုးရ ော 

ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးအပဖစ ်အထရ ိုးအြ ယ်မ္ြံသင့််ထြ။  

 ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့တ င ် အနညိ်ုးဆံုိုး (၁၃)ထယောက်ရှ သည။်   ု ့်ထ ကောင့် ် ထက ိုးရ ောအထနနငှ့် ်
ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့တ င ်သင့်ထ်တေ်ာသည့် ်လူထတော်မ္ ောိုးက ု ထရ ိုးြ ယ်ြန ့်အ်ြ်သင့်သ်ည။် 

၂) က  ျေးရ ွာကစတနွာ့် န်ထမ်ျေးမညမ်ျှကရ ျေးြ ယမ်ည ် ို ရှငျ်ေးခပပါ။ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး အနညိ်ုးဆံုိုး 
(၂)ထယောက် (အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး (၁)၊ အမ္  ြုိုးသောိုး (၁)) ရှ သင့်ထ်သေ်ာလညိ်ုး အ မ်္ထပြ (၂၀၀)အ က်ရ ောမ္ ောိုးတ င ်
အ မ်္ထပြ (၁၀၀)လ င ် ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး (၁)ထယောက်နှုနိ်ုး ရှ သင့်သ်ည။် ရ ောတ င ် ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ညမ်္  
ရှ သင့်သ်ညက် ု ထ ကပငောြါ။ 

၃) အကရ ျေးအြ ယြ် ရန် အဆ ိုခပ ထွာျေးသမူ ွာျေး စွာရငျ်ေးခပ လိုပ်ပါ။ ထက ိုးရ ောသူ၊ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးမ္ှ 

အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုးအဆ ုပြြုဖြီိုး Flipchart တစြ်ုထြေါ်တ င ် အထရ ိုးအြ ယ်ြံရန ် အဆ ုပြြု ောိုးသူမ္ ောိုးစောရငိ်ုး (၂) ြု 

(အမ္  ြုိုးသောိုး အတ က် စောရငိ်ုး (၁) ြု နငှ့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအတ က် စောရငိ်ုး (၁) ြု) က ု ြ ထရိုးြါ။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊အမ္  ြုိုးသောိုး 

စောရငိ်ုးတ ုငိ်ုးတ င ်အနညိ်ုးဆံုိုး လူ (၃) ထယောက် နောမ္ည်ြါရန ်အ ကံပြြုြါသည။် (သ ု ့်မ္သှော အထရ ိုးအြ ယ်မ္ြံရသူ 

တစထ်ယောက်သော မ္ဟုတ်ထတော့်ြဲ အမ္ ောိုးနငှ့််ပဖစသ် ောိုး၍   ုသူတ ု ့်အထနနငှ့်် 

စ တ်အထနေှာင့််အယှက်မ္ပဖစထ်တော့်ဘထဲနမ္ညပ်ဖစသ်ည။်) ထက ိုးရ ောသက်ကကီိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုး၏ ဆံုိုးပဖတ်ြ က် 
တစြ်ုတညိ်ုးပဖင့်သ်ော အဆ ုပြြုထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး ပြြုလုြ်၍ မ္ရြါ။ 

၄) အဆ ိုခပ ြ ထွာျေးရသမူ ွာျေးထ မှ အတညခ်ပ ြ   ် ရယပူါ။ သူတ ု ့်အထနနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးအပဖစ် 

ထဆောငရ် က်လ ုသည့််စ တ်ဆနဒရှ သလောိုးနငှ့်် အထရ ိုးအြ ယ်ြံရန ် အဆ ုပြြု ောိုးသညက် ု လက်ြံမ္ြံ 

အတညပ်ြြုြ က်ရယူြါ။ အဆ ုပြြုြံ ောိုးရသူမ္ ောိုးအထနနငှ့်် အဆ ုပြြုြံ ောိုးရသညက် ု ြယ်ဖ က်လ ုြါက 

လ တ်လြ်စ ော ြယ်ဖ က်ြ ုငြ် င့််ရှ ထ ကောငိ်ုးနငှ့်် ၎ငိ်ုးတ ု ့်နောမ္ညက် ု ရုတ်သ မ်္ိုးန ငုြ် င့််ရှ ထ ကောငိ်ုး သ ရှ  ောိုးသင့််သည။် 

၎ငိ်ုးတ ု ့်မ္ ှ အထရ ိုးြ ယ်ြံရန ် အတညပ်ြြုြ က် ရယူဖြီိုးသည်နငှ့်် ထက ိုးရ ောလူ ပုမ္ငသ်ောထအောင ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်အောိုး 

မ္တ်တြ်ရြ်ပြသထြိုးြါ။ 

၅) မွဲရ ိုမ ွာျေး ခပငဆ်ငပ်ါ။ (တစရ်ှြူိုး ည့််တဲ့်ြံိုုးလ ုမ္  ြုိုး ြံိုုးထတ ၊ တစ်ရှြူိုးဘူိုးြ ံ၊ ဇလံု၊ အစရှ သညက်ဲ့်သ ု ့်) မဲ္ ည့််ရန ်

မဲ္ြံိုုးတစြ်ုက ု ပြငဆ်ငြ်ါ။ အထရ ိုးအြ ယ်ြံ က ုယ်စောိုးလှယ်တစထ်ယောက်စီအတ က် မဲ္တစ်ြံိုုးရှ ရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး 

မဲ္ြံိုုးတ င ် နောမ္ည ် ကြ် ောိုးထြိုးြါ။ အထရ ိုးြ ယ်ြံအမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအတ က် မဲ္ြံိုုးထတ က ု အတူစ ီောိုးဖြီိုး 
အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးအတ က် မဲ္ြံိုုးထတ က ု အတူစ ီောိုးြါ။ လျှ  ွံ့  ှ မ်ွဲကပျေးရွာတ င ် လျှ  ွံ့  ှ မ်ွဲခဖစ်ကစရန် 

ကသြ ွာခပ လိုပ်ပါ။ မဲ္ြံိုုးမ္ ောိုးက ု ထသြ ောလံုပြံြုစ ောြ တ် ောိုးဖြီိုး မဲ္ ည့််ရန ် အထြါက်သော ောိုးရှ ြါ။ သ ု ့်မ္သှော 

မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုးသည ် မဲ္ြံိုုးအ ကဲ ု မ္ပမ္ငဘ်ထဲနမ္ညပ်ဖစသ်ည။် မဲ္ထြိုးသည့််အြါ မဲ္ရုံသည ် မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုးအတ က် 

အထနေှာင့််အယှက်ကငိ်ုးရန ် ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်သင့််ဖြီိုး မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုး ၀ငထ်ရောက်မဲ္ထြိုးရောတ င ်

လ ငပ်မ္နထ်ြ ောထမ္ ွံ့ စ ော မဲ္ထြိုးန ငုရ်နန်ငှ့်် လမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးတစြ်ုတညိ်ုး ၀င ် က်သည့််အြါ ထြ ောထမ္ ွံ့ထစရန ်

ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ြါ။ ထက ိုးရ ောကကီိုးမ္ ောိုးတ င ်မဲ္ထြိုးသည့်အ်ြါ ပမ္နဆ်နထ်စရနအ်တ က် မဲ္ရုံမ္ ောိုးမ္ ောိုး  ောိုးထြိုးြါ။ 

၆) မွဲကပျေးသမူ ွာျေး  ို မွဲ (၂) ြို (အထအိုးြ ကု်၊ ြဲထစ့်၊ ထပမ္ြဲထစ့်၊ စသညပ်ဖင့််) ကပျေးပါ။ အထရ ိုးအြ ယ်ြံ အမ္  ြုိုးသောိုး 

က ုယ်စောိုးလှယ်အတ က် (၁) ြု၊ အထရ ိုးအြ ယ်ြံ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး က ုယ်စောိုးလှယ်အတ က် (၁) ြု ထြိုးြါ။ 

၇) က  ျေးရ ွာလထူိုအွာျေး မွဲကပျေးရန် ကမတတ ွာရပ်ြ ပါ။ မဲ္ရုံ သဲ ု ့် အလှည့်က် ဝငထ်ရောက်ဖြီိုး က ုယ်ထရ ိုးြ ယ်လ ုသည့်် 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးက ုယ်စောိုးလှယ်အတ က် မဲ္ (၁)ြုနငှ့်် အမ္  ြုိုးသောိုးက ုယ်စောိုးလှယ်အတ က် မဲ္(၁)ြု က ု သက်ဆ ုငရ်ော 
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နောမ္ညက်ြ် ောိုးသည့််မဲ္ြံိုုး ဲ မဲ္ ည့်ထ်ြိုးြါ။ မဲ္ထြိုးသူသည ် စောမ္ဖတ်တတ်လ င ် ၎ငိ်ုး ည့််လ ုသည့်် မဲ္ြံိုုးတ င ်

 ည့််န ငုရ်နအ်တ က် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးတစထ်ယောက်မ္ ှကူညထီြိုးသင့််သည။် 

၈) မွဲမ ွာျေး  ို ပ င့််လငျ်ေးခမငသ်ွာစ ွာ (လအူမ ွာျေးကရှွံ့တ င)် ကရတ  ပ်ါ။ တက်ထရောက်လော ကသူ အောိုးလံုိုးထရှ ွံ့ မ္ေှာ 

မဲ္ြံိုုး ဲမ္ ှ မဲ္မ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု ထရတ က်ပြြါ။ အထရ ိုးအြ ယ်ြံ က ုယ်စောိုးလှယ်ထလောငိ်ုးမ္ ောိုး၏ နောမ္ညထ်ရှ ွံ့တ င ်

တောလီြ  ြုိုးပြြါ။ 

၉) မွဲအမ ွာျေးဆ ိုျေးရရှ ၍ အကရ ျေးြ ယြ် ရသ ူနစှ်ကယွာ ၏်နွာမည ် ို ကက ခငွာဖြီိုး လက်ြုြ်တီိုး ဂုဏပ်ြြုထြိုးြါ။ 

 

လူဦိုးထရမ္ ောိုးသည့််ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးတ င ် ထက ိုးရ ောမ္ ှ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး (၂) ထယောက် က်ြ ၍ု ထရ ိုးြ ယ်လ ုလ င ်

ထရ ိုးြ ယ်န ငုသ်ည။် သ ု ့်ထသေ်ာ ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့တ င ် ထနရော ၁၅ ထနရောရှ ဖြီိုး သင့််ထတေ်ာသူမ္ ောိုးသော ထရ ိုးြ ယ်ထြိုးရန ်

စဉ်ိုးစောိုးသင့််ထ ကောငိ်ုး ထပြောပြြါ။ 

 

မှတြ်  ။် စီမံ္က နိ်ုး ေတု ယစက်ဝနိ်ုးနငှ့်် ထနောက်ြ ုငိ်ုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးတ င ် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် မ္ူ၀ါေနငှ့်် လုြ် ံိုုးလုြ်နညိ်ုးမ္ ောိုးပြြုလုြ်ရောတ င ် ထပြောငိ်ုးလဲပြငဆ်ငမ်္ှုထတ က ု 

ထက ိုးရ ောလူ  ုံ အသ ထြိုးပြငိ်ုး၊ ထကေ်ာမ္တီနငှ့်် ဆြ်ထကေ်ာမ္တီမ္ ောိုးတ င ် ရော ိူုးမ္ ောိုး ပြနလ်ည်အတညပ်ြြုထြိုးန ငုပ်ြငိ်ုးနငှ့်် 

လ ုအြ်လ င ်ထရ ိုးထကောက်ြ ဲအသစ ်ပြြုလုြ်န ငုြ်ါသည။် 

 

၁-၃။ လူထို ပူျေးကပါငျ်ေး ပါ ငက်သွာ လမူှုဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး 

၉၉။ ရညရ် ယြ်   ် - လူ ုြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး၏ ရညရ် ယ်ြ က်မ္ှော ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး 
အထပြအထနနငှ့်် လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု အကဲပဖတ်ရနန်ငှ့်် အနောဂတ်တ င ် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအတ က် ရှငိ်ုးလငိ်ုးထသော 
ထက ိုးရ ောထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်က ု အစပြြုရနပ်ဖစြ်ါသည။် 

 

လမူှုစစ်ကဆျေးခြငျ်ေးဆ ိုသညမှ်ွာ အဘယန်ညျ်ေး။ 

 ထက ိုးရ ောလူ သုည ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ထက ိုးရ ောအထပြအထန၏ အြ  အ်လ မ် ွာျေးခဖစ်သည့်် လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုး/ 

အြက်အြဲမ္ ောိုး နငှ့်် တန်ဖ ိုျေးမ ွာျေး/အရငျ်ေးအခမစ်မ ွာျေး က ွာ ်ယခူြငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး တ ု ့်ပြြုလုြ်သည။် 

  ု ့်ထနောက် ၎ငိ်ုးတ ု ့်က ုြ ုမ္ တု ုိုးတက်ထကောငိ်ုးမ္ နလ်ောထအောင ်မ္ည်သ ု ့်ထဆောငရ် က်မ္ညက် ုကဆ ျေးကန ျေးဆ ိုျေးခဖတ ်က သည။် 

 လမူှုဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေးမှ ရရှ လွာသည့်် အြ  အ်လ မ် ွာျေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစ်ြ  မ် ွာျေး  ို 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်ကရျေးဆ ွဲရန် အသ ိုျေးခပ ပါသည။် ထက ိုးရ ောလူ သုည ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏အထပြအထနက ု 

ြ မု္ ုနောိုးလညလ်ောဖြီိုး   အုထပြအထနမ္ ောိုးက ု က ုယ်ြ ုငအ်ရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုး၊ ကျွမ်္ိုးက ငမ်္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် 

စထုြါငိ်ုး ည့််၀ငအ်ောိုးမ္ ောိုးပဖင့်် တညထ်ဆောက်ဖြီိုး တုန် ့်ပြနရ်နအ်တ က်ပဖစသ်ည။် 

   ဤလိုပ်ငန်ျေးစဉ်အတ  ် အခပည့််အ ပူျေးကပါငျ်ေးပါ ငရ်န် (အ မ်္ထ ောငစ် ု အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀ ရောြ ုငန်ှုနိ်ုး၊ 

တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုး ၅၀ ရောြ ုငန်ှုနိ်ုးနငှ့်် အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်သူ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး ၅၀ ရောြ ုငန်ှုနိ်ုး ) လ ိုအပ်ပါသည။် 

အောိုးလံုိုးအပြည့််အဝ ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္သှော စစ်ထဆိုးသည့််အြါ မ္နှက်နသ်ည့်် အြ က်အလက်မ္ ောိုးနငှ့်် 

စ စစမ်္ှုမ္ ောိုးက ု ရရှ မ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ြ ငုဆ် ုငမ်္ှုစ တ်ဓောတ် ပြငိ်ုးပြမ္ှုက ု တညထ်ဆောက်န ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

ထက ိုးရ ောလူ အုထနနငှ့်် လုြ်ငနိ်ုးစဉ်အောိုးလံုိုးတ င ် ဉီိုးစိီုးထဆောငရ် က်န ငုထ် ကောငိ်ုး 

စ တ်ြံစောိုးမ္ှုပဖစထ်ြေါ်လောမ္ညပ်ဖစ်သည။် 

 ဆနိ်ုးစစမ်္ှုပြြုလုြ်ရောတ င ် PRA tools ပါ ငသ်ည့် ် ပူျေးကပါငျ်ေးပါ ငက်သွာလိုပ်ငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး အသ ိုျေးခပ ဖပီျေး 

ထဆောငရ် က်ြါသည။် 
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 PRA Tool မ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ အထပြအထနမ္ ောိုး ထပြော ကောိုးရငတ် င ် လညိ်ုးထကောငိ်ုး၊ 

ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့်် ြ ုငဆ် ုငမ်္ှုတနဖ် ုိုးမ္ ောိုး စ စစရ်ောတ ငလ်ညထ်ကောငိ်ုးနငှ့်် မ္ည်သ ု ့်ထဆောငရ် က်ရနလ် ုအြ်ထ ကောငိ်ုး 

ဆံုိုးပဖတ်ရောတ င ်ကူညထီြိုးသည့်် နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးပဖစသ်ည။် 

 

လထူိုပူျေးကပါငျ်ေးပါ ငက်သွာ က  ျေးရ ွာအ ွဲခဖတဆ်န်ျေးစစ်ခြငျ်ေး (PRA) ဆ ိုသညမှ်ွာအဘယန်ညျ်ေး။ 

PRA ဆ ုသညမ်္ ှထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး ဦိုးထဆောငမ်္ှုကဏ္ဍမ္ ောိုးတ င ်တ နိ်ုးအောိုးထြိုးရနန်ငှ့် ်အသ ထြိုးဆံုိုး ပဖတ်ြ က်ြ မ္တှ်ပြငိ်ုး၊ 

လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးအောိုးလံုိုးသ နောိုးလညထ်စရနအ်တ က် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလုြ်ြ ုငြ် င့်ထ်ြိုးထသောလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးပဖစ်ြါသည။် 

PRA tool အသိီုးသိီုးက ု အထပြြံအောိုးပဖင့် ်အဓ က ရညရ် ယ်ြ က် (၂) ြုပဖင့် ်အသံုိုးြ ြါသည။် 

 သ ခမငလ်ွာကစခြငျ်ေး။ ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏အထပြအထန၊ အက  ြုိုးတရောိုးနငှ့် ် အထ ကောငိ်ုးတရောိုး 

ပဖစန် ငုထ်ပြမ္ ောိုးအောိုး သ ပမ္ငမ်္ှုမ္ ောိုးပမ္င့်မ်္ောိုးလောထစရနထ်ဆောငရ် က်ပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ အောိုးသောြ က်မ္ ောိုးနငှ့် ်

ပဖစန် ငုထ်ြ ရှ မ္ှုမ္ ောိုးက ု (ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ် လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးသောမ္ဟုတ်ဘ)ဲ သ ပမ္ငလ်ောထစရနပ်ဖစ်သည။် အဆ ုြါ 

လုြ်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောလူ အုတ က် ြ နအ်ောိုးထြိုးတ ုက်တ နိ်ုးပြငိ်ုးနငှ့် ် စ မ်္ိုးရညပ်မ္ြှင့်တ်ငထ်ြိုးထသော 

အစ တ်အြ ငုိ်ုးတစြ်ု ပဖစသ်ည။် 

 ဆ ိုျေးခဖတြ်  ်မ ွာျေးနငှ့် ် လိုပ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး  ို အသ ကပျေးခြငျ်ေး။ ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်အတ က် 

ပဖစန် ငုသ်ည်မ္ ောိုးနငှ့် ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်မ္စှ မ်္ိုးထဆောငန် ငုသ်ည်မ္ ောိုး (က ုယ်ြ ုငအ်ရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုး၊ က ုယ်ြ ုငစ် မ်္ိုးထဆောငရ်ည် 

မ္ ောိုးနငှ့် ် ကက ြုိုးြမ်္ိုးမ္ှုမ္ ောိုး)အတ ငိ်ုး မ္ညက်ဲ့်သ ု ့်တ ုိုးတက်ထအောငထ်ဆောငရ် က်မ္ညက် ု သံုိုးသြ်ဆံုိုးပဖတ်ရောတ င ်

ကူညထီြိုးရနန်ငှ့် ် အပြောိုး NGO မ္ ောိုးနငှ့် ် အစ ိုုးရဌောနမ္ ောိုးမ္ ှ  ြ်မံ္ြံ့်ြ ိုုးထင မ္ ောိုးပဖင့် ် ထဆောငရ် က်ရောတ ငလ်ည်ိုး 

ကူညထီြိုးရနပ်ဖစသ်ည။် 

 

     လုြ်ငနိ်ုးစဉ်တ င ်ထအောက်ြါတ ု ့်က ု ပါ ငစ်ီစဉ်ကလ့် ရှ သည။် 

 ထက ိုးရ ောရောဇဝငန်ငှ့် ်လူ အုထ ကောငိ်ုးအရော (ဆငိ်ုးရဲ၊ြ မ်္ိုးသော၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးနငှ့် ်ဘောသောမ္တူသည့် ်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ 
စသည)် 

 အဓ က ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးနငှ့်ပ်ြငြ်ရှ အုြ်စုမ္ ောိုးနငှ့် ်အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ထ ောက်ြံ့်ထြိုးထနသည့်် 
ထက ိုးရ ောပြငြ်မ္ ှအဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

 အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးနငှ့် ်ဆငိ်ုးရဲမ္ ဲထတမ္ှု 

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုး/ဉီိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး နငှ့် ် က ောိုး-မ္ထရိုးရော 
ဆနိ်ုးစစြ် က်မ္ ောိုး 

 အထပြြံဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးပဖစသ်ည့်် စောသငထ်က ောငိ်ုး၊ ထဆိုးရုံထဆိုးြနိ်ုးမ္ ောိုး၊ လမ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထရအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 
စသညတ် ု ့် တညရ်ှ မ္ှုနငှ့် ်  ထရောက်မ္ှုမ္ ောိုး 

 ြတ်ဝနိ်ုးက င၊် သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး ၏လက်ရှ အထပြအထနမ္ ောိုး 

 ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး ဆငိ်ုးရဲမ္ ဲထတမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ် အထပြြံဝနထ်ဆောငမ်္ှု သံုိုးစ နဲ ငုပ်ြငိ်ုးတ ု ့်အောိုး တောဝနြ်ံရသည့်အ်ထြေါ် 
ပြဿနောမ္ ောိုး 

 အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၏ ထက ိုးရ ောအနောဂတ်အထြေါ်  ောိုးရှ သည့် ်ထမ္ ော်မ္ှနိ်ုးြ က်မ္ ောိုး 

 

၁၀၀ ပါ ငသ်မူ ွာျေး - လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည် 

လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ြံ့်ြ ိုုးမ္ှုပဖင့််  အစညိ်ုးအထဝိုးနငှ့်် ထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုး ပဖစထ်ပမ္ောက် 

ရနအ်တ က်ထဆောငရ် က်ရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုးလံုိုးအောိုး ဖ တ် ကောိုးရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ 

လူမ္  ြုိုးစအုုြ်စုမ္ ောိုးနငှ့််   ြ ုက်လ ယ်ထသောအုြ်စမု္ ောိုးအောိုး သိီုးပြောိုးဦိုးတည ် အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ဲ မ္ ောိုးအထနပဖင့်် 

က ငိ်ုးြရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် (သက်ကကီိုးသူမ္ ောိုး၊ မ္သနစ် မ်္ိုးသူ မ္ ောိုးက ု ဆ ုလ ုသည)် 
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၁၀၁ အြ  န် ွာလ - လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ော အကဲပဖတ်နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးအောိုး အသံုိုးပြြု၍ 

လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ြ မ္အကက မ်္အထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးြ ဲမ္ ောိုး တ င ် အစပြြုန ငုဖ်ြီိုး 

အဆ ုြါတစြ်တ်အတ ငိ်ုး ဆက်လက်ထဆောငရ် က်န ငုြ်ါသည။် ထက ိုးရ ော လူ ု၏ လုြ်က ုငန် ငုစ် မ်္ိုးနငှ့်် 

အဆငထ်ပြန ငုသ်ည့််အြ  နထ်ြေါ်မ္ူတည၍် လူ ုြိူုးထြါငိ်ုးြါဝင ် ထသော ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ်ပြငိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး/လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးသည် ြန် ့်မ္နှိ်ုးထပြ ၂ ရက်မ္ ှ၃ ရက်    ကောန ငုြ်ါသည။် 

၁၀၂ လိုပ်ငန်ျေးစဉ် - ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး သညလ်ူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး၏ 

ရညရ် ယ်ြ က်က ု ရှငိ်ုးပြပြငိ်ုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောလူ သုည် လူမ္ှုဆနိ်ုးစစ ်ပြငိ်ုးလုြ်ထဆောငြ်ဲ့်မ္ှု ရှ မ္ရှ နငှ့်် သ ု ့်မ္ဟုတ် လ နြ်ဲ့်ထသော ၃ 

နစှအ်တ ငိ်ုး ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစီ အစဉ်(VDP) ထဆောငရ် က် ောိုးမ္ှု ရှ /မ္ရှ က ု ထသြ ောထစရန ်

ထဆ ိုးထန ိုးရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် ြ မ္နစှ် စီမံ္က နိ်ုးရောသီအတ က် စမံီ္က နိ်ုးဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးတ င ် ထဆောငရ် က်ရမ္ည့်် လုြ်ငနိ်ုးစဉ် 

မ္ ောိုးမ္ေှာ ထအောက်ထဖော်ပြြါအတ ုငိ်ုးပဖစသ်ည။်  

ဇွာတည်ွှန်ျေး (၁) 

၁၀၃ ထက ိုးရ ောတ င ် လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး လုြ်ထဆောငြ်ဲ့်ပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစီအစဉ်ရှ ြဲ့်လ င ်

လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုး ရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးနငှ့််အတူ 

ထအောက်ြါအြ က်မ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်ရမ္ည် ပဖစြ်ါသည။် 

(က) လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုးမ္ ောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး 

အစအီစဉ်ထရိုးဆ ရဲောတ င(်အဆ ုြါထက ိုးရ ောရှ  တက်ထရောက်သူအ မ်္ထပြစစုထုြါငိ်ုး ရောြ ုင ်နှုနိ်ုးမ္)ှ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀% 

ြါဝငြ်ဲ့်ြါသလောိုး? 

(ြ) အစကနဦိုးတ င ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စု ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္ှု ရှ ြဲ့်ြါသလောိုး ? (အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး တက်ထရောက်သူဦိုးထရ 

ရောြ ုငန်ှုနိ်ုး) 

(ဂ) အပြောိုး  ြ ုက်လ ယ်ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး ြါဝငြ်ဲ့်ြါသလောိုး ? (လူမ္  ြုိုးစုငယ်မ္ ောိုး၊ သက်ကကီိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၊ 

မ္သနစ် မ်္ိုးအုြ်စမု္ ောိုးစသပဖင့််) 

(ဃ) ထက ိုးရ ောလ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်ြ င့််လငိ်ုးပမ္ငသ်ောစ ောပဖင့်် ပြည့််စံလုံုထလောက်ထသော 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုပဖစြ်ဲ့်ြါသလောိုး ? (အုြ်စလု ုက်ြ င့််လငိ်ုးပမ္ငသ်ောမ္ှု အတ က် အတညပ်ြြုပြငိ်ုး) 

၁၀၄ အ က်ြါအြ က်မ္ ောိုးပြည့််စံြုဲ့်ြါလ င ် ထက ိုးရ ောသည် အသံုိုးပြြုြဲ့်ထသော လူမ္ှုဆနိ်ုးစစ ် ပြငိ်ုးနငှ့်် သ ု ့်မ္ဟုတ် 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်အောိုး ထအောက်ြါအဆင့်် ၂ ဆင့််အထြေါ် အထပြြံ ၍ အသံုိုးပြြုထဆောငရ် က်န ငုြ်ါသည။်  

(က) လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် လူမ္  ြုိုးစု မ္ ောိုး၊ ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုးနငှ့်် 

အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးအောိုး လ တ်လြ်စ ောက ငိ်ုးြဖြီိုး ထဆောငရ် က်ြဲ့်ထသော လူမ္ှုဆနိ်ုးစစြ် က်မ္ ောိုး၊ 

လက်ရှ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်မ္ ောိုးသည် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ အဓ ကလ ု အြ်ြ က်မ္ ောိုး၊ 

ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးဟမ္ ောိုးပဖစထ် ကောငိ်ုး အတညပ်ြြုရ ြါမ္ည။် 

(ြ) အဆ ုြါအုြ်စမု္ ောိုးမ္ ှ လက်ရှ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစအီစဉ်မ္ ောိုးအောိုး သထဘောတူညြီဲ့် ြါလ င ်

လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ှလက်ရှ လူမ္ှုဆနိ်ုးစစြ် က် မ္ ောိုးနငှ့်် ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစီအစဉ်မ္ ောိုးအောိုး 

ဆက်လက်အသံုိုးပြြုရန ် သထဘောတူထ ကောငိ်ုး အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှ်တမ်္ိုးတ င ် ထရိုးသ ငိ်ုးမ္တှ်တမ်္ိုးတငရ်မ္ည် 

ပဖစြ်ါသည။်  

၁၀၅ စောြ ုေ ်၁၀၁ တ င ်ထဖော်ပြမ္ှုအောိုး ထက နြ်မ္ှုမ္ရှ ြဲ့်ြါလ င ်အဆ ုြါထက ိုးရ ောသည် VDP အသစတ်စ်ြု 

ပြငရ်နဆ်ံုိုးပဖတ်ြ က်ြ န ငုသ်ည၊် သ ု ့်မ္ဟုတ ် လ ုအြ်သညမ်္ ောိုးက ု ပြနလ်ည်စစီစ ် ပဖည့််သ ငိ်ုးန ငုသ်ည။် (ဥြမ္ော- 

မဲ္ထြိုးဖြီိုးထသောအြ  နမ်္ ှထကော်မ္တီထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး (သ ု ့်) စမံီ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲ ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုးသည ်ြ င့််လငိ်ုးပမ္ငသ်ောမ္ှုမ္ရှ န ငုြ်ါ) 

ဇွာတည်ွှန်ျေး (၂) 
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၁၀၆ လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်မ္ ောိုး ထဆောငရ် က် ောိုးမ္ှု မ္ရှ ြါလ င ် သ ု ့်မ္ဟုတ် 

ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ှ ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ အစအီစဉ်မ္ ောိုးအောိုး ပြနလ်ညပ်ြြုပြငမ်္ မ်္ိုးမ္ံလ ုလ င ် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုး ထသော လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး 

ဆက်လက်ထဆောငရ် က်ရမ္ညပ်ဖစြ်ါသည။် 

၁၀၇ လထူိုပူျေးကပါငျ်ေးပါ ငက်သွာ အစီအစဉ်ကရျေးဆ ွဲခြငျ်ေး လိုပ်ငန်ျေးစဉ် - လထူိုပူျေးကပါငျ်ေးပါ င ် ကသွာ 

က  ျေးရ ွာအ ွဲခဖတဆ်န်ျေးစစ်ခြငျ်ေး(PRA)   ရ ယွာမ ွာျေး နငှ့််လိုပ်ငန်ျေးစဉ် - ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစီအစဉ် 

ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်တ င ်ထက ိုးရ ောလူ သုည ်၎ငိ်ုးတ ု ့် ထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ အထပြ အထနအောိုး ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်ပြငိ်ုးနငှ့်် 

ဦိုးစောိုးထြိုးမ္ ောိုး သတ်မ္တှ် ရောတ င ်ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အတ က် အောိုးလံုိုးြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငရ်န ်အြ င့််အထရိုးရရှ သင့််ြါသည။် 

လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ်ဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး က ရ ယောမ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောလူ ု ၏ အသ ြညောအထြေါ် 

အထလိုး ောိုးသင့််ဖြီိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏က ုယ်ြ ငုအ်ကဲပဖတ်ဆနိ်ုးစစ်မ္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်မ္ ောိုး ပဖစရ်ြါမ္ည။် 

လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ် ဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး က ရ ယောမ္ ောိုးသည ် ထေသဆ ုငရ်ော ဗဟုသုတရှ မ္ှု၊ 

ရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုး၏ က ုယ်ြ ငုဆ်ံုိုးပဖတ်ြ က်နငှ့်် စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ  ဲပြငိ်ုးတ ု ့်က ုအထလိုး ောိုးသည။် PRA လုြ်ငနိ်ုးစဉ် မ္ ောိုးသည် 

ထက ိုးရ ောလူ အုတ က် ထက ိုးရ ော အလံုိုးစံဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထစရန ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ လက်ရှ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအထပြအထန၊ 

အနောဂါတ်ထမ္ ော်မ္နှိ်ုး ြ က်၊ စီမံ္က နိ်ုးအတ က်စ တ်ကူိုးမ္ ောိုး၊ စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်အတ က် အဆ ုပြြုမ္ှုမ္ ောိုးက ု 

အထ ောက်အကူပဖစ်ြါသည။် PRA နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးက ု အသံုိုးမ္ပြြုမီ္ ရ ောလူ ကု ု အသံုိုးပြြုြံုအောိုး ကက ြုတငရ်ှငိ်ုးပြရမ္ည။် 

ထအောက်ထဖော်ပြြါ PRA နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြု ြါသည။် (အထသိုးစ တ်မ္ ောိုးအတ က် သငတ်နိ်ုးနငှ့််ဆ ုငထ်သော 

အြ က်အလက်မ္ ောိုးတ င ် ကည့််ြါရန)် –  

 (က) လူမ္ှုထရိုးအထပြပြနငှ့်် သယံဇောတ အရငိ်ုးအပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 

 (ြ) ြ မ်္ိုးသောမ္ှုအဆင့်် ြ ဲပြောိုးပြငိ်ုး 

 (ဂ) က ောိုး/မ္ကဏ္ဍ(၁) ၊ ြ ုငဆ် ုငမ်္ှုက ု ြ ဲပြမ္်ိုးစ တ်ပဖောပြငိ်ုး  

 (ဃ) က ောိုး/မ္ကဏ္ဍ-၂ ဆ ုငရ်ော က နယ်က်ြ  တ်ဆက်မ္ှု 

 (င) ရောသြီ ငပ်ြကခေ န ်

 (စ) ဗငိ်ုးြံစု ံအသံုိုးပြြု၍ အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးနငှ့််ြ  တ်ဆက်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုး ထလ့်လောပြငိ်ုး 

 (ဆ) သထဘော ောိုးအပမ္ငမ်္ ောိုး 

 
PRA TOOLS 

PRA tools သည ် လုြ်ငနိ်ုးထဆောငရ် က်ရနအ်တ က် ထဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုး၊ အပမ္ငဖ် င့်ထ်ြိုးပြငိ်ုး၊ လုြ်ငနိ်ုးထဆောငရ် က်န ငုထ်စရန ်

ပြဿနောမ္ ောိုးအောိုးထပဖရှငိ်ုးပြငိ်ုး နငှ့် ် ဆံုိုးပဖတ်ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုးတ ု ့်က ု စတငထ်ြိုးသည့်အ်ရော ပဖစသ်ည။် 

အဆ ုြါက ရ ယောမ္ ောိုးသည ် ထပမ္ြံထုကောငိ်ုးတစြ်ု သ ု ့်မ္ဟုတ် ြံထုကောငိ်ုးတစြ်ု ထရိုးဆ ရုံဲသြ်သြ်မ္ဟုတ်ဘဲ 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ်ပြဿနောထပဖရှငိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုးအတ က် လှုံထဆော်ရောတ င ်အသံုိုးပြြုသင့်ြ်ါသည။် 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုဆနိ်ုးစစြ် က်မ္ ောိုးပြြုလုြ်ရောတ င ်ထအောက်ြါက ရ ယောမ္ ောိုးက ုအသံုိုးပြြုသင့်ြ်ါသည်။  

 

  ရ ယွာ ရညရ် ယြ်  ် နညျ်ေးလမ်ျေး 

လမူှုကရျေးအရငျ်ေး 

အခမစခ်ပကခမပ ို 

ထက ိုးရ ောလူ  ုထပမ္ြံထုရိုးဆ ထဲစဖြီိုး 

  ထုပမ္ြံုအောိုး အသံုိုးပြြု၍ အဓ က အြက် 

အြဲမ္ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးရန၊်  

ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ပြဿနောမ္ ောိုး၊ 

အရငိ်ုးအ ပမ္စ်မ္ ောိုးနငှ့် ်

အထပြြံအထဆောက်အဦ 

ထက ိုးရ ောလူ ၏ု  ငရ်ှောိုးထသောထပမ္ထနရော၊ 

အထပြြံအထဆောက်အဦမ္ ောိုး၊ (မ္ညသ်ည့်ထ်နရောတ င ်
တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးနငှ့် ်ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး၊ 
မ္သနစ် မ်္ိုးသူရှ သည့်အ် မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုး၊ 
အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးဦိုးထဆောငသ်ည့် ်အ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုး၊ 
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မ္ ောိုးအောိုး စ စစပ်ြငိ်ုးက ုကူညရီန။် စသညတ် ု ့် တညရ်ှ သည့်)် လူမ္ှုထရိုးဆ ုငရ်ော 
အြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု ထဖော် 

ပြသည့် ်ထပမ္ြံပုြြုလုြ်ဖြီိုး   ထုပမ္ြံကု ု အသံုိုးပြြုကော 

ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ်ပဖစ်န ငုထ်ပြရှ ထသော အထပြြံအ 

ထဆောက်အဦအသစမ်္ ောိုးအထ ကောငိ်ုး က ု 

ထဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုးတ ု ့်က ုပြြုလုြ်သ ောိုးမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

ဥစစွာဓနက ယ ်

မှု အဆင့်သ်တ ်

မှတခ်ြငျ်ေး 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးစီြ ောိုးထရိုးအထပြ 

အထန က ောပြောိုးထသောအုြ်စမု္ ောိုးက ု 

စ စစရ်န၊်   ုအုြ်စမု္ ောိုးအောိုးလံုိုး 

ထက ိုးရ ောစီမံ္ြ က် ထရိုးဆ ရဲောတ င ်

ြါ၀ငထ်စရနန်ငှ့် ်ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုး 

တ ုိုးတက်ထရိုး စမံီ္က နိ်ုးမ္အှက  ြုိုး 

အပမ္တ်မ္ ောိုးက ု   အုုြ်စုမ္ ောိုးအောိုးလံုိုး 

ရရှ ထစရန ်

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးအ မ်္ထ ောငစ်ုမ္ ောိုးအောိုး 

လူမ္ှုစိီုးြ ောိုးထရိုးအထပြအထနအလ ုက် 

အုြ်စုမ္ ောိုးသတ်မ္တှ်ထြိုးပြငိ်ုး(ြ မ်္ိုးသောသူ 

ဆငိ်ုးရဲသူနငှ့် ်အသင့်အ်တင့်ရ်ှ သူမ္ ောိုး 

စသညပ်ဖင့်)်   ကုဲ့်သ ု ့် သတ်မ္တှ်ရောတ င ်

ြ မ္တှ် ောိုးသည့််စနံှုနိ်ုးမ္ ောိုးအတ ုငိ်ုး သတ်မ္တှ်သ ောိုးရန ်

ပဖစြ်ါသည။် 

  ွာျေးမကရျေးရွာ

 ဏ္ဍ #၁ 

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုနငှ့် ်

ြ ွဲခြမ်ျေးစ တခ်ဖွာ

မှု 

အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးတ ု ့်မ္ ှြ ငုဆ် ုင၊် 

အသံုိုးြ ၊   နိ်ုးြ ြုြ်သည့်် 

အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးအောိုး ြ ဲပြမ္်ိုးစ တ်ပဖောပြငိ်ုး 

အမ္  ြုိုးသောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့်အ်မ္  ြုိုးသမီ္ိုး 
  နိ်ုးြ ြုြ်၊ ြ ငုဆ် ုင၊် ဆံုိုးပဖတ်ြ က်ြ သညတ် ု ့်က ု 

ပြသသည့်် ြံုမ္ ောိုးထအောက်တ င ်
အရငိ်ုးအပမ္စ/်ြ ဲပြမ္်ိုးစ တ်ပဖောမ္ှုကေမ်္ ောိုး 
 ောိုးရှ စစထ်ဆိုးပြငိ်ုးပဖစသ်ည်။ 

ရွာသြီ ငခ်ပ 

ခပ ခဒ န် 

ထက ိုးရ ောတ ငတ်စန်စှြ်တ်လံုိုးက ဲပြောိုးပြောိုးနောိုး 
ထသော အြ  နအ်လ ုက်မ္ညသ်ည်တ ု ့် 
ပဖစြ် က်ထဆောငရ် က်ြဲ့်သညတ် ု ့်က ု 

မ္တှ်တမ်္ိုး ောိုးရှ ရန၊်ဤပြကခေ နက် ုအသံုိုးပြြု

ဖြီိုးစီမံ္က နိ်ုးအောိုး မ္ညသ်ည့်အ်ြ  နတ် င ်

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငရ် က်လ ငအ်

ထကောငိ်ုးဆံုိုး ပဖစထ် ကောငိ်ုးဆံုိုးပဖတ်န ငုရ်န ်

မ္က် ရစ်ဇယောိုးတ င ်လမ္ ောိုးအလ ုက်  

အဓ ထဆောငရ် က်မ္ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုး၊ အပဖစ် 

အြ က်မ္ ောိုးက ု ထရိုးသ ငိ်ုးပြငိ်ုးပဖစ် 

ြါသည။် (ဥြမ္ော-အစောိုးအစော၊ သိီုးနှ ံတု်လုြ်၊ 

ထင ထရိုးထ ကိုးထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ော ထရိုးနငှ့်ထ်ရရရှ ထရိုး 

အထပြအထန စသည ်တ ု ့်ပဖစ်ြါသည။်) 

  ွာျေး-မကရျေးရွာ 
#၂။ ပင့် ်ပူ ိုစ  

 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ 

အထပြအထနက ု နောိုးလညသ်ထဘောထြါက် 

ထစရန ်

အဓ ကအြ က်မ္ ောိုးအောိုးစစုညိ်ုးြါ။ ဥြမ္ော ြညောထရိုး၊ 

ဆံုပဖတ်ြ က်ြ မ္တှ်ပြငိ်ုး၊ အ မ်္တ ငိ်ုးအလုြ်မ္ ောိုး၊ စသပဖင့် ်

အြ က် တစြ် က်ြ ငိ်ုးတ င ်မ္ ဉ်ိုးထ ကောငိ်ုးဆ ဖဲြီိုး 

ြင့်က်ူြံသုဏ္ဍောနပ်ြြုလုြ်ြါ။ က ောိုး-မ္ နှု ငိ်ုးယှဉ်ပြြါ။ 

ဗငျ်ေးပ ိုစ  ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး 

၎ငိ်ုးတ ု ့်ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အဓ ကအုြ်စုမ္ ောိုး၊ 

အဖ ဲအစညိ်ုးမ္ ောိုးရှ ထနမ္ှုက ု သ ရှ ထစရနန်ငှ့် ်

၎ငိ်ုးအဖ ဲွံ့အစညိ်ုးအုြ်စမု္ ောိုး ဆက်စြ်ထနမ္ှုက ု 

သ ရှ ထစရန ်  

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးက ု 

စ စစြ်ါသည။် စက်ဝ ငုိ်ုးတစြ်ုထရိုးဆွှထဲစ 

ဖြီိုး ၎ငိ်ုးစက်ဝ ုငိ်ုးတ င ်အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

ြါရှ ထနမ္ှုက ု ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ အြ  ြုိုးအစောိုး 

အတ ုငိ်ုး  ည့်သ် ငိ်ုးထဖော်ပြသည့် ်ဆက်စြ်မ္ှုက ုလညိ်ုး 

ထဖော်ပြသ ောိုးရန ်ပဖစြ်ါ သည။် 
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ကမျှွာ်မှန်ျေးြ  ် ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးအောိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးမ္ှ 

၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ထမ္ ေ်ာမ္နှိ်ုးြ က်ရရှ သ ောိုးရနက်ူညရီန ်

ထက ိုးရ ောလူ အုတ ငိ်ုးထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်  

တစြ်ုအတ က် ထဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုးသည ်ထနောင(်၅) 

နစှတ် င ်ပဖစြ် ငသ်ည်မ္ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် 

  

၁၀၈ PRA နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးအသံုိုးပြြုရောတ င ် လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး၊ လက်ထ ောက်နညိ်ုး ြညောမ္ ိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစီအစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ 

သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောလူ ုနောိုးလညထ်စရန ် ထက ိုးရ ောအစညိ်ုး အထဝိုးမ္ ောိုး၊ 

ဦိုးတညအ်ုြ်စထုဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုး ပြြုလုြ်ထဆောငရ် က်ရြါမ္ည။် ဦိုးတညအ်ုြ်စ ု ထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုးသည ် ထအောက်ြါအုြ်စတု ု ့်နငှ့်် 

က ငိ်ုးြပြြုလုြ်ရြါမ္ည။် 

 (က) ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး (ြံစုတံက နငှ့်် ြံုစမံ္က ) 

 (ြ) အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး 

(ဂ) အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးအုြ်စုမ္ ောိုး (လယ်သမ္ောိုး၊ တံငါသည၊် အလုြ်သမ္ောိုး အစရှ သပဖင့််) 

(ဃ)   ြ ုက်လ ယ်အုြ်စုမ္ ောိုးနငှ့်် န မ်္ိုးြါိုးထသောအုြ်စုမ္ ောိုး (ဥြမ္ော- မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး၊ သက်ကကီိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုး၊ 

ထပမ္ယောမဲ့္်အုြ်စမု္ ောိုး) 

(င) ထက ိုးရ ောတ ငလ်က်ရှ ထန  ငုထ်သော အပြောိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၊ လူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုးနငှ့်် ဘောသောထရိုး အုြ်စမု္ ောိုး၊ 

လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအတ က် သိီုးပြောိုးထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု 

သင့််ထလ ေ်ာထသောထနရောတ င ်ပြြုလုြ်ထြိုးရမ္ည။် 

၁၀၉ လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး၊ လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး သည ် ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  

န မ်္ိုးြါိုးထသောသူမ္ ောိုး၊ လူငယ်အုြ်စုမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၊ သက်ကကီိုးအုြ်စမု္ ောိုး၊ လူမ္  ြုိုးစမု္ ောိုး၊ 

ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုး မံ္ ှအ ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ု လ တ်လြ် စ ောပဖင့်် ကက ြုတငထ်ဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုးမ္ ောိုး ပြြုလုြ်ရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။်  

၁၁၀ ထက ိုးရ ောလူ သုည ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်ထက ိုးရ ော၏ ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှု အထပြြံအထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုး နငှ့်် 

မ္ညသ်ည့််နညိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးသည် ထရရှညဖ် ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအတ က်   ထရောက်စ ောအသံုိုးပြြု န ငုပ်ြငိ်ုး၊ 

မ္ညသ်ညတ် ု ့်သညထ်ရရှညဖ် ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအတ က ် အြက်အြဲမ္ ောိုးပဖစထ် ကောငိ်ုး ြ ဲပြမ်္ိုးစ တ် ပဖောပြငိ်ုး၊ 

သံုိုးသြ်ပြငိ်ုးမ္ ောိုးပြြုလုြ်ရောတ င ် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုး ြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး 

ကူညြံီ့်ြ ိုုးသင့််ြါသည။် ထနောက်ဆံုိုး ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုး က ု လူ နုငှ့််အတူ ဆံုိုးပဖတ်သင့််သည။် ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည် 

ထအောက်ထဖော်ပြြါ အစရီငြ်ံစောတငပ်ြြံ ု မ္ ောိုးအတ ုငိ်ုးပြငဆ်ငသ်င့််သည။် (၁) ထက ိုးရ ောလူ အုပမ္င ် (၂) 

လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ်ဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး က ရ ယောမ္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြုပြငိ်ုး၊ (၃) အဆ ုပြြု ောိုးထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအတ က် လုြ်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး။ 

၁၁၁ ဆင့််ပ ွာျေးအြ  ်အလ မ် ွာျေး - လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညော မ္ ိုးမ္ ောိုးသည် 

ထက ိုးရ ောအဆင့််အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးအတ က် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးတ င ်ထဆောငရ် က်မ္ည့်် အစအီစဉ်မ္ ောိုးနငှ့်် ဘဏ္ဍောထရိုးနစှအ်တ ငိ်ုး 

သတ်မ္တှ် ောိုးထသော ဘတ်ဂ က်မ္ ောိုး အစရှ ထသော သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးအောိုး သက်ဆ ုငရ်ောဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ော ံမ္ှ 

စထုဆောငိ်ုးရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် ၎ငိ်ုးအပြင ်ထက ိုးရ ောနငှ့််ြတ်သက်ထသော က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ ထရ၊ မီ္ိုးနငှ့်် လမ်္ိုး၊ ဝနထ်ဆောင ်

မ္ှုမ္ ောိုးနငှ့််ြက်သက်ထသော သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ထကောက်ယူစထုဆောငိ်ုးရမ္ည ်ပဖစ်ြါသည။်  

၁၁၂ က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေးမ ွာျေးနငှ့်် ဦျေးတည်အိုပ်စို အစညျ်ေးအက ျေးမ ွာျေးတ င ်ကဆွာငရ်  ရ်န်- 

(က) ထက ိုးရ ော၏သမ္ ုငိ်ုးထ ကောငိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် လူမ္ှုထြါငိ်ုးစညိ်ုးပြငိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး ထလ့်လော စစထ်ဆိုးပြငိ်ုး၊ 

(ြ) ထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအထပြအထနအောိုး အကဲပဖတ်ပြငိ်ုး 

 (၁) အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှု အထပြအထန 
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(၂) အထပြြံဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး ရရှ န ငုမ်္ှု (ဥြမ္ော- ြညောထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ သယ်ယူြ ု ့်ထဆောငထ်ရိုး၊ထရ၊ မီ္ိုး 

အစရှ သပဖင့််) 

(၃) သဘောဝြတ်ဝနိ်ုးက ငန်ငှ့်် သယံဇောတ အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

(၄) ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအတ က် အဟန် ့်အတောိုးမ္ ောိုး (ထက ိုးရ ောလူ သုည ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်အကက မ်္ ထရမ္ ောိုးစ ော 

ရငဆ် ုငထ်နရထသော အြက်အြဲမ္ ောိုးနငှ့်် ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှုက ု ပဖစထ်စ ထသော အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုးက ု 

သတ်မ္တှ်ထဖော်ပြထြိုးရြါမ္ည။် 

(ဂ) အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသောိုးအုြ်စ၏ု ၎ငိ်ုးတ ု ့်ထက ိုးရ ောအတ က် အနောဂါတ်ထမ္ ော်မ္နှိ်ုး ြ က်မ္ ောိုးက ု 

ြံထုဖော်ရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် ထက ိုးရ ောလူ သုည် အဆ ုြါထမ္ ေ်ာမ္နှိ်ုးြ က်သ ု ့် ရရှ ထစရန ်၎ငိ်ုးတ ု ့်၏အောိုးသောြ က်မ္ ောိုး၊ 

ကျွမ်္ိုးက ငမ်္ှုမ္ ောိုးက ု ြ ဲပြမ္်ိုးစ တ်ပဖော၍ (၄) နစှ်မ္ ှ (၅) နစှ်အတ ငိ်ုး မ္ မ္ တ ု ့်ပဖစထ်စြ ငထ်သော ြံရု ြ်မ္ ောိုးက ု 

ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုးမ္ ောိုး ပြြုလုြ်ရြါမ္ည်။ (အနောဂါတ်ထမ္ ော်မ္ှနိ်ုးြ က် ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး) 

၁၁၃ ထရရှညတ်ညတ်ံ့်ြ ုငဖ်မဲ္ထရိုးနငှ့်် ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု အကူအည ီ ရရှ ထစရနပ်ဖစသ်င့််ဖြီိုး 

အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုးနငှ့်် အမ္ ောိုးပြည်သူနငှ့််ဆ ုငထ်သော ဝနထ်ဆောငမ်္ှု၊ ြံ့်ြ ိုုးမ္ှုမ္ ောိုးအောိုး ကန် ့်သတ်မ္ှုမ္ပဖစသ်င့််ထြ။ 

သ ု ့်ထသေ်ာထက ိုးရ ောလူ  ု စဉ်ိုးစောိုး ောိုးထသော လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု သတ်မ္တှ်ထဖော် တု်ထြိုးရြါမ္ည။် (ဥြမ္ော- 

အုြ်ြ ြုြ်မ္ှုဆ ုငရ်ော အြက်အြဲမ္ ောိုး၊ ထပမ္ယောက စစ မ္ ောိုး၊ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး၊ တရောိုးမ္ တမ္ှုအတ က် 

အက  ြုိုးသက်ထရောက်မ္ှုမ္ ောိုး အစရှ သပဖင့်် )။ ထက ိုးရ ောလူ သုည် မ္ မ္ တ ု ့်ထက ိုးရ ောအတ က် အက  ြုိုးရှ ထစမ္ည့်် အရောအောိုးလံုိုး 

အောိုး ြ ဲပြမ္်ိုးစ တ်ပဖောရန ် အထရိုးကကီိုးြါသည။် လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက် နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး၊ လူမ္  ြုိုးစုငယ်မ္ ောိုး၊   ြ ုက်လ ယ် ထသော အုြ်စမု္ ောိုးအောိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏အ ကံဉောဏမ်္ ောိုးနငှ့်် 

၎ငိ်ုးတ ု ့်လုြ်ထဆောငြ် ငသ်ည့်် အရောမ္ ောိုးက ု ထဖော် တု် ြ င့််ရရှ ထစရန ်အြ င့််အထရိုး/ထနရောမ္ ောိုး ထြိုးရမ္ညပ်ဖစြ်ါသည။် 

၁၁၄ လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောထစတနော့် 

ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၏အကူအညပီဖင့်် အုြ်စထုဆ ိုးထန ိုးြ ဲ မ္ ောိုး၏ ထဆ ိုးထန ိုးြ က်မ္ ောိုး၊ လူ ြုိူုးထြါငိ်ုး ြါဝငထ်သော 

ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ်ဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုးမ္ ောိုး နငှ့်် ထေသတ ငိ်ုးဆံုိုးပဖတ်ြ က် မ္ ောိုးက ု အနစှြ် ြုြ်ရနက်ူညရီြါမ္ည။် အဆ ုြါ 

စောရ က်စောတမ်္ိုး/အြ က်အလက်မ္ ောိုးသည ် ေတု ယ အကက မ်္ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးတ င ် ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

စောရငိ်ုးပြြုစရုနအ်တ က် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်၏အဓ ကက ထသောအစ တ်အြ ုငိ်ုးတစြ်ုပဖစြ်ါသည။် (ထအောက်တ င ်

ထဖော်ပြ ောိုးထသော အြနိ်ုးကဏ္ဍတ င ် ကည့််ရှုြါရန)် 

 

လမူှုဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေးသည ်သတငျ်ေးအြ  အ်လ စ်ိုကဆွာငျ်ေးခြငျ်ေး မဟိုတပ်ါ 

လူမ္ှုဆနိ်ုးစစြ် က်မ္ ောိုးသည ်သတငိ်ုးအြ က်အလက်စထုဆောငိ်ုးဖြီိုးသညန်ငှ့် ် ထက ိုးရ ောလူ ုအတ က် အစအီစဉ်ထရိုးဆ ရဲန ်
အြ က်အလက်ထကောက်ယူပြငိ်ုးမ္ဟုတ်ြါ။ ထက ိုးရ ောလူ ကု ုယ်တ ုငဆ်နိ်ုးစစဖ်ြီိုး ထပြောငိ်ုးလဲရနအ်တ က် က ုယ်ြ ုင ်
အပမ္ငန်ငှ့်ထ်မ္ ေ်ာမ္ှနိ်ုးြ က်ထတ    က်ထြေါ်လောထစရနသ်ည ် အဓ ကက ြါသည။် CFနငှ့်T်Fမ္ ောိုးသည ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ 
ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးက ု မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးလ ုက မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးန ငုထ်သော်လညိ်ုး ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးက ုမ္ ူ ထက ိုးရ ော 
လူ ကုသော ြ မ္တှ်ရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးအောိုးအစမ္ရှှငိ်ုးလငိ်ုးစ ောရှငိ်ုးပြ၍ ထက ိုးရ ောလူ သုည ် ရလေန်ငှ့်လ်ုြ်ငနိ်ုးစဉ် အောိုးလံုိုးအောိုး 
  နိ်ုးြ ြုြ် ောိုးရနလ် ုအြ်ထ ကောငိ်ုးထပြောပြြါ။ 

 လူမ္  ြုိုးစအုုြ်စုမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စုမ္ ောိုးအြါအဝင ် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုး စစမ်္ှနထ်သောြူိုးထြါငိ်ုးြါ၀ငမ်္ှု 
ရရှ ထစရနတ်ညထ်ဆောက်ြါ 

 PRA ထဆောငရ် က်မ္ှုတစြ်ုြ ငိ်ုးစအီတ က် အြ  နယ်ူဖြီိုး ထနောက်တစြ်ုမ္ထဆောငရ် က်ြငမ်္ေှာ အောိုးလံုိုး 
သထဘောတူညမီ္ှုရရှ ရနလ် ုြါသည။် 
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သျီေးခြွာျေးဖ ွဲ ွံ့၍ ကဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေး 

အြ  ြုွံ့ထသောထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုးစ ောြါဝငသ်ည့်် အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးတ င ် ပြြုလုြ်ဖြီိုး အြ  ြု ွံ့က ုထတော့် 

သိီုးပြောိုးအဖ ဲွံ့ငယ်ြ ဲ၍ ပြြုလုြ်ြါသည။် PRA tools မ္ ောိုးက ု အမ္  ြုိုးသောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် 

ထဘိုးအဖယ်ြံအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး (လူနညိ်ုးစတု ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူမ္ ောိုး စသည့်)် အဖ ဲွံ့ငယ်/သိီုးပြောိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးပဖင့် ်

ပြြုလုြ်ြါသည။် ဘွာကက ွာင့်လ်ွဲ။ ရညရ် ယ်ြ က်မ္ ှ   သု ု ့်အဖ ဲ ွံ့ငယ်သိီုးသန ့်ပ်ြြုလုြ်ပြငိ်ုးပဖငိ်ုး ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္ှုက ု 

အမ္ ောိုးဆံုိုးရရှ သလ ု ထဘိုးအဖယ်ြံအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး (အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ လူနညိ်ုးစတု ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူမ္ ောိုး 

စသည)်တ ု ့်၏အသမံ္ ောိုးက ု  ကောိုးရကော ၎ငိ်ုးတ ု ့်အပမ္ငက် ု  တု်ထဖေ်ာြ င့်ရ်ထစပြငိ်ုးထ ကောင့်ပ်ဖစသ်ည။် ၎ငိ်ုးကဲ့်သ ု ့် 

ထဆောငရ် က်မ္ှုမ္ ောိုးအတ က် CF/TF တ ုငိ်ုးသည ် တောဝနယ်ူရသည့်အ်ဖ ဲ ွံ့အလ ုက် စညိ်ုးရုံိုးလှုံွံ့ထဆော်ထြိုးမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

သိီုးပြောိုးအဖ ဲွံ့ငယ်မ္ ောိုးပဖင့် ် ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးြ မ္တှ်သည့်် လူ အုောိုးလံုိုးြါဝငသ်ည့်် 
အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ည့်သ် ငိ်ုး ထဖော်ပြဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 
 

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးနညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

PRA နညိ်ုးြညောမ္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြုမ္ညဆ် ုြါက ထအောက်ြါ စညိ်ုးရုံိုးထရိုးကျွမ်္ိုးက ငမ်္ှုမ္ ောိုး လ ုအြ်ြါသည။် 

 တက်ထရောက်လောသူ အောိုးလံုိုးအောိုးသက်ထတောင့်သ်က်သောရှ ထနမ္ ှြူိုးထြါငိ်ုးြါ၀ငန် ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 အစညိ်ုးအထဝိုးအတ က် အထပြြံစညိ်ုးကမ်္ိုးမ္ ောိုးြ ြါ။ ဥြမ္ော လူတ ုငိ်ုးြါဝငထ်ဆ ိုးထန ိုးရန၊် လူတ ုငိ်ုးနောိုး ထ ောငရ်န၊် 

အပြနအ်လှနထ်လိုးစောိုးရန။် 

 အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုးအောိုး ထေသသံုိုးဘောသောစကောိုးပဖင့် ်ရ ု ိုးရှငိ်ုးစ ောရှငိ်ုးပြြါ 

 အဖ င့်ထ်မ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုး၍ လူ ု၏ ငပ်မ္ငယ်ူဆြ က်မ္ ောိုးက ုထဖော ်တု်ြါ 

 ဖင မ်္သက်ထနသူမ္ ောိုးအောိုးစကောိုးထပြောရနအ်ောိုးထြိုးြါ။ တစဦ်ိုး၊နစှဦ်ိုးတညိ်ုးကြ ညိ်ုးထပြောထနတောမ္  ြုိုး မ္ပဖစ်ြါထစနငှ့် ်

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးြ ဲပြောိုးြံရသူမ္ ောိုး တက်ကကစ ောြါ၀ငလ်ောထစရန ်အောိုးထြိုးြါ။ 

 လူ မု္ထှပြော ကောိုးြ က်မ္ ောိုးက ု ဂရုတစ ကု်နောိုးထ ောငဖ်ြီိုး အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုးအပြနအ်လှနန်ောိုးထ ောငရ်နလ်ည်ိုး 

တ ုက်တ နိ်ုးြါ။ 

 သူတ ု ့်ထပြောသည့် ်စကောိုးမ္ ောိုးက ု အောိုးလံုိုး ကောိုးတော ထသြ ောထစရန ် ြ်ထပြောပြထြိုးြါ။ 

 တစဦ်ိုးတစထ်ယောက်တညိ်ုးမ္အှဖ ဲ ွံ့က ုယ်စောိုးထပြောသညက် ုလက်မ္ြံြါနငှ့်။် အပြောိုးသူထတ ထရော ”ဘယ်လ ု 

 ငသ်လဲ” ဟုထမ္ိုးြါ။ 

 အထသိုးစ တ်အြ က်အလက်မ္ ောိုးရရှ ထစရနဆ်င့်ြ် ောိုးထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးြါ- “နညိ်ုးနညိ်ုးထလောက်ြ ထုပြောပြ န ငုမ်္လောိုး” 

“ဦိုး/ထေေါ်ထလိုး ထပြောတောက ုဥြမ္ောတစြ်ုထလောက်နဲ ့်ရှငိ်ုးပြြါလောိုး” 

 ထဆ ိုးထန ိုးထနစဥ် အြ  နက် ု စီမံ္ြန ့်ြ် ဲထနရငိ်ုးနငှ့် ်ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးအောိုးက ု မ္တှ်တမ်္ိုးတငြ်ါ။ 

 

 

စွာရ  စ်ွာတမ်ျေးထ န်ျေးသ မ်ျေးခြငျ်ေး 

PRA ထဆောငရ် က်မ္ှုမ္ ောိုးမ္ ှ ရရှ သည့် ် ရလေမ်္ ောိုးက ု (မ္တှ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး နငှ့်/်သ ု ့်မ္ဟုတ် ဓါတ်ြံမု္ ောိုးပဖင့်)်   နိ်ုးသ မ်္ိုး ောိုးရှ ရန ်

လ ုအြ်သည။် ၎ငိ်ုးတ ု ့်က ု VDP အတ က် အသံုိုးပြြုမ္ညပ်ဖစသ်ည်။ 

  

PRA လိုပ်ငန်ျေးစဉ်အဆင့််ဆင့်် 

VDP ပဖစထ်ြေါ်လောထစရန ် လ ုအြ်သည့် ် PRA လုြ်ငနိ်ုးစဉ်အထကောငအ် ညထ်ဖော်ရနအ်တ က် ထအောက်ြါဇယောိုးနငှ့် ်

အဆင့်မ်္ ောိုးအတ ုငိ်ုး ထဆောငရ် က်ရနလ် ုအြ်ြါသည။် 
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၁။ PSA မ္စတငြ်ငမ်္ေှာ ထက ိုးရ ောအထနနငှ့် ် အြ ေု ် () တ င ် ထဖော်ပြ ောိုးသည့်အ်တ ုငိ်ုး ဇောတ်ညွှနိ်ုး (၁) သ ု ့်မ္ဟုတ် 

ဇောတ်ညွှနိ်ုး (၂)နငှ့် ်က ုက်ညီမ္ှု ရှ မ္ရှ  စစထ်ဆိုးြါ။ အထပြအထနအလ ုက် ၎ငိ်ုးစောြ ေုမ်္ ောိုးတ င ်ထဖော်ပြ ောိုးသည့်အ်တ ုငိ်ုး 

လမ်္ိုးညွှနထ်ဆောငရ် က်ြါ။ PRA အတ ုငိ်ုး ဆက်လက်ထဆောငရ် က်မ္ညဆ် ုလ င ် ထအောက်ြါအဆင့်မ်္ ောိုးအတ ုငိ်ုး 

ပြြုလုြ်ြါ။ 

၂။ PSA ၏ ရညရ် ယ်ြ  မ် ွာျေးနငှ့် ်တွာ န်မ ွာျေး  ို မ တဆ် ်ကခပွာက ွာျေးကပျေးပါ။ 

၃။ ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၏ အကူအညပီဖင့် ် ထက ိုးရ ောလူ ကု ု အ က်မ္ေှာထဖော်ပြ ောိုးသည့်အ်တ ုငိ်ုး အဖ ဲွံ့ (က) နငှ့် ်

အဖ ဲွံ့ (ြ) ဟူ၍ (၂) ဖ ွဲ ွံ့ ဖ ွဲ ွံ့ရန် ကညူထီြိုးြါ။ တစဖ် ဲ ွံ့စတီ င ် (တက်ထရောက်လောသည့်အ်မ္  ြုိုးသမီ္ိုး ၅၀% အြါအဝင၊် 

အမ္  ြုိုးသောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုး လူနညိ်ုးစုမ္ ောိုးနငှ့် ်မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုးအြါအဝင)် သက်ဆ ုငသ်ူ ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုး 

ထကောငိ်ုးစ ောြါဝငထ်စရန ် ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်ြါ။ (အ မ်္ထ ောငစ် ု ၂၀၀နငှ့်အ် က် ရှ သည့်)် 

ထက ိုးရ ောကကီိုးမ္ ောိုးအတ က် ထအောက်ြါအြ က်မ္ ောိုးက ု လ ုက်နောထြိုးြါ  

o အ မ်္ထ ောငစ် ု (၁၅၀)နငှ့် ်ထအောက်ဆ ုလ င ် (၂)ဖ ဲွံ့(၃)ဖ ဲွံ့ ဖ ဲွံ့ထြိုးြါ။ အကယ်၍ (၂)ဖ ဲွံ့ (က နငှ့် ်ြ) ဆ ုလ င ်

တစဖ် ဲ ွံ့လ င ်Tools (၃)ြုစ ီထြိုးြါ။ (၃)ဖ ဲွံ့ (က၊ ြ၊ ဂ) ဆ ုလ င ်တစ်ဖ ဲ ွံ့လ င ်Tools (၂)ြုစထီြိုးြါ။   

o အ မ်္ထ ောငစ် ု(၁၅၀) အ က်ဆ ုလ င ်(၄)ဖ ဲွံ့(၆)ဖ ဲွံ့ ြ ဲြါ။ အသံုိုးပြြုထနသည့်် PRA Tools က ု နစှဆ် (အဖ ဲွံ့ 

(က) နစှဖ် ဲ ွံ့၊ အဖ ဲွံ့ (ြ) နစှဖ် ဲ ွံ့၊ အဖ ဲွံ့ (ဂ) နစှဖ် ဲ ွံ့ စသညပ်ဖင့််) ပြြုလုြ်ြါ။ 

o စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး လံုထလောက်စ ောရှ ထနသည်မ္ေှာ ထသြ ောထအောင ် ပြြုလုြ်ြါ။ ထက ိုးရ ောကကီိုးမ္ညဆ် ုလ င ်

ထက ိုးရ ောငယ် က်ြ ု၍ စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး ြ လု ုမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

o   ြ ုက်လ ယ်သည့်သ်ူမ္ ောိုးအတ က် သင့်ထ်တော်လ င ် အဖ ဲွံ့ ပြြုလုြ်ြါ (ဆ ုလ ုသည်မ္ေှာ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုး 

သ ု ့်မ္ဟုတ် ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး စသညပ်ဖင့်)် ။ သ ု ့်မ္သှော ၎ငိ်ုးတ ု ့်အထနနငှ့် ် က ုယ်ြ ုငအ်ပမ္ငမ်္ ောိုးက  ု

သိီုးပြောိုးြ ဲ၍ထဖော်ပြန ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

၄။  စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးတစထ်ယောက်က PRA tool တစြ်ုသံုိုးဖြီိုး စညိ်ုးရုံိုးကူညထီနစဥ်မ္ေှာ အပြောိုးတစထ်ယောက်က အပြောိုး 

PRA တစ်ြို  ို စညျ်ေးရ ို ျေး ညူကီပျေးပါ။ ထပမ္ြံနုငှ့် ် ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုပြဇယောိုးတ ု ့်သည ် တစြ်ုနငှ့် ် တစြ်ု 

ြ  တ်ဆက်ထနဖြီိုး တစဖ် ဲ ွံ့တညိ်ုးမ္ ှအသံုိုးပြြုသင့်သ်ည။်  

၅။ တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက က ရ ယော တစြ်ုြ ငိ်ုးစပီဖင့် ် ထဆောငရ် က်ရောမ္ ှ ထ  က်ပေါ်လွာကသွာ 

အကက ွာငျ်ေးအရွာမ ွာျေး  ို အဓ  ကမျေးြ န်ျေးမ ွာျေးအသ ိုျေးဖပီျေး ကဖွာ်ထိုတ၍် ကဆ ျေးကန ျေးပါ။   ု ့်ထနောက်  ြ်မံ္ထဆ ိုးထန ိုး ရန ်

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး၊   ြ ုက်လ ယ်အုြ်စမု္ ောိုးနငှ့် ်ဆက်စြ်ထသော ထနောက် ြ် အထ ကောငိ်ုး အရောမ္ ောိုးက ု 



 

P a g e  36 | 105 
 

စစထ်ဆိုးြါ။ အမ္ ောိုးပြညသ်ူဝနထ်ဆောငမ်္ှုနငှ့် ် အထပြြံအထဆောက်အအံုဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ် ြတ်သက်သည့် ်
က စစရြ်မ္ ောိုးက ု ကန ့်သ်တ် ောိုးပြငိ်ုးမ္ရှ ထသေ်ာလညိ်ုး ထက ိုးရ ောလူ နုငှ့် ် သက်ဆ ုငသ်ည့်က် စစရြ်မ္ ောိုး 
(အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုး၊ အောိုးလံုိုးအသံုိုးပြြုန ငုထ်သော စသည့်)် သော ပဖစသ်င့်သ်ည။် 

၆။  PRA tool တစြ်ုြ ငိ်ုးစအီတ က် ထဆ ိုးထန ိုးရောတ င ် တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု အနစှြ် ြုြ်ထစဖြီိုး 

အဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ု Flipchart တစြ်ုထြေါ်တ င ် tool တစြ်ုြ ငိ်ုးစ၏ီ နောမ္ညရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးစ ောထရိုး၍ 

မ္တှ်သောိုးြ ုငိ်ုး ောိုးြါ။ ပြနလ်ည်တငဆ်က်ပြသရောတ င ်၎ငိ်ုးအြ က်မ္ ောိုးက ု အထပြြံထပြော ကောိုးြါ။  

၇။ အဖ ဲွံ့အောိုးလံုိုးမ္ ှ ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ထလ့်က င့်ြ်နိ်ုးမ္ ောိုး ဖြီိုးစိီုးသ ောိုးသည့််အြါ ထဆ ိုးထန ိုးြ က်အနစှြ် ြုြ်မ္ ောိုးက ု အွာျေးလ ိုျေးထ  

ခပန်လည်တငဆ် ခ်ပသကပျေးြါ။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ ကထလိုးသူငယ်မ္ ောိုးနငှ့် ်   ြ ုက်လ ယ်အုြ်စမု္ ောိုး က စစနငှ့် ်

စ နထ်ြေါ်မ္ှုမ္ ောိုးအထြေါ် အဓ ကထဆ ိုးထန ိုးသင့်ဖ်ြီိုး ပမ္ငသ်ောထအောင ်မ္တှ်သောိုး ောိုးသင့်သ်ည။် ပြနလ်ည်တငပ်ြသည့်အ်ြါ 

ထက ိုးရ ောလူ ကု ုယ်တ ုငပ်ြြုလုြ်ရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ပဖည့််စ က်စရောလ ုသည်မ္ ောိုးက ု စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ

ကူညြံီ့်ြ ိုုးထြိုးရနပ်ဖစသ်ည။် တငပ်ြမ္ှုသည ် တစထ်နကုနသ် ောိုးြါက ထနောက်တစထ်န ့်မ္နက်တ င ် အနစှြ် ြုြ်ဖြီိုး 

ပြနလ်ညတ်ငဆ်က်ပြသထြိုးရန ် ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ြါ။ အဘယ်ထ ကောင့်ဆ် ုထသေ်ာ တက်ထရောက်လောသူမ္ ောိုးသည ်

တစထ်န ့်နငှ့်တ်စထ်န ့် မ္တူန ငုြ်ါ။  

၈။   ု ့်ထနောက်စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ထစတနော့် ၀န ်မ်္ိုးမ္ ောိုး အကူအညပီဖင့် ် တ ်ကရွာ လ်ွာသည့် ်

ရ ွာသ/ူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ို အမ   ျေးသွာျေး၊ အမ   ျေးသမီျေးအိုပ်စိုြ ွဲကပျေးပါ။ အုြ်စြု ဲ တစြ်ုစကီ ု PRA tools မ္ ှ

ရလေမ်္ ောိုးအောိုး စဥ်ိုးစောိုးထဆ ိုးထန ိုးထစဖြီိုး ၎ငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးပဖင့် ် ရငဆ် ုငထ်နရသည့်် အတွာျေးအဆျီေးမ ွာျေး/ 

ခပဿနွာမ ွာျေး/ စ န်ကြေါ်မှုမ ွာျေး  ို စွာရငျ်ေးခပ စိုြါ။ ထက ိုးရ ောလူ ုအထနနငှ့် ်PRA tools နငှ့် ်ပြဿနောစောရငိ်ုး ကောိုးက 

ဆက်န ယ်မ္ှုက ု နောိုးလညထ် ကောငိ်ုး ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်ြါ။  

၉။    ု ့်ထနောက်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးက ု ၎ငိ်ုးစောရငိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး ထလ့်လော ကည့်ထ်စဖြီိုး ထနောက် (၅)နစှ်မ္ှော 

ထက ိုးရ ောက ုမ္ညသ် ု ့်ပမ္ငြ် ငထ် ကောငိ်ုးထမ္ိုးြါ။ ‘အေဲပီြဿနောထတ ၊ စ နထ်ြေါ်မ္ှုထတ က ုထပဖရှငိ်ုးဖြီိုး သင့်ဘ်ဝနဲ ့် 

ထက ိုးရ ောက ု ဘယ်လ ုလူထနမ္ှုဘဝထတ  ပမ္င့်မ်္ောိုးထစြ ငြ်ါသလဲ’ ဟုထမ္ိုးြါ။ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု စောရငိ်ုးပြြုစဖုြီိုး 

၎ငိ်ုးတ ု ့်က ု က  ျေးရ ွာကမျှွာ်မှန်ျေးြ  ်အပဖစပ်ြြုလုြ်ြါ။ 

၁၀။ တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု အတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုးစောရငိ်ုးက ု တစဖ်က်တ ငစ်ဥ်ိုးစောိုးထစဖြီိုး တစဖ်က်တ င ်

ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်မ္ ောိုးက ု စဥ်ိုးစောိုးြါထစ။ ‘ဘယ်လ ုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးထတ လုြ်ရင ် အေဲအီတောိုးအဆိီုးထတ  

က ု ထက ော်လွှောိုးဖြီိုး ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်ထတ  ရရှ န ငုမ်္လဲ’ ဟုထမ္ိုးြါ။ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးလိုပ်ငန်ျေးစွာရငျ်ေးခပ စိုထစြါ။ 

၎ငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးသည ် လူအမ္ ောိုးအပြောိုးသောမ္က ဝငထ်င နညိ်ုးြါိုးသူမ္ ောိုး၊အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူနညိ်ုးစ၊ု 

မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး၏ အြက်အြဲမ္ ောိုးက ုြါ ထပဖရှငိ်ုးထြိုးန ငုထ် ကောငိ်ုး ထသြ ောစ ောစဥ်ိုးစောိုးထြိုးရန ်လ ုအြ်သည။်  

၁၁။ အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့်အ်မ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးက ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးစောရငိ်ုးပြြုလုြ်ဖြီိုးဖြီဆ ုလ င ် ၎ငိ်ုးအဖ ဲွံ့ 

မ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညထ်ြေါ်ယူလ ုက်ဖြီိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်ထဆ ိုးထန ိုး ောိုးသည်မ္ ောိုးနငှ့် ် စောရငိ်ုးမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ည ် တငပ်ြြ ုငိ်ုးြါ။ 

  ု ့်ထနောက် ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးစောရငိ်ုးအောိုးလံုိုးထြါငိ်ုးစညိ်ုးဖြီိုး စောရငိ်ုးတစြ်ုတည်ိုး ပြြုလုြ်ြါ။ 

မ္ညသ်ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးက ု အမ္  ြုိုးသောိုး၊အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ သ ု ့်မ္ဟုတ် နစှဖ်က်စလံုိုးက ဦိုးစောိုးထြိုးသတ်မ္တှ်  ောိုးသညက်  ု

ထသြ ောစ ောထဖော်ပြြါ။ ၎ငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးသည ်ြံုစ ံစ-၃ ပဖည့်သ် ငိ်ုးရန ်လ ုအြ်သည။် 

၁၂။ တစစ်တုစစ်ညိ်ုးတညိ်ုးထြါငိ်ုးစညိ်ုး ောိုးသည့် ် စောရငိ်ုးရရှ ဖြီဆ ုြါက ဦျေးစွာျေးကပျေးသတမှ်တြ်   ် ို 

ရ ောလူ အုောိုးလံုိုး မဲ္ထြိုးန ငုသ်ည့်ထ်နရောတ င ် လျှ  ွံ့  ှ မ်ွဲကပျေး ကရ ျေးြ ယပ်ါ။ ထက ိုးရ ောသူထက ိုးရ ောသောိုး 
အောိုးလံုိုးသည ် လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးရမ္ည ် ပဖစဖ်ြီိုး မဲ္ထရတ က်ရောတ င ် အမ္ ောိုးထရှ ွံ့၌ ပမ္ငသ်ောထအောင ်
ထရတ က်ရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် ရလေမ်္ ောိုးက ု လုြ်ငနိ်ုးစောရငိ်ုးထြေါ်တ င ် ြ ထရိုးဖြီိုး က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေး 
လိုပ်ငန်ျေးစဥ ်ဦျေးစွာျေးကပျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး အဖပီျေးသတစ်ွာရငျ်ေး ပြြုလုြ်ြါ။ ၎ငိ်ုးစောရငိ်ုးတ င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏စောရငိ်ုး 

တစြ်ုသ ု ့်မ္ဟုတ် တစြ်ု က်ြ ု၍ ြါဝငရ်မ္ည။် 
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၁၃။   ု ့်ထနောက်စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ထှန၍ မ္ညသ်ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးက ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ငုဖ်ြီိုး 

မ္ညသ်ညတ် ု ့်က ုထတော့် မ္ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ငုထ် ကောငိ်ုးနငှ့် ် မ္ညသ်ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးက ု ြ မ္နစှတ် င ် ထ ောက်ြံ့်န ငုဖ်ြီိုး 

မ္ညသ်ညတ် ု ့်က ုထတော့် မ္ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ငုထ် ကောငိ်ုး အသ ထြိုးြါ။ လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးက 

မ္ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ငုလ် ငလ်ညိ်ုး VDP တ င ်မ္တှ်တမ်္ိုးတငက်ော အပြောိုးထ ောက်ြံ့်မ္ှုမ္ ောိုး ရရှ ရနအ်တ က် TPIC သ ု ့် 

တငသ် ငိ်ုးန ငုထ် ကောငိ်ုးရှငိ်ုးပြြါ။ 

၁၄။ VDP တ င ် PRA tools မ္ ောိုးမ္ရှလေမ်္ ောိုး၊ သိီုးသန ့်အ်ဖ ဲ ွံ့လ ုက်ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးမ္ ှ ရလေမ်္ ောိုးနငှ့် ် ဦိုးစောိုးထြိုး 

အဆင့်သ်တ်မ္တှ်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလံုိုး တစထ်ြါငိ်ုးတစ်စညိ်ုးတညိ်ုး ြါဝငမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 

စညျ်ေးရ ို ျေး ညူပီ ့်ပ ိုျေးခြငျ်ေးအတ   ်မှတြ်  မ် ွာျေး 

 အထ ်တ င ် အက  ခပ ထွာျေးကသွာ အြ  န်သတမှ်တြ်  န်ငှ့် ် လိုပ်ငန်ျေးစဉ်မ ွာျေးသည ် ညွှန်ျေးဆ ိုြ  မ် ွာျေးပဖစဖ်ြီိုး 

စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ ထက ိုးရ ောလူ ုနငှ့် ် စမံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုး ြ မ္ အဆင့် ် (၆)ဆင့်က် ု 

စမံီ္က နိ်ုးအဓ ကအထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာသူမ္ ောိုးမ္ ှ ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ် ကူညရီောတ င ် တစဆ်င့်ြ် ငိ်ုးဆီ 

ညွှနပ်ြ ောိုးသည။် သ ု ့်ထသေ်ာ ြ ုမ္ ု  ထရောက်ထစရနအ်တ က် CF နငှ့် ်TF မ္ ောိုးသည ်TTA/DRD အဖ ဲွံ့တစဖ် ဲ ွံ့ြ ငိ်ုးစ၏ီ 

အကူအညနီငှ့်အ်တူ ထေသြံမ္ ောိုး၏လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့် ်သတ်မ္ှတ်ြ က်မ္ ောိုးက ု ထပြောငိ်ုးလဲန ငုသ်ည။် 

 CF နငှ့် ်TF မ ွာျေးသည ်က  ျေးရ ွာကစတနွာ့် န်ထမ်ျေးမ ွာျေး၏စ မ်္ိုးထဆောငရ်ည ်ပမ္ြှင့်တ်ငရ်နအ်တ က် အဆင့်တ် ုငိ်ုးတ င ်

၎ငိ်ုးတ ု ့်နငှ့်အ်တူ နီျေး ပ်စ ွာ အလိုပ်လိုပ်သင့်သ်ည။် 

 

မှတြ်  ။် ေတု ယစက်ဝနိ်ုးနငှ့်ထ်နောက်ြ ုငိ်ုးဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုး၏ ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုးအထနနငှ့် ် လက်ထ ောငမဲ်္ထြိုးဖြီိုး VDP 

ပြြုလုြ်ရောတ င ် ဆနိ်ုးစစ်မ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ် ထက ိုးရ ောလူ  ု ညြှ နှု ငိ်ုးထဆောငရ် က်မ္ှု ြ ုမ္ အုောိုးထကောငိ်ုးလောထစရန ် PRA လုြ်ငနိ်ုးစဥ်က ု 

 ြ်မံ္ အထကောင ်ညထ်ဖော်န ငုြ်ါသည။် ထက ိုးရ ောလူ အုထနနငှ့် ် PRA က ု ြ မ္အကက မ်္တ င ် နောိုးမ္လညြ်ဲ့်လ ငထ်သေ်ာ 

လညိ်ုးထကောငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငလ်ောသူ ြ မု္ ုမ္ ောိုးပြောိုးလောသည့်အ်တ က် PRA တစြ်ုလံုိုးက ု ပြနလ်ညပ်ြြုလုြ်လ ုက 

ပြြုလုြ်န ငုသ်ည။် OM ၏ အြနိ်ုး (၂)၊ အြ ုငိ်ုး(၄) တ ငြ်ါရှ သည့် ် “ထနောက်ဆက်တ ဲ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး 
အစအီစဥ်မ္ ောိုး” က ု ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးဖြီိုး လ ုအြ်သည့်လ်မ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုး  ကည့်ရ်ှုန ငုြ်ါသည။် 

 

လမူှုကရျေးနငှ့်အ်ရငျ်ေးခမစခ်ပကခမပ ိုမ ွာျေး 

လူမ္ှုထရိုးနငှ့်အ်ရငိ်ုးပမ္စပ်ြထပမ္ြံုမ္ ောိုး က ရ ယော အသံုိုးပြြုြံလုမ်္ိုးညွှန ် တစဆ်င့််ြ ငိ်ုးစကီ ု ထအောက်တ င ် ထဖော်ပြ ောိုးဖြီိုး 

ဥြမ္ောတစြ်ုက ုြါ ထဖော်ပြ ောိုးသည။် 

 

အဓ ပပွာယ။်  လူမ္ှုထရိုးနငှ့်အ်ရငိ်ုးပမ္စပ်ြထပမ္ြံုမ္ ောိုးက ု ထပမ္ပြငထ်ြေါ်တ င ် သ ု ့်မ္ဟုတ် FLIPCHARTS မ္ ောိုးထြေါ်တ င ်

ထက ိုးရ ောလူ အုဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးမ္ှ ထရိုးဆ ဖဲြီိုး ထက ိုးရ ော၏ အဓ ကအြ က်အပြောမ္ ောိုး ထဖော်ပြ ောိုးသလ ု ထက ိုးရ ောလူ ၏ု 

လူမ္ှုထရိုးပြဿနောမ္ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး၊ အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုးနငှ့်် ရရှ န ငုသ်ည့်် ဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးက ု 

ထဖော်ပြ ောိုးသည။် 

ရညရ် ယြ်  ။်  ထပမ္ြံကု ု  ကည့််ပြငိ်ုးအောိုးပဖင့်် လူသောိုးနငှ့်် လူမ္ှု အရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုး၊ (အထဆောက်အဉီမ္ ောိုး၊ အ မ်္မ္ ောိုး 

စသည့််) တ ုက်တောအထဆောက်အအံုမ္ ောိုးနငှ့်် (သိီုးနှမံ္ ောိုး စသညတ် ု ့်ကဲ့်သ ု ့်) စိီုးြ ောိုးထရိုး အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး အထ ကောငိ်ုး 

ထလ့်လောန ငုမ်္ည။်   ု ့်အပြင ် ထက ိုးရ ောလူ ၏ု ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့်် က စစရြ်မ္ ောိုး၊ အထပြြံအထဆောက်အအံုအမ္  ြုိုးမ္  ြုိုးနငှ့်် 

လူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုး၏ တညထ်နရောမ္ ောိုး၊ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ထလ့်လောန ငုြ်ါသည။် 

အဆင့်် ၁။ မ တဆ် ခ်ြငျ်ေး။ “ကျွနထ်တော်/ကျွနမ်္တ ု ့်ရဲ ့် ရညရ် ယ်ြ က်ကထတော့် လက်ရှ အထပြြံ အထဆောက်အအံုနငှ့်် 

ဝနထ်ဆောငမ်္ှုထတ  အြါအဝင ်လူမ္ှုထရိုးနဲ ့် တ ုက်တောအထဆောက်အအံုထတ က ု ပြသဖ ု ့်အတ က် ထက ိုးရ ောလူ ရဲု ့် ထပမ္ြံကု ု 

ဖနတ်ီိုးထြိုးဖ ု ့်ပဖစ်ြါတယ်။ ဖြီိုးမ္ ှ ကျွနထ်တော်/ကျွနမ်္တ ု ့်က အေဲထီပမ္ြံကု ုသံုိုးဖြီိုး ထက ိုးရ ောလူ ကု လ ုအြ်ထနတဲ့် 
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အထပြြံအထဆောက်အအံု ေါမ္ှမ္ဟုတ် ဝနထ်ဆောငမ်္ှုအသစထ်တ က ု ထဖေ်ာ တု်သံုိုးသြ်မ္ေှာပဖစ်ြါတယ်။ အစက် ုတ ု ့်၊ 

အစမ်္တ ု ့်က ကျွမ်္ိုးက ငဖ်ြီိုးသောိုးဆ ုထတော့် က ုယ့််ထက ိုးရ ောက ု ထပမ္ပြငထ်ြေါ်မ္ှော ဘယ်လ ုြံစု ံဆ ဲရမ္လဲ လမ်္ိုးညွှနထ်ြိုးြါဉီ” 

 

အဆင့်် ၂။ နယန် မ တ၊် အထင ်ရကနရွာမ ွာျေးနငှ့်် လ ရှ်  အကခြြ အကဆွာ ်အအ ိုမ ွာျေး  ို ပ ိုက မ်ျေးဆ ွဲပါ။  

 ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးတစဉ်ီိုးက ု Flipchart ထြေါ်တ င ်တုတ်ထြ ောငိ်ုးပဖင့်် ထက ိုးရ ောနယ်န မ္ တ်ထရိုးဆ ရဲနထ်ပြောြါ။ 

   ု ့်ထနောက် တစဉ်ီိုးဉီိုးက ု လူတ ုငိ်ုးအောိုး မ တဆ် ရ်ှငိ်ုးပြန ငုမ်္ည့်် အဓ ကအြ က်အြ ောက သည့်် လမ်္ိုးသ ု ့်မ္ဟုတ် 

ပမ္စထ်ရိုးဆ ရဲနထ်ပြောြါ။ ဥြမ္ော၊ “ေထီနရောမ္ေှာ လမ်္ိုးရှ တယ်။ ေမီ္ှောထတော့် ပမ္စရ်ှ တယ်။” 

   ု ့်ထနောက် လူတ ုငိ်ုးက ု လမ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ပမ္စ်မ္ ောိုး၊ ထတောငက်ုနိ်ုး/ထတောငတ်နိ်ုးမ္ ောိုး၊ သစထ်တောမ္ ောိုး၊ လယ်က ငိ်ုးမ္ ောိုးစသည့်် 

အ ငက်ရထနရောမ္ ောိုး  ည့််သ ငိ်ုးြ ုငိ်ုးြါ။ 

   ု ့်ထနောက် ထရောငစ်ံကုေမ်္ ောိုးထဝဖြီိုး လူတ ုငိ်ုးက ု (ထက ောငိ်ုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုးြစစညိ်ုး၊ ထရထြိုးထဝထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

စသည့််) ဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ရှ  အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုး မ္တှ်သောိုးထြိုးရနထ်ပြောြါ။ ကေထ်ြေါ်တ င ်

အထပြြံအထဆောက်အအံုတစြ်ုြ ငိ်ုးစ၏ီ ြံကု ု ဆ ြဲါ။ အသ ငပ်ြငလ်ကခဏောမ္ ောိုး ထရိုးဆ ရဲောတ င ်(အ ိူုးသပဖင့်် 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး) လူတ ုငိ်ုးြါဝငထ်စရန ်ပြြုလုြ်ြါ။  

ပ ့်ပ ိုျေး ညူရီန် အြ  မ် ွာျေး 

 မ္ညသ်ညတ် ု ့်က  ုထဆောငရ် က်ထနထ ကောငိ်ုး လူတ ုငိ်ုးသ ရှ န ငုရ်နအ်တ က် လုြ်ထဆောငထ်နသည်မ္ ောိုးက ု 

  နိ်ုးသ မ်္ိုးထြိုးြါ။ 

 အထပြြံအထဆောက်အအံုတ ုငိ်ုးက ု မ္တှ်သောိုးဖြီိုးဖြီဆ ုလ င ်လူတ ုငိ်ုး ကောိုးန ငုထ်စရနန်ငှ့်် မ္ညသ်ည့်် အထပြြံ 

အထဆောက်အအံုမ္ ောိုး (ထက ောငိ်ုး၊ ထဆိုးြနိ်ုး စသည့််) က ု မ္တှ်သောိုးဖြီိုးဖြီဆ ုသည့်် အထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြန ငုရ်နအ်တ က် 

“ ြ်ထပြောပြ”ထြိုးြါ။ 

 “ဘောထတ မ္ ောိုး  ြ်ပဖည့်ြ် ငြ်ါထသိုးသလဲ” ဟု ဆက်တ ုက် ထမ္ိုးြါ။  

 အကယ်၍ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြောိုးသူမ္ ောိုးမ္ ှြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္ှု မ္ရှ ြဲ့်လ င ်ြါဝငလ်ောထအောင ်

“ေရီ ောအထ ကောငိ်ုးက ု အမ္  ြုိုးသောိုးထတ ြ ညိ်ုးြဲ နောိုးလည ်ကတောလောိုး။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထတ စကီထရော 

နောိုးထ ောငလ် ု ့်မ္ရဘူိုးလောိုး”ဟု ထပြောဆ ု ကည့််ြါ။ 

 

အဆင့်် ၃။ လ ရှ်  အကခြြ အကဆွာ အ်အ ိုနငှ့််  န်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအကက ွာငျ်ေး ကဆ ျေးကန ျေးပါ။ 

 အထပြြံအထဆောက်အဉီ/ဝနထ်ဆောငမ်္ှု တစြ်ုြ ငိ်ုးစအီတ က် “ဘယ်လ ုအထပြအထနရှ လဲ။ ဘယ်လ ုသံုိုးြဲ့် ကလဲ။ 

ဘယ်သူထတ သံုိုးြဲ့်ဖြီိုး ဘယ်သူထတ  မ္သံုိုးြဲ့်ဘူိုးလဲ။ ဘောပြဿနောထတ ရှ လဲ”ဟု ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၄။ က  ျေးရ ွာသ၊ူက  ျေးရ ွာသွာျေးမ ွာျေးမှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ က်စြ ငသ်ည့်် အကခြြ အကဆွာ အ်အ ိုအသစ်  ို 

မှတသ်ွာျေးပါ။ 

“အြုထပမ္ြံ ုဲမ္ေှာမ္ြါတဲ့် ဘယ်အရောထတ က ု က ုယ့််ထက ိုးရ ောမ္ေှာ ပမ္ငြ် ငသ်လဲ။ ဘယ်လ  ု

အထပြြံအထဆောက်အအံု/ဝနထ်ဆောငမ်္ှုထတ  လ ုအြ်ထနလဲ ေါမ္မှ္ဟုတ် တ ုိုးတက်ဖ ု ့်လ ုအြ်သလဲ” ဟု ထမ္ိုးြါ။ 

အသစတ်စြ်ု လ ုအြ်ပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် လက်ရှ အထပြြံအထဆောက်အအံုက ု ပြနလ်ည်မ္ မ်္ိုးမ္ံပြငိ်ုးပဖစသ်ညက် ု 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးထအောငလ်ုြ်ြါ။ အသစတ်စြ်ု လ ုအြ်ပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် လက်ရှ အထပြြံအထဆောက်အအံုက ု 

ပြနလ်ည်မ္ မ်္ိုးမ္ံပြငိ်ုးအတ က် အနညိ်ုးဆံုိုး စမံီ္က နိ်ုး (၄)ြုအတ က် စ တ်ကူိုးမ္ ောိုးက ု ဖ တ်ထြေါ်ြါ။ (ဥြမ္ော။ ထရထြိုးထဝထရိုး၊ 

တံတောိုး၊ စောသငထ်က ောငိ်ုး မ္ မ်္ိုးမံ္ပြငိ်ုး၊ သ ု ့်မ္ဟုတ် အထသိုးစောိုးထစ ိုး)။ စ တ်ကူိုးမ္ ောိုးထြိုးသည့်် ထက ိုးရ ောသူ၊ 

ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးက ု ထပမ္ြံု၏ မ္ညသ်ည့််ထနရောတ င ်  ောိုးရှ သင့််ထ ကောငိ်ုး ပြသြ ုငိ်ုးြါ။   ု ့်ထနောက် 

အထပြြံအထဆောက်အအံုနောမ္ည်က ု မ္တူညသီည့်် အထရောငစ်ံကုေမ်္ ောိုး ထြေါ်တ င ်ထရိုးြ ဖြီိုး ထပမ္ြံထုြေါ်တ င ် ောိုးရှ ထြိုးြါ။ 
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အဆင့်် ၅။ အရငျ်ေးအခမစ်မ ွာျေး  ို ခဖည့််စ  ပ်ါ။ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  သစထ်တော၊ သိီုးနှမံ္ ောိုး၊ ပမ္စထ်ြ ောငိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် အပြောိုးထရအရငိ်ုးပမ္စ်မ္ ောိုး၊ ထတောထတောင၊် သ/ဲထက ောက် 

စသည့်် အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ု ပဖည့််စ က်ထြိုးရန ် ထက ိုးရ ောသူ၊ ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးက ု ထမ္ိုးြါ။ အရငိ်ုးအပမ္စတ် ုငိ်ုးက ု 

မ္တှ်သောိုးရန ်ကေမ်္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြုြါ။ 

 

အဆင့်် ၆။  အ မ်မ ွာျေး  ို ခဖည့််စ  ပ်ါ။ 

အောိုးလံုိုးက ု ကေထ်တ ပဖန် ့်ထဝလ ုက်ဖြီိုး အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တက်ထရောက်သည့််သူမ္ ောိုးအြါအဝင ် ထက ိုးရ ောရှ  

အ မ်္ရှငန်ောမ္ည်မ္ ောိုးက ု ကေထ်ြေါ်တ င ်ထရိုးလ ုက်ြါ။ 

 

အဆင့်် ၇။ လူမှုကရျေး ရှုကထွာင့််မ ွာျေး  ို ခဖည့််စ  ပ်ါ။ 

 တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု (အမ္တှ်အသောိုးမ္ ောိုး အသံုိုးပြြု၍) သ သောသည့် ် လူမ္ှုထရိုးရှုထ ောင့်မ်္ ောိုး 
(တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် ဘောသောမ္တူသူမ္ ောိုး၊ အ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုး၊ မ္သနစ် မ်္ိုးသူမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးဦိုးထဆောငသ်ည့်် 
အ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုး အစရှ သည)် တ ု ့်က ု ထဖော် တု်ဖြီိုး မ္တှ်သောိုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၈။  ကဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေးနငှ့် ်ဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး 

ထအောက်ြါအဓ ကထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးပမ္နိ်ုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးြါ။ 

 အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးအတ က်မ္ညသ်ည့််အရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြုသနညိ်ုး။  

 မ္ညသ်ည့််အရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးမ္ေှာ အမ္ ောိုးအပြောိုးရှ သနညိ်ုး။ မ္ညသ်ညတ် ု ့်မ္ေှာ နညိ်ုးြါိုးသနညိ်ုး။ 

 လ နြ်ဲ့်သည့် ်၅ နစှ်အတ ငိ်ုးမ္ည်သည့်အ်ရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုး ထလ ော့်နညိ်ုးလောသနညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့််အုြ်စမု္ ောိုးက ထက ိုးရ ောတ င ်သိီုးပြောိုးထန ကသနညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့််အြ ုငိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်ဘောသောထရိုးအုြ်စ၊ု လူမ္  ြုိုးစအုုြ်စမု္ ောိုးထန ကသနညိ်ုး။ 

 ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးသ ု ့်မ္ဟုတ် အပြငသ် ု ့် ထပြောငိ်ုးထရွှွံ့ မ္ှု အထပြအထန 

 

အဆင့်် ၉။ အနစှ်ြ  ပ်  

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုနငှ့် ်ဆနိ်ုးစစမ်္ှုမ္ ှအဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ု အနစှြ် ြုြ်ဖြီိုး စ တ်ကူိုးအောိုးလံုိုးက ု အထသအြ ောရယူြါ။ 
  ု ့်ထနောက ်အဆ ုပြြု ောိုးသည့် ်ထပြောငိ်ုးလဲလ ုသည့် ်အထပြြံအထဆောက်အအံုရလေက် ု လူတ ုငိ်ုးနောိုးလညထ်အောင ်
ပြြုလုြ်ြါ။ ၎ငျ်ေးတ ို ့်  ို Flipchart တစ်ြိုကပေါ်မှွာ မှတသ်ွာျေးထွာျေးဖပီျေး ခပန်လညတ်ငခ်ပကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ်အသ ိုျေးခပ ပါ။ 
ယြုလ ု စ တ်ကူိုးမ္ ောိုး ရရှ လောပြငိ်ုးသည ်ထက ိုးရ ောလူ ၏ုလ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် ပြဿနောမ္ ောိုးအတ က် စဉ်ိုးစောိုးရောတ င ်

ဆက်စြ်ထြိုးန ငုမ်္ညဆ် ုသည့်အ်ထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ 
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ဥစစွာဓနက ယ ်မှုအဆင့်သ်တမှ်တြ်  ် 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့်သ်တ်မ္ှတ်ြ က် အသံုိုးပြြုြံ ုအဆင့်ဆ်င့်က် ု ထအောက်ြါအတ ုငိ်ုး လမ်္ိုးညွှန ်ောိုးဖြီိုး ဥြမ္ောြံတုစြ်ု 
ပြသ ောိုးသည။် 

အဓ ပပွာယ။် လူမ္ှုထပမ္ြံထုြေါ်တ င ် အ မ်္ထ ောငစ် ု တစြ်ုြ ငိ်ုးစီက ု ထဖော် တု်ဖြီိုး အ မ်္ထ ောငစ် ု တစြ်ုြ ငိ်ုးစီက ု 

သထဘောတူည ီောိုးသည့်် သတ်မ္တှ်ြ က်အြ  ြုွံ့က ု အသံုိုးပြြုကော ြ မ်္ိုးသော၊ ဆငိ်ုးရဲ၊ သ ု ့်မ္ဟုတ် သောမ္ောနဟ်ူ၍ 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအလ ုက် အဆင့််ြ ဲသတ်မ္တှ်ရနပ်ဖစသ်ည။်   

ရညရ် ယြ်  ။် 

 ြ မ်္ိုးသော၊ ဆငိ်ုးရဲ၊ အလယ်အလတ်အဆင့်က် ု သင့်ထ်လ ေ်ာထသောထက ိုးရ ောဓထလ့် ံိုုးစံမ္ ောိုးအသံုိုးပြြုဖြီိုး လူ အုောိုး 

လူဦိုးထရအလ ုက် က ဲပြောိုးထသောလူမ္ှုစိီုးြ ောိုးထရိုးအုြ်စုအမ္  ြုိုးအစောိုးြ ဲပြောိုးရန် 

 ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အမ္  ြုိုးအစောိုးက ဲပြောိုးထသောလူအုြ်စုမ္ ောိုးက ု နောိုးလညထ်စရနန်ငှ့် ်မ္ညသ်ည့်အ်ြ က်မ္ ောိုးထ ကောင့် ်

  သု ု ့်ပဖစထ်နသညက် ု နောိုးလညထ်စရန ် 

 အမ္  ြုိုးသောိုး၊အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ မ္တူက ဲပြောိုးထသော အသံုိုးပြြုြ င့်န်ငှ ့် ်အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးအထြေါ်   နိ်ုးြ ြုြ်မ္ှုတ ု ့်က ု 

ထဖော် တု်သ ရှ ထစရန ် 

 လုြ်ငနိ်ုးထရိုးဆ ရဲောတ င ်အောိုးအနညိ်ုးဆံုိုးသူမ္ ောိုး ြါဝငလ်ောထစရနန်ငှ့် ်၎ငိ်ုးတ ု ့်၏လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု 

ပမ္ငသ်ောထအောငမ်္တှ်သောိုးမ္ ထစရန ်

ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး။  

 အမ္  ြုိုးသောိုး၊အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ လူမ္ှုစိီုးြ ောိုးမ္တူညထီသောအုြ်စုမ္ ောိုး၊ လူနညိ်ုးစတု ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုး (သ ု ့်) 

ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုး အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်ြါဝငထ်စရန ်ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်ြါ။  

 အုြ်စုအောိုးလံုိုးက ု က ုယ်စောိုးပြြုန ငုရ်န ်အ ိူုးပြြုြါ။   ု ့်ထ ကောင့် ်အြ င့်အ်လမ်္ိုးမ္ရှ ထသောအုြ်စမု္ ောိုးနငှ့် ်

အြ င့်အ်လမ်္ိုးရှ ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး၏ အောိုးသောြ က်မ္ ောိုးနငှ့် ်ဦိုးစောိုးထြိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု  ည့်သ် ငိ်ုးစဉ်ိုးစောိုးရန ်

ထသြ ောထအောင ်ပြြုလုြ်ြါ။ 

 

အဆင့်် ၁။ မ တဆ် ခ်ြငျ်ေး  

ယြုပြြုလုြ်မ္ှုသည ် ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  မ္ညသ်ူမ္ ောိုးသည ် မ္ညသ်ည့်အ်ုြ်စတု င ် ြါဝင ် ထနသညက် ု သ ရှ ထစရန ်

ပြြုလုြ်မ္ည့်ပ်ဖစထ် ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ အ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုးက ု မ္တူက ဲပြောိုးထသောလူမ္ှုစိီုးြ ောိုးအုြ်စမု္ ောိုး (ြ မ်္ိုးသော/ 

ြ မု္ ထုကောငိ်ုးမ္ နထ်သော၊ ဆငိ်ုးရဲနငှ့် ် အလယ်အလတ်အုြ်စ)ုနငှ့် ် က ဲပြောိုးထသောမ္  ြုိုးန ယ်စမု္ ောိုးစသညပ်ဖင့် ် အမ္  ြုိုးအစောိုး 

ြ ဲပြောိုးရနပ်ဖစသ်ည။် ၎ငိ်ုးအြ က် အလက်မ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအတ က် ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးြ မ္တှ်ရောတ င ်

က ဲပြောိုးထသော အုြ်စုမ္ ောိုးမ္လှူ ု၏ ြါဝငမ်္ှုက ု ထသြ ောထစရနအ်တ က် အသံုိုးပြြုမ္ညပ်ဖစသ်ည။်  

 

အဆင့်် ၂။ ဥစစွာဓနအငအ်ွာျေး သတမှ်တြ်  မ် ွာျေး    

ထအောက်ြါထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုး ထမ္ိုးပမ္နိ်ုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးြ ဲက ု စတငစ်ညိ်ုးရုံိုးြါ။ 

 ထက ိုးရ ောတ င ်အ မ်္ထ ောငစ် ုမ္ည်မ္ ရှ သနညိ်ုး။ 

 ထက ိုးရ ောလူ ၏ု အဖ ဲွံ့အသိီုးသိီုးသည ်မ္ညသ်ည့်ထ်နရောမ္ ောိုးတ င ်ရှ  ကသနညိ်ုး။ 

 လူနညိ်ုးစတု ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုး (သ ု ့်) ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၊ ဆငိ်ုးရဲထသောလူအုြ်စုမ္ ောိုး (သ ု ့်) ထပမ္ယောမဲ့္် 

လူအုြ်စုမ္ ောိုး (သ ု ့်) ၎ငိ်ုးအ မ်္ထ ောငစ် ုထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးက ု တစစ်ုတစစ်ညိ်ုး ောိုးသည့် ်ထနရော 

ထက ိုးရ ောတ ငရ်ှ ြါသလောိုး။ 

  ု ့်ထနောက ် တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု အ က်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ် အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုးက ု အထပြြံ 

ထဆ ိုးထန ိုး ောိုးသည့် ် ကဏ္ဍ (၃)ြု၊ (၄)ြုြန ့်က် ု ထဖော် တု်ြ ုငိ်ုးြါ။ ကဏ္ဍတစြ်ုြ ငိ်ုးစအီတ က် 
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ထေသနငှ့်က် ုက်ညသီည့်သ်တ်မ္ှတ်ြ က်မ္ ောိုး ထဖေ်ာ တု်န ငုရ်နန်ငှ့် ် ပြြုလုြ်န ငုရ်န ် ထဆ ိုးထန ိုးရောတ င ် ကူညထီြိုးြါ။ ဥြမ္ော 

ြ မ်္ိုးသောသည့်သ်ူမ္ ောိုးသည ် တ ုက်အ မ်္၊ ဆ ုငက်ယ်၊  ရြ်ကောိုး၊ လယ်ထပမ္ထတ  ြ ငုဆ် ုငန် ငုဖ်ြီိုး ဆငိ်ုးရဲသူမ္ ောိုးမ္ေှာ 

လမ်္ထပမ္မ္ရှ သလ ု ဝငထ်င မ္လံုထလောက်သည့် ်အလုြ်မ္ ောိုးလုြ်က ုငထ်နရပြငိ်ုး ပဖစသ်ည။်  

Flipchart တစ်ြုထြေါ်မ္ေှာ (ြ မ်္ိုးသော၊ အလယ်အလတ်၊ ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုး) အလ ုက်  ဏ္ဍြ ွဲ သတမှ်တဖ်ြီိုး ထက ိုးရ ောလူ မု္ှ 

သထဘောတူသည့်အ်တ ုငိ်ုး သတမှ်တြ်  မ် ွာျေး ခပ လိုပ်ြါ။ ကဏ္ဍ တစြ်ုစအီတ က် သထကဂတ (သ ု ့်) ထရောငစ်ံကုုေမ်္ ောိုးပဖင့် ်

သတ်မ္တှ်ြါ။  

 

အဆင့်် ၃။ ဥစစွာဓနအဆင့်မ် ွာျေး 

 လူမ္ှုထရိုးနငှ့်အ်ရငိ်ုးအပမ္စပ်ြထပမ္ြံကု ု  ကည့်ဖ်ြီိုး အ မ်္ကေတ်စြ်ုြ ငိ်ုးစအီထြေါ်တ င ် ြ မ်္ိုးသော၊ ဆငိ်ုးရဲ၊ 

ြံမု္ှနတ် ု ့်အတ က ်သတ်မ္တှ်ြ က်အတ ုငိ်ုး အမ္တှ်အသောိုးမ္ ောိုး ပြြုလုြ်ြါ။ နောမ္ညမ်္ ောိုးမ္ထရိုးြါနငှ့်။်  

 အောိုးလံုိုးဆငိ်ုးရဲသညဟ်ု လူထတ ထပြောထကောငိ်ုးထပြောန ငုသ်ည။် က ဲပြောိုးပြောိုးနောိုးြံကု ု သ ရှ မ္ညဆ် ုြါက 

အဖ ဲွံ့အသိီုးသိီုးကလူတ ုငိ်ုးသည ် အစအီစဥ်ထရိုးဆ ရဲောတ င ် ြါဝငလ်ောဖြီိုး စီမံ္က နိ်ုးမ္ထှန၍ အက  ြုိုးအပမ္တ်မ္ ောိုး 
ြံစောိုးရန ငုထ် ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ 

 Flipchart ထြေါ်တ င ် ကဏ္ဍအသိီုးသိီုးထရိုးမ္တှ်ဖြီိုးလ င ် ကဏ္ဍအလ ုက်ြါဝငထ်နသည့် ် အ မ်္ထ ောငစ်ုမ္ ောိုး၏ 

ရောြ ုငန်ှုနိ်ုးက ု မ္တှ်သောိုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၄။ ကဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေးနငှ့် ်ဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး 

ထအောက်ထဖော်ပြြါ အဓ ကထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုက ု စတငြ်ါ။ 

 ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးတ င ်ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသည့်အ် မ်္ထ ောငစ်မု္ညမ်္  ရှ သနညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့််အတ က်ထ ကောင့် ်ဆငိ်ုးရဲရသနညိ်ုး။ 

 ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူထတ က ု ထက ိုးရ ောဖ ံဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအစီအစဥ် ထရိုးဆ ရဲောမ္ှော ြါဝငလ်ောထအောင ် မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် 

ထဆောငရ် က်န ငုသ်နညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့်ထ်က ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအစအီစဥ်မ္ ောိုးက ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးဆံုိုးသူမ္ ောိုးက ု တ ုိုးတက်ထကောငိ်ုးမ္ န ်ထစဖြီိုး 

ထက ိုးရ ောတစြ်ုလံုိုးက ု ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထစမ္ညန်ညိ်ုး။ 

 

အဆင့်် ၅။ အနစှ်ြ  ပ် 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ် ဆနိ်ုးစစမ်္ှုမ္ ောိုး မဲ္ ှ အဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ု အက ဉ်ိုးြ ြုြ်ြါ။ အောိုးလံုိုး၏ အ ကံဉောဏက် ုရယူြါ။ 

ရလေမ်္ ောိုးက ု လူတ ုငိ်ုးနောိုးလည်သထဘောထြါက်ရြါမ္ည။် ၎ငျ်ေးတ ို ့်  ို Flipchart တစ်ြိုကပေါ်မှွာ မှတသ်ွာျေးထွာျေးဖပီျေး 
ခပန်လည်တငခ်ပကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ် အသ ိုျေးခပ ပါ။ ထက ိုးရ ောလူ ၏ု အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်နငှ့်အ်တူ 

ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ်လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု စဥ်ိုးစောိုးသည့်အ်ြါ ယြုရရှ သည့်အ် ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ု ြ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်မ္ည့်် 

အထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။  

ဥစစွာဓနက ယ ်မှုနငှ့်ပ်တသ် ်၍ ဥပမွာဇယွာျေးတစ်ြို 

အမ   ျေးအစွာျေး သတမှ်တြ်  /်ညွှန်ျေး  န်ျေးမ ွာျေး အ မ်ကထွာငစ်ိုအကရအတ  ် ရွာြ ိုငန်ှုန်ျေး 

ြ မ်္ိုးသော တ ုက်အ မ်္ကကီိုး၊ ကောိုး၊ လယ်က ငိ်ုးက ယ် (၁၀ ဧက)၊ 

  နစ်က်၊ န ောိုးမ္ ောိုး၊ သရက်ပြံ သဟီ ုဠပ်ြံမ္ ောိုး၊ 

ထနစ မ်္ိုးအငသ်ံုိုးလ ြ်စစ၊် ကထလိုးမ္ ောိုးက ု 

ထက ောငိ်ုး ောိုးန ငုပ်ြငိ်ုး 

၃ ၈.၈ 
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အလယ်အလတ် သစသ်ောိုးအ မ်္ (အလယ်အလတ်)၊ လယ် ၅ ဧက၊ 

တရုတ်ဆ ုငက်ယ်၊ ကျဲွတစရ်ှဥ်ိုး၊ တီဗ ီ၊ 

ကထလိုးမ္ ောိုးက ု အ က်တနိ်ုးထက ောငိ်ုး  ောိုးန ငုပ်ြငိ်ုး  

၁၅ ၄၄.၁၂ 

ဆငိ်ုးရဲ ၀ါိုးတဲ၊ ထန ့်စောိုးလုြ်သောိုး၊ ငါိုးဖမ်္ိုး၊ 

 ကက်အထကောငထ်ရ အနညိ်ုးငယ်ရှ ။ ကထလိုးမ္ ောိုးက ု 

မ္လူတနိ်ုးအ  သော ောိုးန ငုပ်ြငိ်ုး 

၁၄ ၄၁.၁၈ 

အလ နဆ်ငိ်ုးရဲ အ မ်္မ္ရှ ၊ ထပမ္မ္ရှ ၊ အထကကိုးမ္ ောိုးရှ ၊ မ္သနစ် မ်္ိုးသူရှ  ၂ ၅.၈၈ 

စစုထုြါငိ်ုး  ၃၄ ၁၀၀ 
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ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုသ ိုျေးသပ်ခြငျ်ေး 

ြ ငုဆ် ုငမ်္ှုသံုိုးသြ်ပြငိ်ုး အသံုိုးပြြုြံ ုအဆင့်ဆ်င့်က် ု ထအောက်ြါအတ ုငိ်ုး လမ်္ိုးညွှန ်ောိုးဖြီိုး ဥြမ္ောြံတုစြ်ု ပြသ ောိုးသည။်  

 

အဓ ပပွာယ။် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့် ် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးပ ိုငဆ် ိုငဖ်ြီိုး ထ န်ျေးြ  ပ် ောိုးသည့် ် ြ ုငဆ် ုငမ်္ှု (သ ု ့်) အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ု 

 ကည့်ရ်ှု ပြငိ်ုးပဖစသ်ည။်  အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့် ် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးနငှ့် ် ြတ်သက်သည့် ် ဦိုးစောိုးထြိုးမ္ ောိုးနငှ့်၊် 

လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုး  က ဲပြောိုးပြောိုးနောိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု က ုထဆ ိုးထန ိုးပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် 

ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး။   

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသောိုး စသည့် ်ြံ(ု၃)ြံြုါ မ္ တတ ြူ (၂)စ ို 

 သစထ်တော၊ ကျဲွန ောိုး၊ သိီုးနှ၊ံ ထရ စသည့် ်ထေသြံအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးပြသည့်က်ေမ်္ ောိုး 

အဆင့်် ၁။ အရငိ်ုးအပမ္စ ်အသ ိုျေးခပ မှုနငှ့် ်ထ န်ျေးြ  ပ်မှုအထ ကောငိ်ုး သ ရှ န ငုရ်နအ်တ ဥ် ရညရ် ယ်ထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။  

 

အဆင့်် ၂။ ၎ငိ်ုးတ ု ့် ကောိုးတ င ်အနညိ်ုးငယ်ပြောိုးလ က် ကေ ်(၃)ြုက ု တနိ်ုးစ ီောိုးလ ုက်ြါ။ 

 

အဆင့်် ၃။ တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု ၎ငိ်ုးတ ု ့်ပြြုလုြ်ြဲ့်သည့် ် အရငိ်ုးအပမ္စထ်ပမ္ြံုနငှ့် ် အပြောိုးပြြုလုြ်ြဲ့်သညတ် ု ့်ထြေါ် 

အထပြြံဖြီိုး အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး/ြ ငုဆ် ုငမ်္ှု/အထပြြံအထဆောက်အအံုတ ု ့်က ု ထရိုးြ ရနထ်ပြောြါ။ တစဦ်ိုးြ ုင ်က် အမ္ ောိုးြ ငု ်

အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ု အထလိုး ောိုးြါ။ အရငိ်ုးအပမ္စ်ကေမ်္ ောိုးက ု ထဖော်ပြဖြီိုးထနောက် ကေလ် တ်ထြေါ်တ င ်

အသစထ်ဖော်ပြ ောိုးထသော အရငိ်ုးပမ္စ်မ္ ောိုးက ု ြ ထရိုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၄။ ရငိ်ုးပမ္စက်ေမ်္ ောိုးက ု အသ ိုျေးခပ မှုထြေါ်မ္တူညဖ်ြီိုးထနောက် အမ္  ြုိုးသောိုးြံ၊ု အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးြံ ု နငှ့် ် အမ္  ြုိုးသောိုး၊ 
အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးြံတု ု ့်၏ ထအောက်တ င ်ြ  ောိုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၅။   ု ့်ထနောက်တ င ်၎ငိ်ုးတ ု ့်ဘောထ ကောင့် ် သု ု ့်ထရ ိုးြ ယ်ြဲ့်သညက် ု ရှငိ်ုးပြြ ုငိ်ုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၆။ ရုြ်ြံကုေေ်တု ယအစံုက ု ထပမ္ပြငထ်ြေါ်တ င ်ြ မ္အစံု၏ ထဘိုးဖက် သ ု ့်မ္ဟုတ် ထအောက်တ င ်ောိုးြါ။  

 

အဆင့်် ၇။ အရငိ်ုးအပမ္စတ်စ်ြုစထီြေါ်တ င ် ထ န်ျေးြ  ပ်မှုအထြေါ်တ ငမ်္တူညဖ်ြီိုး ြါ၀ငသ်ူမ္ ောိုးက ု ြံ ု (၃) ြံထုအောက်တ င ်

အရငိ်ုးအပမ္စက်ေမ်္ ောိုးက ု ထနရောြ ြ ုငိ်ုးြါ။ ၎ငိ်ုးအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ု မ္ညသ်ူတ ု ့်က   နိ်ုးြ ြုြ်သည ် (ဆ ုလ ုသညမ်္ေှာ 

၎ငိ်ုးအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးက ု မ္ညသ်ူတ ု ့်က အသံုိုးပြြုြ င့်ရ်သည၊် မ္ညသ်ည့်အ်ြ  နတ် င ် အသံုိုးပြြုြ င့်ရ်သည၊် 

မ္ညသ်ည့်ထ်နရောတ င ်ထရောငိ်ုးြ သည၊် မ္ညသ်ည့်အ်ြ  န ်ပြြုပြငသ်ည ်စသညတ် ု ့်) က ုထဆ ိုးထန ိုးြါ။ 

မ္တှ်ြ က်။ အရငိ်ုးအပမ္စ်စောရငိ်ုးက ု အသံုိုးပြြုမ္ှုနငှ့် ်  နိ်ုးြ ြုြ်မ္ှု နစှြ်ုတညိ်ုးက ုသော ဆနိ်ုးစစရ်နအ်တ က် အသံုိုးပြြုထ ကောငိ်ုး 

သတ ရြါ။ 

 

အဆင့်် ၈။ ြါ၀ငသ်ူမ္ ောိုးက ု ၎ငိ်ုးတ ု ့်စြီ  ောိုးသည့် ်ကေမ်္ ောိုးထြေါ် နှု ငိ်ုးယှဉ်ရန ်ထပြောြါ။ 

 

အဆင့်် ၉။ ကဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေးနငှ့် ်ဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး 

ထအောက်ထဖော်ပြြါ အဓ ကထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုက ု စတငြ်ါ။ 

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအသံုိုးပြြုထသော အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ေှာ အဘယ်နညိ်ုး။ 

 အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး အသံုိုးပြြုထသော အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ေှာ အဘယ်နညိ်ုး။ 
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 နစှဦ်ိုးလံုိုး အသံုိုးပြြုထသော အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ေှာ အဘယ်နညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ူက ၎ငိ်ုးအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးက ု   နိ်ုးြ ြုြ်သနညိ်ုး။ 

 အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြုန ငုရ်နအ်တ က် မ္ညသ်ူမ္ ှဆံုိုးပဖတ်ြ က်ြ မ္တှ်သနညိ်ုး။  

 အကယ်၍ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးက အသံုိုးပြြုဖြီိုး အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးက   နိ်ုးြ ြုြ်သညဆ် ုလ င ်မ္ညသ်ည့် ်

ဂယက်ရ ုက်မ္ှုမ္ ောိုးရှ သနညိ်ုး။ 

 

အဆင့်် ၁၀။ အနစှ်ြ  ပ် 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ် ဆနိ်ုးစစ်မ္ှုမ္ ောိုး မဲ္ ှ အဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ု အက ဉ်ိုးြ ြုြ်ြါ။ အောိုးလံုိုး၏ အ ကံဉောဏက် ုရယူြါ။ 

ရလေမ်္ ောိုးက ု လူတ ုငိ်ုးနောိုးလညသ်ထဘောထြါက်ရြါမ္ည။်၎ငျ်ေးတ ို ့်  ို Flipchart တစ်ြိုကပေါ်မှွာ မှတသ်ွာျေးထွာျေးဖပီျေး 

ခပန်လည်တငခ်ပကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ် အသ ိုျေးခပ ပါ။ ထက ိုးရ ောလူ ၏ု အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်နငှ့်အ်တူ 

ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ် လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု စဥ်ိုးစောိုးသည့်အ်ြါ ယြုရရှ သည့်အ် ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ု ြ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်မ္ည့် ်

အထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ (တကယ်လ ု ့် အထြေါ်မ္ှောထဆ ိုးထန ိုးြဲ့်တဲ့် အရငိ်ုးအပမ္စ/်ြ ုငဆ် ုငမ်္ှု/အထပြြံအထဆောက်အအံုထတ က ုသော 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဥ်မ္ှော  ည့််သ ငိ်ုးမ္ယ်ဆ ုရင ် အေဲါထတ က ု ဘယ်သူထတ က   နိ်ုးြ ြုြ်ထနလဲဆ ုတောသောမ္ကဘ ဲ

ဘယ်သူထတ က သံုိုးစ ထဲနသလဲြါ  ည့်သ် ငိ်ုးဖ ု ့် အထရိုးကကီိုးြါတယ်)  

  



 

P a g e  46 | 105 
 

 
 

 

ရွာသြီ ငခ်ပ ခပ ခဒ န် 

ရောသြီ ငပ်ြပြကခေ န ်အသံုိုးပြြုြံ ုအဆင့်ဆ်င့်က် ု ထအောက်ြါအတ ုငိ်ုး လမ်္ိုးညွှန ်ောိုးဖြီိုး ဥြမ္ောြံုတစြ်ု ပြသ ောိုးသည။် 

 

အဓ ပပွာယ။်  တစန်စှ်ြတ်လံုိုး၏လမ္ ောိုးက ု ထြါငိ်ုးစဥ် ောိုး၍ မ္တူညထီသော အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုး (မ္ ိုုးရ ောပြငိ်ုး၊ 

စ ကု်ြ  ြုိုးသည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး၊ အစောိုးအစောရရှ ပြငိ်ုး၊ ၀ငထ်င ရရှ ပြငိ်ုး) စသညတ် ု ့်က ု ထဖေ်ာပြပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် 

၎ငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု ထအောက်ြါတ ု ့်ထဆ ိုးထန ိုးရနအ်တ က် အသံုိုးပြြုန ငုသ်ည။်  

 ရောသလီုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး အထနပဖင့် ်စ ုက်ြ  ြုိုးပြငိ်ုး၊  တု်လုြ်ပြငိ်ုး၊ လူမ္ှုထရိုးလုြ်ငနိ်ုး ြ ဲမ္ ောိုး၊ သံုိုးန ငု ်စ ဲန ငုသ်ည့် ်ရောသီမ္ ောိုး 

 လုြ်ငနိ်ုးလုြ်ထဆောငရ်နအ်သင့်ထ်တော်ဆံုိုးအြ  နမ်္ ောိုး။ ဥြမ္ော စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးအထကောငအ် ညထ်ဖော်ရန ်

အသင့်ထ်တေ်ာဆံုိုးအြ  န ်   

ရညရ် ယြ်  ။် 

 တစန်စှြ်တ်လံုိုး အတ ုငိ်ုးအတောပဖင့် ် တစြ်  န ် နငှ့် ် တစြ်  နဘ်ောလုြ်သည၊် အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုး 

အထပြောငိ်ုးအလဲမ္ ောိုးက ု မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးရန ်

 အလုြ်မ္ ောိုးသည့်ရ်ောသ၊ီ အစောထရစောရရှ န ငုမ်္ှု၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး ပြဿနောမ္ ောိုး၊ တစန်စှြ်တ်လံုိုး အတ ုငိ်ုးအတောောပဖင့် ်

အ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုး၏ မ္တူညသီည့် ်အြက်အြဲမ္ ောိုးက ု သံုိုးသြ်ရန ်

 (ဥြမ္ော ရောသြီ ငဇ်ယောိုးက ု အသံုိုးပြြုပြငိ်ုးအောိုးပဖင့် ်တစန်စှ်ြတ်လံုိုးတ င ်အလုြ်ရှုြ်ထသော ကောလက ု ထရှောငရ်ှောိုးဖြီိုး 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု အထကောငအ် ညထ်ဖော်ရန)် အြ  နအ်ြ ုငိ်ုးအပြောိုးအလ ုက် အြက်အြဲနငှ့် ်

အြ င့်အ်လမ်္ိုးမ္ ောိုးက ုထဖေ်ာပြရန ် 
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ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး။  

• ဇယောိုးတစြ်ုဆ ဲြါ။ တစ်နစှ်စော လမ္ ောိုးက ု အထြေါ်ဆံုိုးအတနိ်ုးတ င ်ထရိုးြါ။ 

• အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ဇယောိုး၏ ဘယ်ဖက်တ င ်ြါ၀ငသ်ူမ္ ောိုးက ု  ြ် ည့်ြ် ုြုငိ်ုးြါ။ 

• အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုစအီတ က် ၀ငထ်င   ြ် ည့်ရ်န ်ထကော်လံ တစြ်ု ြ်တ ုိုးြါ။ 

• အစောိုးအစောလံုပြံြုမ္ှု၊ အစောိုးအစောရှောိုးြါိုးထသော ကောလ ြ် ည့်ရ်န ်ထကော်လံတစြ်ု ြ်တ ုိုးြါ။ 

အဆင့်် ၁။ မ တဆ် ခ်ြငျ်ေး  

“အြုလ ုလုြ်ရတဲ့်ရညရ် ယ်ြ က်ကထတော့် တစန်စှြ်တ်လံုိုးအတ ုငိ်ုးအတောနဲ ့် အဓ ကအသက်ထမ္ ိုး ၀မ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုး 
ေါမ္မှ္ဟုတ် တောဝနထ်တ က ု ဇယောိုးနဲ ့်ထဖော်ပြန ငုရ်နပ်ဖစ်ြါတယ်။ ေါထတ က ကျွနထ်တော်/ကျွနမ်္တ ု ့်က ု 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးဆ ုငရ်ော အြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု ထဖော်ပြထြိုးန ငုဖ်ြီိုး အဲေအီြ က်ထတ က ုအထပြြံ 
ထဆ ိုးထန ိုးန ငုမ်္ှောြါ”ဟု ရှငိ်ုးပြြါ။ 

 

အဆင့်် ၂။ ရွာသြီ ငခ်ပ ခပ ခဒ န်ခပ လိုပ်ပါ။ 

• အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ကေတ်စြ်ုစထီြေါ်တ င ် ြ ထရိုးြ ုငိ်ုးြါ။ 

ဖြီိုးထနောက် ကေမ်္ ောိုးက ု ဘယ်ဖက်ထကော်လံထြေါ်တ င ် ောိုးြါ။ 

• တစြ်ုက ု ရောသဦတု (အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးက ု လတစလ်စအီတ က် ရောသဦတုက ု ထမ္ိုးြါ) နငှ့် ် အပြောိုးတစြ်ုအတ က် 

အစောိုးအစောလံုပြံြုမ္ှု (အစောိုးအစောရှောိုးြါိုးသည့်က်ောလ) လ ုငိ်ုးနစှလ် ုငိ်ုး ြ်တ ုိုးြါ။ 

• တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု မ္ညသ်ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးက ု မ္ညသ်ည့်လ်တ င ် ပြြုလုြ်သည်က ု ထဖော်ပြြ ုငိ်ုးြါ။ 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုစီ သ ု ့်မ္ဟုတ် အလုြ်တောဝန ် က ုထရ ိုးထစဖြီိုး ၎ငိ်ုးအလုြ်က ု 
မ္ညသ်ည့််အြ  နအ်   လုြ်က ုငန် ငုထ် ကောငိ်ုး မ္တှ်သောိုးထြိုးရန ်အဖ ဲွံ့အောိုးထပြောြါ။ 

• ဖြီိုးထနောက်တ င ်ထအောက်ြါ အြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု  ြ် ည့်ြ်ါ။ 

က) အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုစအီတ က် ြန ့်မ်္နှိ်ုးဝငထ်င  

ြ) လုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုစတီ င ်လုြ်က ုငထ်နသူ မ္ သောိုးစ ုအထရအတ က် 

ဂ) အစောိုးအစော လံုပြံုုမ္ှု-အစောိုးအစောရှောိုးြါိုးသည့် ်ကောလ 

 

မ္တှ်ြ က်။    အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ အပမ္ငမ်္ ောိုးြါ၀ငြ်ါထစ။ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုစအီတ က် 

မ္တှ် ောိုးဖြီိုး အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး ၀ငထ်ရောက်လုြ်က ုငန် ငုမ်္ှု ရှ /မ္ရှ  သံုိုးသြ်ြါ။   ု ့်အတူ သက်ကကီိုးြ ုငိ်ုးမ္ ောိုး၊ မ္သနစ် မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ငနစ် မ်္ိုး ရှ /မ္ရှ  နငှ့် ်၎ငိ်ုးတ ု ့်အထြေါ် အက  ြုိုးြံစောိုးြ င့် ်ရှ သလောိုးသံုိုးသြ်ြါ။ 

 

အဆင့်် ၃။ ကဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေးနငှ့် ်ဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး 

ထအောက်ထဖော်ပြြါ အဓ ကထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုက ု စတငြ်ါ။ 

၁။ အဓ   အသ က်မ ျေး မ်ျေးက  ွာငျ်ေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးမှွာ အဘယ်နညျ်ေး။ လုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုစအီတ က် 

 အ မ်္ထ ောငစ် ု မ္ညမ်္ ထလောက်မ္ှ ဤလုြ်ငနိ်ုးက ု လုြ်က ုငသ်နညိ်ုး။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး အ မ်္ထ ောငဦ်ိုးစိီုး မ္ညမ်္  

ရှ သနညိ်ုး။  

 ၎ငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးက ု တစန်စှြ်တ်လံုိုး လုြ်က ုငန် ငုသ်လောိုး။ 

 အဓ က လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု  မ္လုြ်န ငုထ်သောအြါ   သုူမ္ ောိုးအထနပဖင့် ်မ္ညသ်ညတ် ု ့်က ု လုြ်က ုင ်ကသနညိ်ုး။ 

 ဝငထ်င အရဆငိ်ုးရဲသူမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူနညိ်ုးစမု္ ောိုးနငှ့် ် မ္သနစ် မ်္ိုးသူ အ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုး 
မ္ညသ်ည့််အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးအောိုး မ္ှီြ ုထနရသနညိ်ုး။ 

၂။ ၀ငက်င  နငှ့် ်ထ  ်ကင  

• လုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုစအီတ က် လူတစ်ဦိုးလ င ်ြ မ်္ိုးမ္  ၀ငထ်င မ္ည်မ္ ရသနညိ်ုး။။ 
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• ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ တစ်နစှတ်ော ၀ငထ်င သည ်တစန်စှတ်ော အသံုိုးစရ တ်အတ က် လံုထလောက်မ္ှုရှ ြါသလောိုး။ 

• အကယ်၍ မ္လံုထလောက်လ င ်မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် ထပဖရှငိ်ုးြါသနညိ်ုး။။ 

• ဤထက ိုးရ ောတ င ် အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးနငှ့် ် ဆက်စြ်ထသော အဓ ကပြဿနောမ္ ောိုးသည် မ္ညသ်ည် 

တ ု ့်ပဖစသ်နညိ်ုး။ 

၃။ အမ   ျေးသမီျေး အသ ်ကမ ျေး မ်ျေးက  ွာငျ်ေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးနငှ့် ်၀ငက်င  

• အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ အဓ ကအသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးမ္ေှာ အဘယ်နညိ်ုး။ 

• အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး အ မ်္ထ ောငဦ်ိုးစိီုးမ္ ောိုး၏ ၀ငထ်င သည ်အမ္  ြုိုးသောိုးအ မ်္ထ ောငဦ်ိုးစိီုးမ္ ောိုး၏ ၀ငထ်င နငှ့် ်တူြါသလောိုး။ 

ြ မု္ ောိုးသလောိုး၊ ြ ုနညိ်ုးသလောိုး။ 

• ထန ့်စောိုးလုြ်အောိုးြအတ က် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်လုြ်အောိုးြ အတူတူရြါသလောိုး။ 

• အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ အဓ က အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့် ်ြတ်သက်ထသော အဓ ကပြဿနော မ္ ောိုးမ္ှော 
မ္ညသ်ညတ် ု ့်ပဖစ ်ကသနညိ်ုး။ 

 

အဆင့်် ၄။ အနစှ်ြ  ပ် 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ် ဆနိ်ုးစစမ်္ှုမ္ ောိုး မဲ္ ှ အဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ု အက ဉ်ိုးြ ြုြ်ြါ။ အောိုးလံုိုး၏ အ ကံဉောဏက် ုရယူြါ။ 

ရလေမ်္ ောိုးက ု လူတ ုငိ်ုးနောိုးလည်သထဘောထြါက်ရြါမ္ည။် ၎ငျ်ေးတ ို ့်  ို Flipchart တစ်ြိုကပေါ်မှွာ မှတသ်ွာျေးထွာျေးဖပီျေး 

ခပန်လည်တငခ်ပကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ် အသ ိုျေးခပ ပါ။ ထက ိုးရ ောလူ ၏ု အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်နငှ့်အ်တူ 

ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ်လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု စဥ်ိုးစောိုးသည့််အြါ ယြုရရှ သည့်အ် ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ု ြ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်မ္ည့်် 
အထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။  
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ပင့်် အူ မ် သ ိုျေးသပ်ခြငျ်ေး 

ြင့်က်ူအ မ်္သံုိုးသြ်ပြငိ်ုး အသံုိုးပြြုြံ ု အဆင့်ဆ်င့်က်  ု ထအောက်ြါအတ ုငိ်ုး လမ်္ိုးညွှန ်ောိုးဖြီိုး ဥြမ္ောြံတုစြ်ု 
ပြသ ောိုးသည။် 

အဓ ပပွာယ။်  အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးက  ြ ငုဆ် ုငဖ်ြီိုး   နိ်ုးြ ြုြ် ောိုးထသော အရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးက ု  ကည့်ရ်နအ်သံုိုး ပြြုသည။် 

အမ္  ြုိုးသောိုး နငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ မ္တူညထီသော ဦိုးစောိုးထြိုးမ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏တစြ်ုနငှ့်တ်စြ်ု ဆက်န ယ်မ္ှုနငှ့် ် 
အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အြ င့်အ်ထရိုးမ္ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးရန ်အသံုိုးပြြုသည။် 

ရညရ် ယြ်  ။် ထက ိုးရ ောရှ  အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး အထပြအထနနငှ့် ်အဆင့်အ်တနိ်ုးက ု နောိုးလညရ်န ်

ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး။  ဤသငြ်နိ်ုးစောက ု အမ္  ြုိုးသောိုး အုြ်စ ုနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စဟုူ၍ နစှ်စြု ဲ လုြ်မ္ည။် ေတု ယအြ ုငိ်ုးတ င ်
နစှအ်ုြ်စလုံုိုးမ္ ှ  က်ရှ လောသည့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့်အ်မ္  ြုိုးသောိုးရှုထ ောင့်အ်မ္  ြုိုးမ္  ြုိုးက  ု ပြသသည့် ်ြင့်က်ူအ မ်္က ု အတူတက  
ပြသနှုငိ်ုးယှဥ်ပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် ြင့်က်ူအ မ်္သံုိုးသြ်ပြငိ်ုးက  ု ထက ိုးရ ောလူ မု္ ှ ထအောက်ြါအြ က်မ္ ောိုးက ု ထဖော် တု်ဖြီိုး 
ထနောက် အသံုိုးပြြုရောတ င ်အဆငသ်င့်ပ်ဖစထ်နထစရန ်ကက ြုတငပ်ြငဆ်င ်ောိုးြါ။  

 Flipchart စောရ က်၏အလယ်တ င ် အမ္တှ်တစြ်ုပြြုလုြ်ဖြီိုး နောရီလက်တံြံုစ ံ တစထ်ပဖောင့်တ်ညိ်ုး 
လ ုငိ်ုးမ္ ောိုးဆ ဲြါ။   

 မ္ ဥ်ိုးထြေါ်တ င ် (၀) က ု အနညိ်ုးဆံုိုးနငှ့် ် (၁၀)က ု အမ္ ောိုးဆံုိုးအပဖစ ် (၀) ကထန အပြငဖ်က် (၁၀) အ   
အမ္တှ်အသောိုးပြြုြါ။ 

 အမ္  ြုိုးသောိုးအဖ ဲွံ့အတ က် (၁)ြု၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဖ ဲွံ့အတ က် (၁)ြု စစုထုြါငိ်ုး (၂)ြု ပြြုလုြ်ြါ။ 

 

အဆင့်် ၁။ ဤထလ့်က င့်ြ်နိ်ုးက ု ပြြုလုြ်ရောတ င ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ အထပြအထနနငှ့် ် အဆင့်အ်တနိ်ုးက ု နောိုးလညရ်န ်

ဘော့်ထ ကောင့်အ်ထရိုးကကီိုးသညက် ု ရှငိ်ုးပြြါ။ 

 

အဆင့်် ၂။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် သိီုးပြောိုးထတ ွံ့ဆံုရန ် စီစဥ်ြါ။ ဤအဆင့်တ် င ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး သီိုးပြောိုး  ငုထ်နရမ္ည။် 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအတ က် သက်ထရောက်သည့််အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးမ္ ောိုး (ြညောထရိုး၊ ထက ိုးရ ော 
အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး/ဆံုိုးပဖတ်ြ က်ြ ရောတ င ် ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္ှု၊ အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ု ြ ုငဆ် ုငမ်္ှုနငှ့် ် အသံုိုးပြြုန ငုမ်္ှု၊ 

အလုြ်အက ုငအ်ြ င့်အ်လမ်္ိုး၊ ထန ့်စောိုးလုြ်အောိုးြ ၀ငထ်င ၊ အ မ်္အလုြ်၊ လံုပြံြုမ္ှု နငှ့် ် အ မ်္တ ငိ်ုး အ ကမ်္ိုးဖက်မ္ှု 

ြံစောိုးြ က်မ္ ောိုး) တ ု ့်နငှ့်ြ်တ်သက်၍ စဥ်ိုးစောိုးထတ ိုးထတောရန ်အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး  ိုသွာ ကမျေးပါ။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး ကောိုးတ င ်
ထအောက်ြါတ ု ့်က ုထမ္ိုးပမ္နိ်ုးပြငိ်ုးပဖင့် ်စညိ်ုးရုံိုးကူညထီြိုးြါ။  

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ဘဝ ထပြောငိ်ုးလဲရန ် မ္ညသ်ည့််အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့် ် သက်ဆ ုငထ်နသနညိ်ုး။ 
ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအတ က် မ္ညသ်ည့်အ်ထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးမ္ ောိုးက သက်ထရောက်မ္ှုရှ ဖြီိုး ဘဝတ ုိုးတက်ထစရန ်
မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် ကူညထီြိုးန ငုသ်နညိ်ုး။ 

 ြညောထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုးကဲ့်သ ု ့် မ္ညသ်ည့်အ်ထပြြံဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးက အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး ဘဝအထပြအထန 
ြ မု္ ထုကောငိ်ုးမ္ နထ်စရန ်အထရိုးကကီိုးြါသနညိ်ုး။ 

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအထနနငှ့် ် ထန ့်စဥ် အ မ်္မ္ှုက စစ၊ အပြောိုးအလုြ်အက ုင ် စသည့် ် မ္ညသ်ည့်် 
လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးလုြ်က ုငသ်နညိ်ုး။ 

 

အဆင့်် ၃။ အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးတစြ်ုြ ငိ်ုးစကီ ု ကေတ်စြ်ုစထီြေါ်တ င ်ထရိုးြါ။ ကေ ် (၂) စံ ု ပြြုလုြ်ြါ။ ကေတ်စ်စံကု ု 
ပြငဆ်င ်ောိုးသည့် ် ြင့်က်ူအ မ်္သံုိုးသြ်ြ က်တစြ်ုထအောက်တ င ် ဗဟ ုမ္ ှ မ္ ဥ်ိုးထ ကောငိ်ုးဆ  ဲောိုးသည့်် 
လ ုငိ်ုးအဆံုိုးတ င ်ောိုးြါ။ လ ုငိ်ုးတစြ်ုသည ် အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးတစြ်ုက ု က ုယ်စောိုးပြြုသည။် လ ုငိ်ုး က် 
ကေြ် မု္ ောိုးထနလ င ်ြင့်က်ူအ မ်္တ င ်လ ုငိ်ုးြ ဆု ထဲြိုးြါ။ ထနောက်ကေတ်စြ်ုက ု အလောိုးတူြင ် ြ်မံ္ပြငဆ်င ်ောိုးသည့်် 
ြင့်က်ူအ မ်္သံုိုးသြ်ြ က်ထအောက်တ င ်ောိုးြါ။  



 

P a g e  51 | 105 
 

အဆင့်် ၄။  အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသောိုး ြင့်က်ူအ မ်္သံုိုးသြ်ြ က် အဖ ဲွံ့ ြ ဲလ ုက်ြါ။ အဖ ဲွံ့က ုယ်စမီ္ ှဆနိ်ုးစစသ်ံုိုးသြ်ြါထစ။ 

 

အဆင့်် ၅။  အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးတစြ်ုြ ငိ်ုးစတီ င ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ သတမှ်တထ်ွာျေးသည့်အ်ကခြအကနအရ (၀)မ္ှ 
(၁၀)အ   အမ္တှ်ထြိုးြ ုငိ်ုးြါ။ အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုးကလညိ်ုး အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးမ္ ောိုးအထြေါ်တ င ် အလောိုးတူ 
အမ္တှ်ထြိုးြ ုငိ်ုးြါ။ အမ္တှ်မ္ ောိုးက ု ၎ငိ်ုးတ ု ့် သထဘောထြါကသ်ည်တ ု ့်က  ုအထပြြ၍ံ အမ္တှထ်ြိုးရန ်ရငှိ်ုးပြြါ။ အန မ့္်ဆ်ံိုုးအပဖစ ်

(၁)မ္တှ ် ထြိုး၍ အပမ္င့်ဆ်ံိုုးအပဖစ ် (၁၀) ထြိုးြါ။ အထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးအကုနလ်ံုိုးက ု အမ္ှတ်ထြိုးြါ။ အောိုးလံုိုး 
ဖြီိုးသ ောိုးသည့်အ်ြါ ြင့်က်ူအ မ်္အတ ငိ်ုးမ္ ှအမ္တှ်မ္ ောိုးက ု အနထီရောင ်မ္ောကောပဖင့် ်ဆက်ထြိုးြါ။ 
 

အဆင့်် ၆။ အဖ ဲွံ့ နစှဖ် ဲ ွံ့က ု အတူပြနထ်ြေါ်၍ အဖ ဲွံ့တစဖ် ဲ ွံ့စီမ္ှ အဖ ဲွံ့ဝငတ်စထ်ယောက်စကီ ပြနလ်ညတ်ငပ်ြြ ုငိ်ုးြါ။ 
စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ှလ ုအြ်သည့်အ်ြ က်မ္ ောိုးက ု လ ုအြ်လ င ်ပဖည့််စ က်ထပြော ကောိုးထြိုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၇။ ကဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေးနငှ့် ်ဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး 

ထအောက်ထဖော်ပြြါ အဓ ကထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုက ု စတငြ်ါ။ 

 အြ က်တစြ်ုြ ငိ်ုးစမီ္ှော အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထတ ရရှ ထသော အမ္တှ်အထပြအထနက အမ္  ြုိုးသမ္ောိုးထတ နဲ ့် 
က ဲပြောိုးသ ောိုးတောက ဘောထ ကောင့်လ် ု ့် ငြ်ါသလဲ။   သု ု ့်ပဖစရ်ပြငိ်ုးရဲ ့် အဓ ကအထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးက ဘောထတ ြါလဲ။ 
[အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထတ က ၎ငိ်ုးထမ္ိုးြ နိ်ုးက ုထပဖဖ ု ့် အြက်အြဲရှ ထနြဲ့်ြါက အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးတ ု ့်ဟော 
တူညတီဲ့်အြ င့်အ်ထရိုးထတ ရှ တယ်ဆ ုတောက ု ဉြမ္ောအြ  ြုွံ့ထြိုးဖြီိုးရှငိ်ုးပြထြိုးြါ] 

 အမ္  ြုိုးသောိုးထတ နဲ ့် နှု ငိ်ုးယှဉ်ရင ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထတ ရငဆ် ုငထ်နရတဲ့် အဓ ကစ နထ်ြေါ်မ္ှုထတ က ဘောထတ ြါလဲ 

 ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးရှ  အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထတ ရဲ ့် အထပြအထနထတ က ု တ ုိုးတက်ထအောငလ်ုြ်ထဆောငဖ် ု ့်အတ က် ထက ိုးရ ောအထနနဲ ့် 
ဘယ်လ ုစမံီ္က နိ်ုးထတ  လုြ်ထဆောငသ်င့်ြ်ါသလဲ 

 

အဆင့်် ၈။ အနစှ်ြ  ပ် 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ်ဆနိ်ုးစစ်မ္ှုမ္ ောိုး မဲ္ ှအဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ု အက ဉ်ိုးြ ြုြ်ြါ။ အောိုးလံုိုး၏ အ ကံဉောဏက် ုရယူြါ။ 

ရလေမ်္ ောိုးက ု လူတ ုငိ်ုးနောိုးလည်သထဘောထြါက်ရြါမ္ည။် ၎ငျ်ေးတ ို ့်  ို Flipchart တစ်ြိုကပေါ်မှွာ မှတသ်ွာျေးထွာျေးဖပီျေး 

ခပန်လည်တငခ်ပကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ်အသ ိုျေးခပ ပါ။ ထက ိုးရ ောလူ ု၏ အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်နငှ့်အ်တူ 

ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ်လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု စဥ်ိုးစောိုးသည့်အ်ြါ ယြုရရှ သည့်အ် ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ု ြ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်မ္ည့် ်
အထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ 
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ဗငျ်ေးပ ိုစ  

ဗငိ်ုးြံုစ ံအသံုိုးပြြုြံ ုအဆင့်ဆ်င့်က် ု ထအောက်ြါအတ ုငိ်ုး လမ်္ိုးညွှန ်ောိုးဖြီိုး ဥြမ္ောြံတုစြ်ု ပြသ ောိုးသည။် 

 

အဓ ပပွာယ။်  ထက ိုးရ ောလူ အုတ ငိ်ုးရှ  အဓ ကဆက်န ယ်ြတ်သက်သူမ္ ောိုးနငှ့်၎်ငိ်ုးတ ု ့်၏ လ မ်္ိုးမ္ ိုုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု 

ထဖော်ပြသည့််ြံစုပံဖစသ်ည။် စက်ဝ ငုိ်ုး တစြ်ုသည ် ဆက်န ယ်ြတ်သက်သူ တစဦ်ိုးစကီ ု က ုယ်စောိုးပြြုြါသည။် 

စက်ဝ ုငိ်ုးမ္ ောိုးမ္ယှ အကကီိုး၊အထသိုး အရ ယ်အစောိုး အမ္  ြုိုးမ္  ြုိုးရှ ဖြီိုး အထရိုးြါမ္ှု သ ု ့်မ္ဟုတ် လွှမ်္ိုးမ္ ိုုးမ္ှုက ု 

က ုယ်စောိုးပြြုသည။်   ု ့်ထနောက် စက်ဝ ုငိ်ုးမ္ ောိုးက ု လူမ္ှုထရိုး လ မ်္ိုးမ္ ိုုးမ္ှုအတ ုငိ်ုး ထက ိုးရ ောလူ စုက်ဝ ငုိ်ုးနငှ့် ်

အက ောအထဝိုးပြြုလုြ် ောိုးသည။် နစှြ်ု က်ြ  ု  ြ်ထနထသော စက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုးသည ် ြါ၀ငြ်တ်သက် သူမ္ ောိုးအ ကောိုး 

နိီုးကြ်စ ော အပြနအ်လှန ်ဆက်န ယ်မ္ှု ရှ သညက် ု ထဖောပ်ြသည။် ဤကောိုးြ ြ်က ု အဓ   ဆ န် ယပ်တသ် သ်မူ ွာျေးနငှ့် ်

၎ငျ်ေးတ ို ့်အွာျေး က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအတ   ်မည ်ွဲ့်သ ို ့်စညျ်ေးရ ို ျေးဆ ွဲကဆွာငန် ိုငသ်ည်  ို ကဆ ျေးကန ျေးရန် အသ ိုျေးခပ သည။် 

 

ရညရ် ယြ်  ။်  

ဗငိ်ုးြံုစမံ္ ှထအောက်ြါတ ု ့်က ု ထလ့်လောန ငုသ်ည။်  

 လူ အုတ ငိ်ုးရှ  က ဲပြောိုးပြောိုးနောိုးထသော အုြ်စမု္ ောိုး နငှ့် ်အဖ ဲ ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး  

 ရ ောလူ မု္ ှအထရိုးြါသညဟ်ု ယူဆသည့် ်သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြနအ်လှနအ်က  ြုိုးပြြုသည့် ်ထက ိုးရ ောပြငြ်မ္သှူမ္ ောိုး 

 အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး နငှ့် ်လူမ္  ြုိုးက ဲအဖ ဲ ွံ့ဝငမ်္ ောိုး(သ ု ့်) ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးရှ သည့် ်အဖ ဲ ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

 အထရိုးကကီိုးထသော အြနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ောိုးတ ငထ်ဆောငရ် က်န ငုသ်ညဟ်ု ရ ောလူ မု္ ှလက်ြံဖြီိုး ယံု ကည်မ္ှု 

အရှ ဆံုိုးအုြ်စမု္ ောိုး၊ အဖ ဲ ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့် ်ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး  

ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး။ မ္စတငမီ်္မ္ေှာ စက်ဝ ငုိ်ုးအရ ယ်အစောိုးစံ ုစောရ က်မ္ ောိုးပဖတ်ဖြီိုး ပြငဆ်င ်ောိုးြါ။ 

 

အဆင့်် ၁။ “ရညရ် ယ်ြ က်ကထတော့် ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးနဲ ့်ပြငြ်က (အထရိုးြါတယ်လ ု ့်ယူဆတဲ့်) အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးထတ ၊ 
လူထတ နဲ ့် အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးထတ  စောရငိ်ုးလုြ်ဖြီိုး သတူ ု ့်အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး ဘယ်လ ုဆက်န ယ်ထနတယ်ဆ ုတောက ု  ကည့်ဖ် ု ့်ြါ” ဟု 
ရှငိ်ုးပြြါ။ 

 

အဆင့်် ၂။ အဓ  လမူ ွာျေး  ို စွာရငျ်ေးလိုပ်ပါ။ 

 “ဘယ်အုြ်စ၊ု အဖ ဲွံ့အစညိ်ုး၊ လူမ္ ောိုးက ထက ိုးရ ောလူ အုတ ငိ်ုးနဲ ့် အပြငမ်္ေှာ ဘယ်လ ု အဓ ကက သလဲ”ထမ္ိုးြါ။ 

၎ငိ်ုးတ ု ့်က ုယ်ြ ုငစ်ောရငိ်ုး ပြြုလုြ်ြ ုငိ်ုးြါ။ ဥြမ္ောအြ  ြုွံ့လ ုအြ်ြါက ထအောက်ြါတ ု ့်က ု ထဖေ်ာပြန ငုသ်ည။်  

 က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး။ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောင၊် ထက ိုးရ ောအုြ်စထုြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ော ရောအ မ်္မ္ ိုး၊ 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးထ ောက်ြံ့်ထရိုးထကေ်ာမ္တီ၊ ထက ိုးရ ောရှ သက်ကကီိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုး၊ ဘုနိ်ုးကကီိုး၊ 

ဆရော/ဆရောမ္မ္ ောိုး၊ ထင တ ုိုးထြ ိုးစောိုးသူမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ လယ်သမ္ောိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ လူငယ်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၊ 

လူမ္ှုဖူလံုထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး။ 

 က  ျေးရ ွာခပငပ်။ ဖမ္ ြုွံ့နယ်အုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုး၊ ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးြနိ်ုး၊ ထေသ  က်ကုနဝ်ယ်ယူသည့် ်

ကုနသ်ညမ်္ ောိုး၊ NGO၊ DRD၊ ရဲ ……။ 

 

အဆင့်် ၃။ လွှမ်ျေးမ ိုျေးမှုဆ ိုျေးခဖတခ်ြငျ်ေး 

အလ နအ်ထရိုးကကီိုးသည့် ်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုး/အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုးနငှ့် ်မ္ညသ်ညထ် ကောင့် ်အထရိုးကကီိုးထ ကောငိ်ုးနငှ့် ်

အထရိုးသ ြ်မ္ကကီိုးသည့် ်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုး/အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုးနငှ့် ်မ္ညသ်ညထ် ကောင့် ်အထရိုးမ္ကကီိုးထ ကောငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးြါ။ 

စက်ဝ ုငိ်ုးမ္ ောိုး ဲမ္တှစြ်ုတ င ်အဖ ဲွံ့/အဖ ဲွံ့စညိ်ုးတစြ်ုြ ငိ်ုး နောမ္ညမ်္ှတ်ြါ။ အထရိုးအကကီိုးဆံုိုး အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးက ု 

ြြ်ကကီိုးကကီိုးစက်ဝ ုငိ်ုးမ္ ောိုးတ ငမ်္ှတ်ဖြီိုး လွှမ်္ိုးမ္ ိုုးမ္ှုနညိ်ုးထသောအဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးက ု ထသိုးငယ်ထသောစက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုးတ ငထ်ရိုးြါ။ 
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အထရိုးကကီိုးမ္ှု = အရ ယ်အစောိုး 

 

အဆင့်် ၄။ ပ ိုခပ လိုပ်ခြငျ်ေး 

တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု ထအောက်ြါတ ု ့်အသံုိုးပြြုဖြီိုး စက်ဝ ငုိ်ုးမ္ ောိုးပြြုလုြ်ရနထ်ပြောြါ။ ထနရော/အက ောအထဝိုး = 

ဆက်သ ယ်မ္ှု၊ လွှမ်္ိုးမ္ ိုုးမ္ှု၊ ဆက်စြ်မ္ှု 

 သိီုးပြောိုးစက်ဝ ုငိ်ုးမ္ ောိုး=အဖ ဲမ္ ောိုးအ ကောိုးြ  တ်ဆက်မ္ှုမ္ရှ  

   ထနထသောစက်ဝ ုငိ်ုးမ္ ောိုး=အဖ ဲွံ့မ္ ောိုး ကောိုး သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုး ြ  တ်ဆက် 

 စ တ်အြ ုငိ်ုးထသိုးထသိုး ြ်ထနပြငိ်ုး=ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးြ မ္တှ်ရောတ ငြ်ိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်မ္ှု အြ  ြု ွံ့ ရှ  

 အစ တ်အြ ငုိ်ုးကကီိုးကကီိုး ြ်ထနပြငိ်ုး=ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးြ မ္တှ်ရောတ င ်ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်မ္ူမ္ ောိုး 

 အက ောအထဝိုးက ဲလ နိ်ုးပြငိ်ုး= သထဘောမ္တူညီမ္ှု သ ု ့် ပြဿနောရှ ပြငိ်ုး သ ု ့် ဆက်န ယ်မ္ှုမ္ရှ  

မ္ည်မ္ နိီုးကြ်ဖြီိုး မ္ည်မ္ ထဝိုးက ောသညက် ု အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး ဆံုိုးပဖတ်ြါထစ။ 

 

အဆင့်် ၅။ ကဆ ျေးကန ျေးခြငျ်ေးနငှ့် ်ဆန်ျေးစစ်ခြငျ်ေး 

ထအောက်ထဖော်ပြြါ အဓ ကထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထမ္ိုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုက ု စတငြ်ါ။ 

 စောရငိ်ုး တဲ င ်မ္ညသ်ည့်အ်ဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုး မ္ြါဝငသ်နညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့် ်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုး/အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး/တစသ်ိီုးြဂုဂလမ္ ောိုးသည ်လူမ္ှုထရိုးဆ ုငရ်ော၊ စိီုးြ ောိုးထရိုးဆ ုငရ်ောနငှ့် ်

ဘောသောထရိုးဆ ုငရ်ောက စစမ္ ောိုးက ု ထဆောငရ် က်လုြ်က ုငထ်နသနညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့််အဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုးတ င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့် ်တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုးြါဝငဖ်ြီိုး မ္ညသ်ည့်အ်ဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုးတ င ်

မ္ြါဝငသ်နညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့် ်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုး/တစသ်ိီုးြုဂဂလမ္ ောိုးသည ်ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးတ င ်အဓ က အြနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ှြါဝငထ်နသနညိ်ုးနငှ့် ်

မ္ညသ်ညတ် ု ့်တ င ်ြါဝငလ်ုြ်က ုငထ်နသနညိ်ုး။ 

 ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးစမံီ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုတ င ်ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုးသည ်မ္ညသ်ည့်အ်ြနိ်ုးကဏ္ဍတ ငြ်ါဝငထ်နသနညိ်ုး။ 

 ထေသြံအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးနငှ့် ်ပြငြ်အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော NGOs၊ အစ ိုုးရ) ၏ ြ  တ်ဆက်မ္ှုမ္ေှာ မ္ညသ် ု ့်ရှ သနညိ်ုး။ 

 

အဆင့်် ၆။ အနစှ်ြ  ပ်  

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ်ဆနိ်ုးစစ်မ္ှုမ္ ောိုး မဲ္ ှအဓ ကအြ က်မ္ ောိုးက ု အက ဉ်ိုးြ ြုြ်ြါ။ အောိုးလံုိုး၏ အ ကံဉောဏက် ုရယူြါ။ 

ရလေမ်္ ောိုးက ု လူတ ုငိ်ုးနောိုးလည်သထဘောထြါက်ရြါမ္ည။် ၎ငျ်ေးတ ို ့်  ို Flipchart တစ်ြိုကပေါ်မှွာ မှတသ်ွာျေးထွာျေးဖပီျေး 
ခပန်လည်တငခ်ပကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ်အသ ိုျေးခပ ပါ။ ထက ိုးရ ောလူ ု၏ အစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်နငှ့်အ်တူ 

ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ်လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု စဥ်ိုးစောိုးသည့်အ်ြါ ယြုရရှ သည့်အ် ကံဉောဏမ်္ ောိုးက ု ြ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်မ္ည့် ်
အထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ 
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အွာျေးလ ိုျေးအွာျေး ခပန်လညတ်ငခ်ပခြငျ်ေး 

၁) PRA tools ၆ ြုစလံုိုး ဖြီိုးစိီုးသ ောိုးသည့််အြါ အဖ ဲွံ့တစဖ် ဲ ွံ့ြ ငိ်ုးစီမ္ ှထန၍ အောိုးလံုိုးအောိုး ပြနလ်ည်တငပ်ြထြိုးမ္ည့်သ်ူမ္ ောိုးက ု 

မ္တငပ်ြြင ် လောထရောက်ထြိုးရန ် ထြေါ်ဆ ုလ ုက်ဖြီိုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်ပြလုြ် ောိုးသည့် ် Tools မ္ ောိုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးမ္ ှ

မ္တှ်ြ က် တု် ောိုးသည့် ် Flipchart မ္ ောိုးက ု ပြသြါ။ ၎ငိ်ုးတ ု ့်ပြြုလုြ် ောိုးသည်မ္ ောိုးနငှ့် ် ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုးမ္ှ 
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အဓ ကအြ က်မ္ ောိုး၊ အနစှြ် ြုြ်မ္ ောိုး ပြနလ်ည်ရှငိ်ုးပြ ထစြါ။  (ထက ိုးရ ောသူ၊ ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္ ောိုးထရှ ွံ့တ င ်
စကောိုးထပြောဆ ုသည့်အ်ြါ ရှက်ထနတတ်န ငုသ်ည။်   ု ့်ထ ကောင့် ်စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနနငှ့် ်၎ငိ်ုးတ ု ့်က ု အောိုးထြိုးသင့်ဖ်ြီိုး 
စကောိုးအနညိ်ုးငယ်ထပြောဆ ုထြိုးရန ်ကက ြုိုးစောိုးထစသင့်သ်ည။် အကယ်၍ ပြနလ်ညတ်ငပ်ြသည့်အ်ြါ မ္ပြည့််စံြုါက CF/TF 
သည ်ဆက်လက်ထဆောငရ် က်ထနသင့်ဖ်ြီိုး လ ုအြ်သညမ်္ ောိုးက ု ပဖည့်စ် က်ထြိုးြါ) 
၂) ထဆ ိုးထန ိုး ောိုးသည့် ် ထက ိုးရ ောထပမ္ြံ၊ု ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုဇယောိုး၊ ြ ငုဆ် ုငမ်္ှုထပမ္ြံမု္ ောိုး၊ ရောသြီ ငပ်ြ ပြကခေ န၊် 

ြင့်က်ူအ မ်္သံုိုးသြ်ြ က်နငှ့် ် ဗငိ်ုးြံစု ံ တ ု ့်မ္ ှ ပြြုလုြ် ောိုးသည့်် Flipchart အောိုးလံုိုးက ု အဖ ဲွံ့အောိုးလံုိုး တံငပ်ြြါ။ 

‘အေဲထီဆ ိုးထန ိုး ောိုးတဲ့်ရလေထ်တ အကုနလ်ံုိုးက က ုယ့််အထပြအထနထတ  ဆနိ်ုးစစတ်ဲ့်အြါမ္ှော ကူညထီြိုးဖ ု ့်နဲ ့် ဦိုးစောိုးထြိုးရမဲ့္် 

ပြဿနောထတ က ု စောရငိ်ုးလုြ်တဲ့်အြါ စဥ်ိုးစောိုးတတ်ထစဖ ု ့် ကူညြီါလ မ့္််မ္ယ်။ ေအီြ ငုိ်ုးက PRA လုြ်ငနိ်ုးစဥ်နဲ ့် VDP 

ပြြုလုြ်ရောမ္ှော အထရိုးကကီိုးြါတယ်။’  

၃) ပြနလ်ညတ်ငပ်ြတောထတ  အကုနဖ်ြီိုးလ င ် အမ   ျေးသမီျေးနငှ့် ် အမ   ျေးသွာျေး သျီေးခြွာျေးအဖ ွဲ ွံ့မ ွာျေးအပဖစ ် နစှဖ် ဲ ွံ့ ြ ဲလ ုက်ြါ။ 

  ု ့်ထနောက် ထအောက်ြါတ ု ့်က ု ထဆောငရ် က်ြါ။ 

၁။ ပြဿနောမ္ ောိုး/စ နထ်ြေါ်မ္ှုမ္ ောိုး/အတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုး စောရငိ်ုး 

၂။ ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က် 

၃။ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး/စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး စောရငိ်ုး 

 

ခပဿနွာမ ွာျေး/စ န်ကြေါ်မှုမ ွာျေး/အတွာျေးအဆျီေးမ ွာျေး စွာရငျ်ေး 

အဖ ဲွံ့တ ုငိ်ုးက ု PRA tool မ္ ောိုးမ္ ှ ရလေမ်္ ောိုးက ု စဥ်ိုးစောိုးဖြီိုး ထဆ ိုးထန ိုးြ ုငိ်ုးြါ။   ု ့်ထနောက် ၎ငိ်ုးတ ု ့်ရငဆ် ုငထ်နရသည့်် 

စ နထ်ြေါ်မ္ှုမ္ ောိုး/အတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုး/ပြဿနောမ္ ောိုး စောရငိ်ုးပြြုစုြါ။ PRA tool မ္ ောိုးနငှ့် ်ပြဿနောမ္ ောိုးစောရငိ်ုးသည ်ဆက်စြ်မ္ှုရှ  
ထနသညက် ု ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုးက နောိုးလညထ် ကောငိ်ုး ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်ြါ။   ု ့်ထနောက် ထအောက်ြါတ ု ့်က ု ထမ္ိုးြါ။ 

 စောရငိ်ုးမ္ေှာ အပြောိုးမ္ညသ်ည့် ်အထပြြံအထဆောက်အအံု ပြဿနောမ္ ောိုး/လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုး  ည့်သ် ငိ်ုးသင့်သ်နညိ်ုး။ 

 မ္ညသ်ည့်ပ်ြဿနောမ္ ောိုးသည် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူနညိ်ုးစုမ္ ောိုးနငှ့် ်

အပြောိုး  လ ယ်ရှလ ယ်ထသော အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးက ု သက်ထရောက်မ္ှု ရှ သနညိ်ုး။ 

ပြဿနောစောရငိ်ုး ဥြမ္ောမ္ေှာ ထအောက်ြါအတ ုငိ်ုးပဖစသ်ည။် 
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ကမျှွာ်မှန်ျေးြ  ် 

၁) ပြဿနောမ္ ောိုးက ု စောရငိ်ုးပြြုလုြ်ဖြီိုးလ င ် ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်ပြြုလုြ်ြါ။ ဤထလ့်က င့်ြ်နိ်ုးသည ် ထက ိုးရ ောလူ ကု ု 
အနောဂတ်တ င ် ပဖစထ်စြ ငသ်ညတ် ု ့်က ု သထဘောတူညမီ္ှုရရှ ထစရနပ်ဖစသ်ည။် ၎ငိ်ုးမ္တှဆင့် ် ထက ိုးရ ောလူ မု္ ှ ၎ငိ်ုးတ ု ့် 
ထက ိုးရ ောက ု ထနောငအ်နောဂတ်တ င ် ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထစလ ုသညမ်္ ောိုး သ ရှ လ ုက်သည့််အတ က် မ္ညသ်ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး၊ 
နညိ်ုးဗ ြူဟောမ္ ောိုးပဖင့် ်ထဆောငရ် က်ရမ္ည့် ်ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဥ်မ္ ောိုးအတ က် လမ်္ိုးညွှန ်ထြိုးန ငုမ်္ညပ်ဖစသ်ည။် 

၂)“ကျွနမ်္/ကျွနထ်တေ်ာတ ု ့်ရဲ ့် ရည်ရ ယ်ြ က်က ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး လုြ်ငနိ်ုးစဥ်အတ က ်အောိုးလံုိုးသထဘောတူတဲ့် 
ထမ္ ေ်ာမ္နှိ်ုးြ က်ရရှ ဖ ု ့်ြါ။ က  ျေးရ ွာ  ို ကနွာင ်(၅)နစှ် က ွာတွဲ့်အြါ ဘယလ် ိုပ ိုစ မ   ျေး ခဖစ်ကနတွာ ခမငြ် ငပ်ါသလွဲ” ဟု 
ရှငိ်ုးပြြါ။ ၎ငိ်ုးတ ု ့်ပဖစထ်စလ ုသည့် ်ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်က ု စဥ်ိုးစောိုးန ငုရ်န ်ဥြမ္ောတစြ်ုထြိုးြါ။ ဥြမ္ော  

 အမ   ျေးသမီျေးအဖ ွဲ ွံ့။ မ္ မ္ တ ု ့်အ မ်္အနိီုးအနောိုးတ င ် ထရသန ့်ရ်ရှ ရန။် အ မ်္ြံုစ ံ တ ုိုးတက်ရန။် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး 
ြ က်ပြြုတ်န ငုဖ်ြီိုး အ မ်္တ ငိ်ုးအ ကမ်္ိုးဖက်ြံရမ္ှု ထလ ော့်က ထစရန ် ထလ ော့်နညိ်ုးထစရန။် ကထလိုးငယ်မ္ ောိုး 
စောသငထ်က ောငိ်ုးတ င ်စောထတော်ထစရန။် 

 အမ   ျေးသွာျေးအဖ ွဲ ွံ့။ လူဦိုးထရတ ုိုးတက်လောသည့်အ်တ က် စညိ်ုးလံုိုးမ္ှုရှ ထစရန။် အ မ်္အောိုးလံုိုးထရရရှ ထစရန။် 
ဆ ုလောပဖင့် ်လ ြ်စစမီ်္ိုးလငိ်ုးထရိုး။ ထရထကောငိ်ုးထရသန ့်ရ်ရှ ထရိုး။ လူထနမ္ှုအဆင့်အ်တနိ်ုးပမ္င့်မ်္ောိုးထရိုး။ 
ထက ောငိ်ုးထကောငိ်ုးထကောငိ်ုးရရှ ထရိုး။ 

၃) ၎ငိ်ုးကဲ့်သ ု ့်စ တ်ကူိုးမ္ ောိုးတ င ် အကခြြ အကဆွာ ်အအ ိုနငှ့််ပတသ် သ်ည့််  စစမ ွာျေးသွာမ  အခြွာျေးခပဿနွာမ ွာျေး 

(အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုး ထက ောငိ်ုး၊ ထပမ္ယောပြဿနောမ္ ောိုး၊ တရောိုးမ္ တမ္ှု၊ စသညတ် ု ့်)  ိုကခဖရှငျ်ေးကပျေးမည့်  ်နညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေးအတ က် 

ထပြောငိ်ုးလဲမ္ှုထတ  ြါဝငသ်င့် ် ထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ က  ျေးရ ွာလထူိုအွာျေးလ ိုျေးနငှ့် ် သ ဆ် ိုငသ်ည့် ်   စစရပ်မ ွာျေး အတ   ်

ကဖွာ်ထိုတက်ပျေးရန် အထရိုးကကီိုးသည။် 

၄)ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က် ထလ့်က င့်ြ်နိ်ုး ဥြမ္ောမ္ေှာ ထအောက်ြါအတ ုငိ်ုးပဖစသ်ည။် 
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ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ က်ရျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး/စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေး စွာရငျ်ေး  

၁) ပြဿနောမ္ ောိုးနငှ့် ်ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်မ္ ောိုးက ု စောရငိ်ုးပြြုစဖုြီိုးသည့််အြါ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးစောရငိ်ုးတစြ်ုနငှ့် ်
အတူ ြ  တ်ဆက်ထြိုးြါ။  

၂)တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ု အတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုးက ု တစဖ်က်၊ ထက ိုးရ ောထမ္ ော်မ္ှနိ်ုးြ က်မ္ ောိုးက ု တစဖ်က် ောိုး၍ 
စဥ်ိုးစောိုးြ ုငိ်ုးြါ။ ထအောက်ြါြံကု ုပြသြါ။ 

 

၃) ထအောက်ြါတ ု ့်က ုထမ္ိုးြါ။  

 သင့်ထ်မ္ ေ်ာမ္နှိ်ုးြ က်ရရှ ရနအ်တ က် အေဲအီတောိုးအဆိီုးထတ က ု ထက ော်လွှောိုးန ငုမ်္ ှပဖစမ်္ည့်အ်တ က် 
မ္ညသ်ည့်ဖ် ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးထတ  ပြြုလုြ်ရနလ် ုအြ်သနညိ်ုး။ 

 ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်ရရှ ရနအ်တ က်မ္ညသ်ည့်် နညိ်ုးဗ ြူဟောမ္ ောိုးနငှ့် ်လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး လ ုအြ်သနညိ်ုး။ 

 ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က်ရရှ ရနအ်တ က် အသံုိုးပြြုန ငုသ်ည့် ်မ္ည်သည့်ြ် နအ်ောိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်ြ ုငဆ် ုငမ်္ှုမ္ ောိုး 
ထက ိုးရ ောလူ  ုတံ င ်ရှ သနညိ်ုး။ 

၄)   ု ့်ထနောက ် ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး/စီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး စောရငိ်ုးက ု ပြြုလုြ်ရန ် ဖ တ်ထြေါ်ြါ။ 
လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးသည ် လူအမ္ ောိုးအပြောိုးက ုသောမ္က ဝငထ်င နညိ်ုးြါိုးထသော/အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး/ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူနညိ်ုးစ/ု 
အောိုးနညိ်ုးသူအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး အောိုးလံုိုးအတ က်ြါ ထပဖရှငိ်ုးထြိုးန ငုရ်န ်ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ြါ။ 
၅) အြ  ြုွံ့ထသောရလေမ်္ ောိုးနငှ့် ်ြံုစမံ္ ောိုးက ု ထအောက်ြါဥြမ္ောမ္ ောိုးနငှ့် ်ပြသ ောိုးသည။် 

 
၆) အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးမ္ ှ ၎ငိ်ုးတ ု ့်သက်ဆ ုငရ်ော ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး ပြြုလုြ်ဖြီိုးသည့်အ်ြါ 

အောိုးလံုိုးထရှ ွံ့ ပြနထ်ြေါ်၍ အောိုးလံုိုးသ ထအောင ် ပြနလ်ည်တငပ်ြထဆ ိုးထန ိုးြါထစ။   ု ့်ထနောက် ၎ငိ်ုးတ ု ့်က ု 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးစောရငိ်ုးအောိုးလံုိုးက ု တစ်စတုစစ်ညိ်ုးတညိ်ုးပဖစထ်အောင ် ပြြုလုြ်ရောတ င ် ကူညထီြိုးြါ။ 

မ္ညသ်ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် နစှဖ်က်စလံုိုးက ဦိုးစောိုးထြိုးအပဖစ ်
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သတ်မ္တှ် ောိုးသညက် ု ထသြ ောစ ောထဖော်ပြထြိုးြါ။ ၎ငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု ြံုစ ံ စ-၃ ပဖည့်သ် ငိ်ုးရောတ င ်

လ ုအြ်ြါသည။် 

၇) ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဥ်မ္ ောိုးက ု တစစ်တုစစ်ညိ်ုးတညိ်ုးစောရငိ်ုးပြြုလုြ်ရောတ င ် ကူညထီြိုးြါ။ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ 
အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး အမ္  ြုိုးသောိုးနစှဖ်က်စလံုိုးမ္ ှ ဦိုးစောိုးထြိုးသတ်မ္တှ် ောိုးသညမ်္ ောိုးက ု ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုး 
ထဖော်ပြထြိုးြါ။ ၎ငိ်ုးက ု ြံုစ ံစ-၃ အတ က် ပဖည့်သ် ငိ်ုးရနလ် ုအြ်ထသောထ ကောင့်ပ်ဖစသ်ည။် 

၈) အဆ ုပြြု ောိုးသည့် ်ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲက ု အောိုးလံုိုးရှငိ်ုးလငိ်ုးနောိုးလညထ် ကောငိ်ုး 

ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ြါ။  

၉) လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးတ င ် မ္ညသ်ည့်လ်ုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးသည် အက ံြုိုးဝငထ် ကောငိ်ုး (အက ံြုိုးဝငသ်လ ု အကုနအ်က  
သက်သောဖြီိုး ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးရလ ယ်ကူ သက်သောသည့် ် စမီ္ က နိ်ုးမ္ ောိုး)နငှ့် ် မ္ည်သညတ် ု ့်သည ် အက ံြုိုးမ္ဝငထ် ကောငိ်ုး 

(ရှုြ်ထ  ိုးဖြီိုး လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးပြငြ် ထစ ိုးကကီိုးသည့််) အသ ထြိုးြါ။   ု ့်အပြင ် မ္ည်သညတ် ု ့်က ု ြ မ္နစှတ် င ်

ထဆောငရ် က်န ငုထ် ကောငိ်ုးနငှ့် ် မ္ညသ်ညတ် ု ့်က ု ထဆောငရ် က်၍ မ္ရထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေးတ င ်

အ    ျေးမ ငက်သွာ်လညျ်ေး ဦျေးစွာျေးကပျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအွာျေးလ ိုျေး  ို VDP တ င ် မှတတ်မ်ျေးတငထ်ွာျေးဖပီျေး TPIC သ ို ့် 

အခြွာျေးကထွာ ပ် ့်ကင မ ွာျေး ရလ ို ့်ရခငွာျေး တငသ် ငျ်ေးခပသကပျေးန ိုငက်က ွာငျ်ေး ရှငျ်ေးခပပါ။ 

၁၀) တစ်စတုစ်စညိ်ုးတညိ်ုးပြြုလုြ် ောိုးသည့်စ်ောရငိ်ုး ဥြမ္ောက ု ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးြါသည။် လုြ်ငနိ်ုးတစြ်ုြ ငိ်ုး 
စတီ င ်အမ္  ြုိုးသောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ သ ု ့်မ္ဟုတ ်နစှဖ်က်စလံုိုးမ္ ှအဆ ုပြြု ောိုးထ ကောငိ်ုး ထဘိုးတ င ်ထဖော်ပြ ောိုးသည။် 

 

 

ဦျေးစွာျေးကပျေးအဆင့်န်ငှ ့် ်စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲကရ ျေးြ ယခ်ြငျ်ေး 

၁) ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ှ တစ်စတုစ်စညိ်ုးတညိ်ုးစောရငိ်ုး ပြြုလုြ်ဖြီိုးြါက ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင့်သ်တ်မ္တှ်ဖြီိုး စောရငိ်ုးပြြုလုြ်ရန ်
ပဖစသ်ည။်  

၂) Flipchart တစြ်ုထြေါ်တ င ် ထအောက်ထဖော်ပြြါ စံနှုနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ထရိုးသောိုးဖြီိုး ထက ိုးရ ောလူ ုနငှ့် ် အတူတက   ကည့်ရ်ှုြါ။ 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဥ်မ္ ောိုး၊ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ဦိုးစောိုးထြိုးထရ ိုးြ ယ်ရောတ င ် ထအောက်ြါအြ က်မ္ ောိုးက ု 

စဥ်ိုးစောိုး၍ ထရ ိုးြ ယ်သင့်ထ် ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ စံနှုနိ်ုး၏အဓ ြပောယ်က ု သ ရှ ထစရန ် စဥ်ိုးစောိုးန ငုမ်္ည့်် 

ထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးထဖေ်ာပြ ောိုးဖြီိုး စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ ထရ ိုးြ ယ်ရောတ င ်မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် အသံုိုးြ ရမ္ညက် ု ထဖေ်ာပြ ောိုးသည။် 

၁။ အက  ြုိုးအပမ္တ်ရရှ မ္ည့်သ်ူ အထရအတ က် 
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o ဤစမံီ္က နိ်ုးမ္ထှန၍ လူဦိုးထရမ္ည်မ္  အက  ြုိုးအပမ္တ်ရရှ မ္ညန်ညိ်ုး။ 

o မ္ညသ်ည့် ်စမံီ္က နိ်ုးက လူဦိုးထရအမ္ ောိုးဆံုိုး အက  ြုိုးပဖစ ် နိ်ုးထစမ္ညန်ညိ်ုး။ 

၂။ အက  ြုိုးအပမ္တ်ရရှ မ္ည့် ်ဆငိ်ုးရဲသောိုးနငှ့် ်အြစြ်ယ်ြံ ောိုးရသူမ္ ောိုး အထရအတ က် 

o ဤစမံီ္က နိ်ုးက ဆငိ်ုးရဲသောိုးနငှ့် ်အြစ်ြယ်ြံ ောိုးရသူမ္ ောိုးက ု အက  ြုိုးအပမ္တ်ပဖစ ် နိ်ုးထစသလောိုး။ 

၃။ ထေသြံ အြထြိုးအလုြ်သမ္ောိုးငေှာိုးရမ်္ိုးပြငိ်ုးပဖင့် ်ဝငထ်င ရရှ ၍ ဆငိ်ုးရဲမ္ှုအထြေါ် အက  ြုိုးသက်ထရောက်မ္ှု 

o စမံီ္က နိ်ုးကထေသြံထက ိုးရ ောလူ အုောိုး အြထြိုး အလုြ်သမ္ောိုးငေှာိုးရမ်္ိုးပြငိ်ုးပဖင့် ်ဝငထ်င ရရှ ထစမ္ေှာလောိုး။ 

၄။ အထရိုးကကီိုးမ္ှုနငှ့် ်အထရိုးတကကီိုးလ ုအြ်မ္ှု 

o ဤစမံီ္က နိ်ုးက ထက ိုးရ ောက အထရိုးတကကီိုးလ ုအြ်ထနပြငိ်ုးက ု ထပဖရှငိ်ုးထြိုးန ငုမ်္ေှာလောိုး။ 

၅။ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအောိုး ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ှ အထကောငအ် ညထ်ဖော်ပြငိ်ုး၊ အထပြြံအထဆောက်အအံုအောိုး 

လညြ်တ်ပြငိ်ုးနငှ့် ်ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုးတ ု ့်အောိုး ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည့််စ မ်္ိုးရည် 

o ၎ငိ်ုးစီမံ္က နိ်ုးက ု မ္ မ္ တ ု ့်အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာ၊ လည်ြတ်၊ ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးန ငုမ်္ေှာလောိုး။ 

၃) စနံှုနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ရှငိ်ုးပြဖြီိုးသည့်အ်ြါ ထက ိုးရ ောလူ ကု ု လ  ြုွံ့ ဝှက်မဲ္ထြိုးရမ္ည့််စနစက် ု ရှငိ်ုးပြြါ။ ထက ိုးရ ောလူ ု 
အောိုးလံုိုးတ င ်မဲ္ထြိုးြ ငုြ် င့်ရ်ှ သည။် 

၄) မွဲရ ိုမ ွာျေး ခပငဆ်ငပ်ါ။ (တစရ်ှြူိုး ည့််တဲ့်ြံိုုးလ ုမ္  ြုိုး ြံိုုးထတ ၊ တစရ်ှြူိုးဘူိုးြ ံ၊ ဇလံု၊ အစရှ သည်ကဲ့်သ ု ့်) မဲ္ ည့််ရန ်

မဲ္ြံိုုးတစြ်ုက ု ပြငဆ်ငြ်ါ။ အထရ ိုးအြ ယ်ြံ က ုယ်စောိုးလှယ်တစထ်ယောက်စအီတ က် မဲ္တစြံ်ိုုးရှ ရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး မဲ္ြံိုုးတ င ်

နောမ္ည ် ကြ် ောိုးထြိုးြါ။ လျှ  ွံ့  ှ မ်ွဲကပျေးရွာတ င ် လျှ  ွံ့  ှ ်မွဲခဖစ်ကစရန် ကသြ ွာခပ လိုပ်ပါ။ မဲ္ြံိုုးမ္ ောိုးက ု 

ထသြ ောလံုပြံြုစ ောြ တ် ောိုးဖြီိုး မဲ္ ည့််ရန ် အထြါက်သော ောိုးရှ ြါ။ သ ု ့်မ္သှော မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုးသည ် မဲ္ြံိုုးအ ဲက ု 

မ္ပမ္ငဘ်ထဲနမ္ညပ်ဖစသ်ည။် မဲ္ထြိုးသည့််အြါ မဲ္ရုံသည ် မဲ္ထြိုးသူတ ုငိ်ုးအတ က် အထနေှာင့််အယှက်ကငိ်ုးရန ်

ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်သင့််ဖြီိုး မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုး ၀ငထ်ရောက်မဲ္ထြိုးရောတ င ် လ ငပ်မ္နထ်ြ ောထမ္ ွံ့ စ ော မဲ္ထြိုးန ငုရ်နန်ငှ့်် မဲ္ရုံမ္ှ 

၀င ် က်သည့််အြါ အဆငထ်ပြထစရန ်ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ြါ။  

၅) မွဲကပျေးသမူ ွာျေး  ို (၁၀) မွဲကပျေးပါ။ (အထအိုးြ ကု်၊ ြဲထစ့်၊ ထပမ္ြဲထစ့်၊ စသညပ်ဖင့််)  

၆)   ု ့်ထနောက်မဲ္ထြိုးသည့် ် အြါ ြ မ္ဦိုးစောိုးထြိုးအတ က် (၄)မဲ္ ည့်ရ်န၊် ေတု ယဦိုးစောိုးထြိုးအတ က် (၃)မဲ္ ည့်ရ်န၊် 

တတ ယဦိုးစောိုးထြိုးအတ က် (၂)မဲ္ ည့်ရ်နန်ငှ့် ် စတုတထ ဦိုးစောိုးထြိုးအတ က် (၁)မွဲထည့််ရန် ကခပွာပါ။ 

မ္ မ္ ဦိုးစောိုးထြိုးလ ုသည့် ် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးအလ ုက် မဲ္ ည့်သ်င့်သ်ည။် မဲ္ရုံ သဲ ု ့် အလှည့််က ဝငထ်ရောက်ဖြီိုး 

မဲ္ ည့်ထ်ြိုးြါ။ မဲ္ထြိုးသူသည် စောမ္ဖတ်တတ် သ ု ့်မ္ဟုတ် မ္ က်စ မ္ပမ္ငလ် င ် ၎ငိ်ုး ည့််လ ုသည့်် မဲ္ြံိုုးတ င ်

 ည့််န ငုရ်နအ်တ က် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးတစထ်ယောက်မ္ှ ကူညထီြိုးသင့််သည။် လူတ ုငိ်ုး ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုး 

တစြ်ုသ ု ့်မ္ဟုတ ် နစှြ်ုထရ ိုးြ ယ်န ငုထ် ကောငိ်ုးနငှ့် ် လုြ်ငနိ်ုး(၂)ြုအတ က် မဲ္ထြိုးဖြီိုးလ င ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ(၂)ြု 
အတ က်သော မဲ္ထြိုးလ ုသည့်အ်တ က် ရြ်တန ့်လ် ုရြ်တန ့်န် ငုထ် ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ 

၇) မွဲမ ွာျေး  ို ပ င့််လငျ်ေးခမငသ်ွာစ ွာ (လအူမ ွာျေးကရှွံ့တ င)် မွဲပ ိုျေးထွဲရှ  မွဲမ ွာျေး  ိုကရတ  ပ်ါ။ တက်ထရောက်လော ကသူ 

အောိုးလံုိုးထရှ ွံ့ မ္ေှာ မဲ္ြံိုုး မဲ္ှ မဲ္မ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု ထရတ က်ပြြါ။ ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် မဲ္အထရအတ က်က ု 

အဖြီိုးသတ်စောရငိ်ုး ရဲှ  လုြ်ငနိ်ုးနောမ္ညတ်စြ်ုြ ငိ်ုးစထီဘိုးတ င ်တောလီြ  ြုိုးပြြါ။ 

၈) တောလီြ  ြုိုး၍ မဲ္အမ္ ောိုးဆံုိုးရသညအ်လ ုက် မည်သည့််စီမ   န်ျေးမ ွာျေးသည် ဦျေးစွာျေးကပျေးခဖစ်ကက ွာငျ်ေးရှငျ်ေးခပပါ။ 

(ဆ ုလ ုသညမ်္ှော ထရထြိုးထဝထရ (၂၂မဲ္)၊ ကမ္ြှအ   (၂)မ္ ငုလ်မ်္ိုး (၁၁မဲ္)၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုးဌောန (၆မဲ္)၊ မ္လူတနိ်ုးထက ောငိ်ုး 

ထြါငမ်္ ိုုးနငှ့်ပ်ြံစညိ်ုးရ ု ိုး (၅မဲ္)၊ ကမ္ှြအ   တံတောိုး (၂မဲ္) ) 

၉) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ က်ရျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးလိုပ်ငန်ျေးစဥမ် ွာျေး အဖပီျေးသတစ်ွာရငျ်ေးက ု ပြြုစုြါ။ ၎ငိ်ုးစောရငိ်ုးတ င ်

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၏ ဦိုးစောိုးထြိုးစောရငိ်ုး တစြ်ုသ ု ့်မ္ဟုတ် တစြ်ု က်ြ ု၍ ြါဝငရ်မ္ည။် ထြါငိ်ုးစညိ်ုး ောိုးသည့်် 

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးစဥ်မ္ ောိုးက ု မဲ္ရလေမ်္ ောိုးနငှ့် ် ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင့်အ်လ ုက်က ု  ထအောက်တ င ်

ထဖော်ပြ ောိုးသည။်  
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VDP တ င ်PRA tools မ္ရှလေမ်္ ောိုး၊ သိီုးပြောိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး၏ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုရလေမ်္ ောိုးနငှ့် ် ဦိုးစောိုးထြိုးသတ်မ္တှ်ြ က်မ္ ောိုးအောိုးလံုိုး 

 ည့်သ် ငိ်ုးထဖော်ပြမ္ညပ်ဖစသ်ည။်   

 

၂။စီမ   န်ျေးကရျေးဆ ွဲခြငျ်ေး 

၂-၁။ ဒိုတ ယအက  မ် က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေး 

 

၁၁၅ ရညရ် ယြ်   ် - ေတု ယအကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး၏ ရည်ရ ယ်ြ က်မ္ ောိုးမ္ေှာ - (၁) 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်အတ က် ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုးနငှ့်် (၂) ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနငှ့်် ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး 

ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုး။ 

၁၁၆ ပါ ငသ်မူ ွာျေး - လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့််အတူ အစညိ်ုးအထဝိုးအောိုး ြံ့်ြ ိုုးကူညရီြါမ္ည။် ထက ိုးရ ော အုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးအြါအဝင ်

ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုးအောိုး ဖ တ် ကောိုးရြါမ္ည။် အစညိ်ုးအထဝိုး အ ထပမ္ောက်ရန ် လ ုအြ်သည့််ဦိုးထရမ္ေှာ-(၁) 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အ မ်္ထပြ၏ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀% ၊ (၂) ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  လူမ္  ြုိုးစအု မ်္ထပြမ္ ောိုး၏ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀%၊ (၃) 

တက်ထရောက်သူမ္ ောိုး၏ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀% မ္ေှာ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးပဖစသ်င့််သည၊် (၄) အပြောိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ှ ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုး 

မ္ တစ ောြါဝင ် သင့််ြါသည။် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထဝိုးက ောထသော ရ ောစ နရ် ောဖ ောိုးတ င ် ထန  ငုသ်ည့်် 

ထက ိုးရ ောလူ ကု ုလညိ်ုး အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရန ်နှု ိုးထဆော်ရမ္ညပ်ဖစြ်ါ သည။်  

၁၁၇ အြ  န် ွာလ - အစညိ်ုးအထဝိုးပြြုလုြ်ြ  န ် အနညိ်ုးဆံုိုး ထန ့်တစဝ်က်ပဖစသ်ည။် ၎ငိ်ုးအစညိ်ုးအထဝိုး၌ 

အစရီငြ်ံစောတငမ်္ည့််သူ နငှ့်် အုြ်စကု ုယ်စောိုးပြြု ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက် ထရိုး လုြ်ထဆောငြ် က်မ္ ောိုးက ု တငပ်ြထြိုးမ္ည့််သူ 

အောိုး ထရ ိုးြ ယ်ရမ္ည။် 

၁၁၈ လိုပ်ငန်ျေးစဉ် - ြ မ္နစှဖ်မ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးအတ က် ထမ္ ော်မ္ှနိ်ုးြါသည။် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး မ္ ောိုးသည် ြ မ္အကက မ်္ 

ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြပြငိ်ုး၊ လူမ္ှုဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး/ လူ  ုြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ်ပြငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

လုြ်ထဆောငပ်ြငိ်ုးနငှ့်် ေတု ယအကက မ်္ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး က ငိ်ုးြရနအ်တ က် ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုးတ င ် ၃ ရက်မ္ ှ ၄ 

ရက်  ထနသင့်် ြါသည။် 
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၂-၂။ က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ က်ရျေး အစီအစဉ် 

၁၁၉ လ ုအြ်ထသော သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြု၍ အ က်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့်် အတ ုငိ်ုး PSA/PRA 

လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးအောိုး ထဆောငရ် က်ထနစဉ်အတ ငိ်ုး CFs နငှ့်် TFs တ ု ့်၏အကူအညပီဖင့်် ထက ိုးရ ောလူ သုည ် ၄ 

နစှ်စောထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး အစအီစဉ်က ု ထရိုးဆ ရဲြါမ္ည။် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစီအစဉ်၏ ရညရ် ယ်ြ က်မ္ေှာ 

ထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ အထပြ အထန၊ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ော၏ ထမ္ ေ်ာမ္နှိ်ုးြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် လူမ္ှုစိီုးြ ါိုးထရိုး 

အထပြအထနမ္ ောိုး တ ုိုးတက်ထစရန ်  ကောိုးပဖတ်အဆ ုပြြု ပြငိ်ုးမ္ ောိုးက ု အက ဉ်ိုးြ ြုြ် ထဖော်ထဆောငရ်န ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ထက ိုးရ ောလူ သုည ် အနောဂါတ်တ င ် လုြ်ထဆောငရ်န ် က နရ်ှ ထနထသိုးထသော ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု စမံီ္ြ က်မ္ ောိုးက ုြါ 

 ည့််သ ငိ်ုးစဉ်ိုးစောိုး  ောိုးရမ္ည။် 

၁၂၀ လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောထစတနော့် ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့််အတူ 

လူမ္ှုဆနိ်ုးစစြ် က်နငှ့်် လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ် ဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုးမ္ှ ရရှ လောထသော ရလေမ်္ ောိုး၊ 

သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုးအောိုး စထုဆောငိ်ုး၍ (ထနောက်ဆက်တ ဲြါ) ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ် စောအုြ်သ ု ့် 

အနညိ်ုးဆံုိုးစောမ္ က်နေှာ ၅၀ စော  ည့််သ ငိ်ုးရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည်။ (ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးထသော ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး 

အစအီစဉ် ြံုစကံ ု  ကည့််ရှုြါရန)် 

 (က) အဖံုိုးစောမ္ က်နေှာ  

 (ြ) မ္ောတ ကောအညွှနိ်ုး 

(ဂ) ထက ိုးရ ောအထ ကောငိ်ုး ထဖေ်ာပြြ က်နငှ့်် ထက ိုးရ ောအထပြြံ အြ က်အလက်မ္ ောိုး ထဖော်ပြမ္ှု ( ြံစု ံစ-၁) 

 (ဃ) PSA/PRA လုြ်ငနိ်ုးစဉ်အနစှြ် ြုြ် 

 (င) အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုးအုြ်စမု္ ောိုး၏ အြက်အြဲ အတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုး 

(စ) ထက ိုးရ ောထမ္ ော်မ္ှနိ်ုးြ က် ( ထက ိုးရ ောထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က် ထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ှရလေမ်္ ောိုး)  

(ြံစု ံစ-၃) (ဇယောိုးက က် - ြ) 

(ဆ) အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုးအုြ်စုမ္ ောိုး သထဘောတူ ောိုးထသော ထနောက် ၄ နစှ်စော အတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

( အထပြြံအထဆောက်အအံု၊ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုး၊ ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုအကောအက ယ် အစရှ သပဖင့််) 

(ြံစု ံစ-၃) (ဇယောိုးက က် - ဂ နငှ့်် ဃ) 

(ဇ) ထနောက်ဆက်တ ဲမ္ ောိုး - 

 (၁) ထက ိုးရ ောလူ ၏ု ဆနဒအတ ုငိ်ုး ပဖည့််သ ငိ်ုးထြိုးြါရန(်ဥြမ္ော- လူမ္ှုဆနိ်ုးစစ ် ပြငိ်ုးနငှ့်် PRA 

လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး၏ဓောတ်ြံုမ္တှ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး  (အတတ်န ငုဆ်ံုိုး) - ထပမ္ြံုမ္ ောိုး၊ ြ မ်္ိုးသောမ္ှုအဆင့်် ြ ဲပြောိုးပြငိ်ုး၊ 

ဗငိ်ုးြံုစပံဖင့်် ထဖော်ပြမ္ှု အစရှ သပဖင့်် ) 

(၂) ထက ိုးရ ောအစအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှ်တမ်္ိုး မ္ တတ ြူ 

၁၂၁ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်သည် - 

(က) အနစှြ် ြုြ်အောိုး ပမ္နမ်္ောဘောသောစကောိုး ပြငဆ်ငမ်္ညဆ် ုြါက ထေသြံဘောသော စကောိုးပဖင့််လညိ်ုး ပြငဆ်ငသ်င့််ြါသည။် 

သ ု ့်မ္ဟုတ ်ထေသြံဘောသောစကောိုးပဖင့်် ပြငဆ်င ်မ္ညဆ် ုြါက ပမ္နမ်္ောဘောသောစကောိုးပဖင့််လညိ်ုး ပြငဆ်ငသ်င့််ြါသည။်  

(ြ) ထက ိုးရ ောအတ က် ၄ နစှစ်ော ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး ထရိုးဆ ရဲောတ င ် NCDDP နငှ့််ဆ ုငထ်သော 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးသောမ္က အပြောိုးစမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုး၊ အပြောိုးအလ ရှင ် အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ုလညိ်ုး  ည့််သ ငိ်ုး၍ 

အဆ ုပြြုသင့််ြါသည။် (ဥြမ္ော- အသက်ထမ္ ိုး ဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး အစရှ သပဖင့််)၊ သ ု ့်မ္သှော 

အပြောိုးပြငြ်အဖ ဲွံ့ အစညိ်ုးမ္ ောိုးသည ်ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအတ က် လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးအထြေါ်တ င ်သ ပမ္ငန် ငု ်ဖြီိုး အနောဂါတ်တ င ်
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ထနောက် ြ်လ ုအြ်ထသော ရနြံ်ထုင မ္ ောိုးက ုလညိ်ုး  ြ်မံ္ရရှ န ငုမ်္ည ် ပဖစြ်ါသည။်

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အစီအစဉ်ပ ိုစ  

(၁) အဖံုိုးစောမ္ က်နေှာ (ထက ိုးရ ောနောမ္ည၊် ဖမ္ ြုွံ့နယ်နငှ့်် ရက်စ ဲမ္ ောိုး အြါအဝင)် 

(၂) မ္ောတ ကော 

(၃) ထက ိုးရ ောအထပြြံ အြ က်အလက် (ထက ိုးရ ောြံုစ ံအနစှြ် ြုြ်) (ြံစု ံစ-၁) 

 ထက ိုးရ ောသက်တမ်္ိုး (ထက ိုးရ ောသမ္ ငုိ်ုး/ ရောဇဝငအ်ြါအဝင)် 

 လူဦိုးထရ (က ောိုး/မ္) နငှ့််အ မ်္ထပြ 

 လူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုး၏ လူဦိုးထရ 

   ြ ုက်လ ယ်ထသော အုြ်စုမ္ ောိုးလူဦိုးထရ (ဥြမ္ော- သက်ကကီိုး၊ ထပမ္ယောမဲ့္်၊ မ္သန ်စ မ်္ိုးအုြ်စမု္ ောိုး) 

 ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရရှ န ငုထ်သော ဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး (က နိ်ုးမ္ောထရိုးထဆိုးြနိ်ုး၊ စောသင ်ထက ောငိ်ုး စသပဖင့််) 

 ရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုး၏ အဓ က စီြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး (စ ကု်ြ  ြုိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး၊ အပြောိုး သိီုးနှမံ္ ောိုး စသပဖင့််) 

 အဓ ကရန ငုထ်သော အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး (စ ကု်ြ  ြုိုးဧရ ယော၊ သဘောဝ အရငိ်ုးအပမ္စ ်မ္ ောိုး) 

 ထက ိုးရ ောနငှ့််ဆ ုငထ်သော အပြောိုးအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

PSA/PRA လုြ်ငနိ်ုးစဉ် အနစှ်ြ ြုြ် (ရက်စ ၊ဲ ထဆ ိုးထန ိုးသည့််အုြ်စ၊ု တက်ထရောက်   ဦိုးထရ၊ အဓ ကထဆ ိုးထန ိုးြဲ့်သည့်် 

အြ က်မ္ ောိုး) ြါဝငရ်မ္ည။် PSA/PRA လုြ်ငနိ်ုးစဉ် မ္ ောိုး၏ ဓောတ်ြံုအထ ောက်အ ောိုးမ္ ောိုး ြါဝငရ်မ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး 

ပဖစန် ငုြ်ါက ထပမ္ြံုမ္ ောိုး၊ ြ မ်္ိုးသောကကယ်ဝမ္ှု အဆင့််ြ ဲပြောိုး ောိုးမ္ှုမ္ ောိုး၊ ဗငိ်ုးြံစုံမ္ ောိုး အစရှ သညတ် ု ့် ြါဝငရ်မ္ည။် 

အဆ ုြါြံမု္ ောိုးက ု ဤအစရီငြ်ံစောနငှ့်် တစဆ်က်တညိ်ုးပဖစထ်စ၊ ထနောက်ဆက်တ ဲပဖင့်် ပဖစထ်စ  ည့််သ ငိ်ုးန ငုသ်ည။်  

(၄) အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၏ အြက်အြဲ အတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုး (PRA ထလ့် က င့််ြနိ်ုးမ္ ှ ရရှ ထသော 

ရလေမ်္ ောိုး)၊ ရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုး အဓ ကရငဆ် ုငထ်နရထသော အြက် အြဲအတောိုးအဆိီုးမ္ ောိုးက ု အတ ုြ ြုြ်ထဖော်ပြပြငိ်ုး (ြံစုံ 

စ-၃ ၊ Box A) 

(၅) ထက ိုးရ ောထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ က် (ထက ိုးရ ောထမ္ ော်မ္ှနိ်ုးြ က် ထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ရှလေမ်္ ောိုး)၊ ထမ္ ော်မ္ှနိ်ုး ြ က်ကဘောလဲ၊ 

အနောဂါတ်အတ က် ဘောထတ လုြ် ကမ္လဲ၊ (ြံစုံ စ-၃၊ Box B) 

(၆) မ္တူညထီသောထေသမ္ ောိုးတ င ် အမ္  ြုိုးသောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စုမ္ ောိုး သထဘောတူည ီောိုး ထသော ထနောက် ၄ 

နစှ်စောအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး (အထပြြံအထဆောက်အဦိုး၊ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုး၊ ြညောထရိုး၊ 

လူမ္ှုအကောအက ယ် အစရှ သပဖင့််)၊ NCDDP လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးသောမ္က အပြောိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးလညိ်ုး ြါဝငသ်င့််ြါသည။်     

(ြံစု ံစ-၃၊ Boxes C&D) 

(၇) ထနောက်ဆက်တ ဲမ္ ောိုး- 

 အ က်ထဖော်ပြြါထြါငိ်ုးစဉ်နငှ့်် ဆက်စြ်မ္ှုရှ ထသော ထနောက်ဆက်တ ဲမ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု 

စမံီ္ြ က်အတ ငိ်ုးသ ု ့် ပဖည့််သ ငိ်ုးန ငုသ်ည ်(သ ု ့်) ထနောက် ဆက်တ ဲအပဖစ ် ောိုးရှ န ငုသ်ည။်  

 အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်သူ စောရငိ်ုးမ္ ောိုး မ္ြါဝငရ်ြါ။ 

 မ္တှ်ြ က်။   ။ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု စီမံ္ြ က်သည ် စောမ္ က်နေှာ (၅၀)  က် မ္ထက ော်လ နရ်ြါ။ 

၎ငိ်ုးစီမံ္ြ က် တဲ င ် ဓောတ်ြံုမ္ ောိုးနငှ့်် PSA/PRA ထလ့်က င့်် ြနိ်ုးမ္ ောိုး ြါဝငရ်ြါမ္ည။် 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု လုြ်ငနိ်ုးစဉ်ရလေမ်္ ောိုးက ု မ္တှ်တမ်္ိုးတင ် ပြြုစဖုြီိုး ဖြီိုးပြည့််စံထုသော VDP 

ပြြုလုြ်ရန ်ရညရ် ယ်ြါသည။် 
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VDP 

PSA/PRA မ္ ောိုးဖြီိုးစိီုးသ ောိုးသည့်အ်ြါ စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်က ု တစ်စတုစ်စညိ်ုးတညိ်ုးထြါငိ်ုးစညိ်ုးဖြီိုး 

အဖြီိုးသတ် VDP က ုပြြုလုြ်မ္ည။် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၏ အကူအညပီဖင့် ် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် စီမ   န်ျေး 

လ စ် ွဲရှ  VDP နမူနွာပ ိုစ နငှ့် ်ပ ိုစ  (စ-၃) တ ု ့်က ု အသံုိုးပြြုကော စောရ က်စောတမ်္ိုးနငှ့် ်သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုး အောိုးလံုိုးက ု 

တစစ်တုစစ်ညိ်ုးတညိ်ုး ထြါငိ်ုးစညိ်ုးမ္ညပ်ဖစသ်ည်။ 

စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် VDP အွာျေး PDF ဖ ိုင ် ခပ လိုပ်ဖပီျေး ၎ငျ်ေး PDF   ို အနညျ်ေးဆ ိုျေး (၂)စ ို ပရင့်ထ်ိုတထ်ွာျေးမည။် 

ဖမ  ွံ့နယရ် ို ျေးတ င ် (၁)စ ိုထွာျေးဖပီျေး က  ျေးရ ွာတ င ် (၁)စ ိုထွာျေးရှ ရမည။် မ္ တတ ြူမ္ ောိုးက ု တစ်စတုစ်စညိ်ုးတညိ်ုး  ကည့်ရ်ှုန ငုရ်န ်

အတ က် Ring Binder   ငျ်ေးဖ ိုငန်ငှ့် ်ောိုးရှ သင့်သ်ည။် သ ု ့်မ္သှော စောရ က်တစရ် က်ြ ငိ်ုးစကီ ု စမံီ္က နိ်ုး စက်ဝနိ်ုး (၄)နစှ်စော 

အတ က် အြ က်အလက်အသစ်ပဖည့်စ် က်န ငုမ်္ည။်   ု ့်ထနောက် PDF ထည့််ထွာျေးသည့် ် thumb-drive က ု ပြညထ် ောငစ် ု

ရုံိုးြ ြုြ်သ ု ့် ထြိုးြ ု ့်ရမ္ည။် 

 

VDP တ ငပ်ါ၀ငသ်ည့်် စွာရ  စ်ွာတမ်ျေးမ ွာျေးအတ  ် ဥပမွာ 

 

၁။ထက ိုးရ ောနောမ္ညန်ငှ့်် 

ဆ ထဲဆောငမ်္ှုရှ ထသော အဖံုိုးစောမ္ ကန်ေှာ 

 

၇။ြင့််ကအူ မ္ပ်ြနငှ့်် ြ ငုဆ် ငုမ်္ှုပြ 

လြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုးမ္ ှဓါတ်ြံနုငှ့်် ရလေမ်္ ောိုး၊ 

က ောိုး-မ္ ကဏ္ဍက  ုစ စစပ်ြငိ်ုးနငှ့်် 

အြ ြုြ်ပြြုလြ်ုမ္ှုမ္ ောိုး 

 

၂။မ္ောတ ကော 

 

၈။ဗငိ်ုးြံစု ံဓါတြံ်နုငှ့်် ရလေမ်္ ောိုး 

 

 

၃။ထက ိုးရ ောအြ ကအ်လက ်

ြံစု ံစ-၁ 

 

၉။ထမ္ ော်မ္နှိ်ုးြ ကန်ငှ့်် အဆင့််သတမ်္တှပ်ြငိ်ုး 

ဓါတြံ်နုငှ့်် ရလေ၊် ဘောထတ ထလ့်လောြဲ့်သလ၊ဲ 

တ ိုုးတကရ်န ်ဘောထတ လ သုလ၊ဲ ဦိုးစောိုးထြိုးထတ က 

ဘောထတ လ၊ဲ စသည့်် အြ ြုြ်မ္ ောိုး 

 

၄။ထပမ္ြံဓုါတြံ်နုငှ့်် ရလေမ်္ ောိုး။ 

ဘောထတ ထလ့်လောြဲ့်သလ၊ဲ ဦိုးစောိုးထြိုးထတ က 

ဘောထတ လ။ဲ 

 

၁၀။ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးလြ်ုငနိ်ုးထဆောငရ် ကမ်္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် 

အဆင့််သတမ်္တှြ် ကမ်္ ောိုး 

စစုညိ်ုးထဖော်ပြြ ကမ်္ ောိုး 

 

 

၅။ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််၏ ဓါတြံ်နုငှ့်် ရလေ ်

 

၁၁။ဦိုးစောိုးထြိုးလြ်ုငနိ်ုးမ္ ောိုး  

 (စ-၃) 

 

၆။ရောသြီ ငပ်ြ ပြကခေ န၏် ဓါတြံ်နုငှ့်် ရလေမ်္ ောိုး။ 

အနစှြ် ြုြ်။ စမီ္ကံ နိ်ုးလြ်ုငနိ်ုးြ မဲ္ ောိုးနငှ့်် 

အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးအတ ကအ်စအီစဉ်ထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး 

ထတ က ဘောလ ဲ
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၁၂၂ လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေး ရန်ပ ိုကင ခဖင့်် အ    ျေး ငက်သွာ စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအွာျေး 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်တ င ် ြ ွဲခြမ်ျေးစ တခ်ဖွာခြငျ်ေး- လ ူစုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစီအစဉ်မ္ ောိုး ထရိုးဆ ရဲောတ င ် လူ  ု ဗဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် 

အက ံြုိုးဝငထ်သော စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ဆနိ်ုးစစမ်္ှုမ္ ောိုးပြြုလုြ် န ငုထ်စရန ်အကူအညထီြိုးရမ္ည။်  

၁၂၃ ထြိုး ောိုးထသော ထက ိုးရ ောအုြ်စမု္ ောိုးအတ ငိ်ုး တ က ထသောစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ြံ့်ြ ိုုး ရနအ်တ က် 

ရနြံ်ထုင ြ ဲထဝသတ်မ္တှ်ထြိုးသည်။ ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုးသည ် နစှ်စဉ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ မ္ရရှ န ငုြ်ါ။ ၎ငိ်ုးက ု 

ြ မ္အကက မ်္ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးနငှ့်် ထနောက်ြ ုငိ်ုးစီမံ္ြ က် အစညိ်ုး အထဝိုးမ္ ောိုးတ င ်ထက ိုးရ ောလူ အုောိုး ရှငိ်ုးပြရမ္ည။် 

ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးသည် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး က ု ထြါငိ်ုးစြ်ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည။် အလ နထ်သိုးငယ်ထသော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးသည် 

မ္ မ္ အုြ်စ ု အတ ငိ်ုးတ င ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး ြ  တ်ဆက်၍ထသော်လညိ်ုးထကောငိ်ုး၊  အနိီုးအနောိုးရှ  

အပြောိုးကကီိုးမ္ောိုးထသော ရ ောကကီိုးတစရ် ောပဖင့််လညိ်ုးထကောငိ်ုး ထြါငိ်ုးစြ်ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည။် ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးအတ ငိ်ုး ြါဝငထ်သော 

ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ အနညိ်ုး ဆံုိုးစီမံ္က နိ်ုး စက်ဝနိ်ုး (၂) ြုတ င ်ြါဝငန် ငုရ်န ်အောိုးထြိုးရမ္ည။်  

၁၂၄ လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေး၏ စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲ အကသျေးဆ ိုျေးပမွာဏနငှ့်် အက ျီေးဆ ိုျေး ပမွာဏ- 

မ္ညသ်ည့််ဖမ္ ြုွံ့နယ်တ ငမ်္ဆ ု ြ မ္နစှထ်က ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအတ က် အန မ့်္်ဆံုိုး သတ်မ္ှတ် ောိုးမ္ှု ြမ္ောဏမ္ရှ ြါ။ 

ေတု ယနစှ်နငှ့််ထနောက်ြ ုငိ်ုးစက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်စီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုသည် အနညိ်ုးဆံုိုးက ြ် ၂,၀၀၀,၀၀၀ (က ြ် - ၂ သနိ်ုး) 

ရှ ရနသ်တ်မ္တှ် ောိုးသည။် ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ တစြ်ုသည ် အမ္ ောိုးဆံုိုးအထနပဖင့်် (ထက ိုးရ ော ည့််ဝငထ်င  

အြါအဝင)် ထက ိုးရ ောအုြ်စ၏ု ရနြံ်ထုင ြမ္ောဏ သ ု ့်မ္ဟုတ် က ြ် ၁၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (က ြ် သနိ်ုး - ၁၀၀)  က်မ္ြ  ုထစရ။ 

က ြ် ၄၀,၀၀၀,၀၀၀ (က ြ် သနိ်ုး - ၄၀)  က်ထက ော်လ နထ်သော လုြ်ငနိ်ုးအောိုးလံုိုးအတ က် ထက ိုးလက်ထေသ 

ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု ဦိုးစိီုးဌောန ပြညထ် ောငစ်ရုံုိုး၏ထ ောက်ြံြ က်နငှ့်် ကမ္ေ္ာ့်ဘဏမ်္ ှ ကန် ့်က က်ရန ် မ္ရှ ထ ကောငိ်ုးစော 

ရယူရြါမ္ည။် ခြငိ်ုးြ က်အထနပဖင့်် စီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ အကကီိုးဆံုိုး ြမ္ောဏအတ က် ပြညထ် ောငစ်အုဆင့်် 

ထက ိုးလက်ဦိုးစိီုးရုံိုးမ္ ှ ထ ောက်ြံြ က်၊ ကမ္ေ္ာ့်ဘဏမ်္ ှ ကန် ့်က က်ရနမ်္ရှ ထ ကောငိ်ုးစောနငှ့််အတူ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု ၂ ြုထြါငိ်ုး၍ 

ြိူုးတ ဲစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ တစြ်ု ထဆောငရ် က်န ငုြ်ါသည။် 

၁၂၅ ထက ိုးရ ောတစရ် ော က်ြ ု၍ ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်ထသော စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအတ က် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးသည် 

၎ငိ်ုးထက ိုးရ ောထကော်မ္တီအတ ငိ်ုး၌ အဆ ုြါထက ိုးရ ော (၂)ရ ော စလံုိုးမ္ှ အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးနငှ့််အတူ အဖ ဲွံ့တစဖ် ဲ ွံ့က ု 

ဖ ဲ ွံ့စညိ်ုးလ မ့်္်မ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ဆြ်ထကော်မ္တီမ္ ောိုးလညိ်ုး လ ုအြ်သည။် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲြိူုးထြါငိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု စမံီ္ြန် ့်ြ ဲရန ်

ထက ိုးရ ောအောိုးလံုိုးမ္တှူညီ ထသောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးရှ သင့််သည၊် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ အမ္  ြုိုးအစောိုးသည ် အဆ ုြါဆံုိုး 

ပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးထြေါ်တ င ် သက်ထရောက်မ္ှုရှ သည။် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက် နညိ်ုးြညောမ္ ိုးတ ု ့်က 

အဆ ုြါထက ိုးရ ောမ္ ောိုးအောိုး ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်ထသော စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ မ္ ောိုး၏ အောိုးသောြ က်၊ အောိုးနညိ်ုးြ က်တ ု ့်နငှ့််အတူ 

အ ကံဉောဏမ်္ ောိုးထြိုးသင့််သည။် 

၁၂၆ ဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဉ် သတမှ်တခ်ြငျ်ေး -  စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ဦိုးစောိုးထြိုး သတ်မ္တှ်ရောတ င ်

ထအောက်ြါတ ု ့်ြါဝငသ်င့််ြါသည။်  

 (က) အက  ြုိုးပြြုဦိုးထရ (သက်ထရောက်မ္ှု အတ ုငိ်ုးအတော) 

 (ြ) ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူနငှ့်် အြယ်ြံ အက  ြုိုးြံစောိုးရထစမ္ှု 

 (ဂ) ထေသြံ အလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုးအြါအဝင ်ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှုမ္ ောိုး အက  ြုိုးသက်ထရောက်မ္ှု 

 (ဃ) အထရိုးထြေါ်လ ုအြ်မ္ှု 

(င) စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး အထကောငအ် ညထ်ဖော်ရနအ်တ က် ထက ိုးရ ောလူ ၏ု စ မ်္ိုးထဆောငရ်ည် 

(စ) စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ အထပြြံအထဆောက်အဦိုးမ္ ောိုး လညြ်တ်  နိ်ုးသ မ်္ိုးရန ်အတ က် ထက ိုးရ ောလူ ု၏ 

စ မ်္ိုးထဆောငရ်ည် 
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၁၂၇ ထက ိုးရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုးသည် ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုး ကဖြီိုး ဆနဒအထလ ောက် ည့််ဝငမ်္ှုသည် အကန် ့်အသတ်တစ်ြု 

ရှ ထနမ္ညမ်္ှနထ်သော်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးတ ု ့်ထရ ိုးြ ယ် ောိုးထသော စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ မ္ ောိုးအတ က် ဆနဒအထလ ောက် ည့််ဝငမ်္ှုက ု 

အောိုးထြိုးြါသည။် လ ေါနိ်ုးမ္ှုသည် ဆနဒအထလ ောက် သောပဖစဖ်ြီိုး အတငိ်ုးအက ြ် မ္ပဖစထ်စရြါ။ 

လုြ်အောိုး ည့််ဝငမ်္ှုမ္ ောိုးက ုလည်ိုး အတငိ်ုးအက ြ် မ္ပဖစထ်စရြါ။ လ ေါနိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုးသည ် တစ တ်တြ ငုိ်ုး လ ေါနိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုးသော 

ပဖစရ်မ္ည။် (ဥြမ္ော- လုြ်အောိုး၊ ြစစညိ်ုး၊ ထပမ္ယော၊ သယ်ယူြ ု ့်ထဆောငထ်ရိုးအတ က် ဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး စသည ်တ ု ့်ပဖစရ်မ္ည။်) 

တစစ် တ်တစြ် ုငိ်ုး လ ေါနိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု အြနိ်ုး (၃) တ ငြ်ါရှ ထသော ြံုစံ စ-၄ နငှ့်် ဘ-၆ တ ု ့်တ င ်

မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးရမ္ည။် ထစတနောအထလ ောက် ထပမ္ယောလ ေါနိ်ုးမ္ှု မ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု အြနိ်ုး(၃) ရှ  ြံုစံ စ-၁၄ တ င ်

မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးရမ္ည။်  

၁၂၈ အပြောိုးရနြံ်ထုင ရရှ န ငုမ်္ှုအထြေါ်တ ငလ်ညိ်ုး စဉ်ိုးစောိုးရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ြ်ထစရန ် နငှ့်် 

ထနေှာင့််ထနိှုးမ္ှုမ္ပဖစ်ထစရန ် ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္လှုြ်ငနိ်ုးတ ုိုးတက်မ္ှု အြ က်အလက်နငှ့်် ဘတ်ဂ က်မ္ ောိုး က ု ထစောန ငုသ်မ္  ထစောလ ငစ် ော 

ရရှ ထစထရိုး အ ိူုးဂရုပြြု ထဆောငရ် က်ရြါမ္ည။် 

၁၂၉ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ကနဦိုးတ ငအ်မ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုး နငှ့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စုမ္ ောိုးမ္ှ 

ြိူုးထြါငိ်ုးထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုးတ ု ့် ထဆောငရ် က် ကရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲထရ ိုးြ ယ်မ္ှုက ု လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးစနစပ်ဖင့်် 

ထရ ိုးြ ယ်ရမ္ည။် အဆ ုပြြုထသော စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးသည် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ  ထရောက်စ ော ထဆ ိုးထန ိုး ောိုးမ္ှုရှ ထ ကောငိ်ုး 

ထသြ ောထစရြါမ္ည။် ၎ငိ်ုးက ု လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုး မ္ ောိုးက 

အ ိူုးဂရုစ ကု် ကြ်မ္တ်ထြိုးရြါမ္ည။်  ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့်် နညိ်ုးြညောအ ကံထြိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး ၏အစရီငြ်ံစောမ္ ောိုးတ င ်

က ောိုး/မ္ထရိုးရောနငှ့်် ြတ်သက်သည့်် အြ က်အလက်မ္ ောိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးမ္ှ ထရ ိုးြ ယ်သတ်မ္တှ် ောိုးထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအောိုး ရနြံ်ထုင ြ  ောိုး ထြိုးမ္ှုမ္ ောိုး စသည်တ ု ့်ြါဝငသ်ည။်  

၁၃၀ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစီမံ္က နိ်ုးတ င ် အက ံြုိုးဝငထ်သော စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးသည် လူ ု 

ဗဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး၏ြံ့်ြ ိုုးမ္ှုတ င ် ြါဝငန် ငုြ်ါသည။် အက ံြုိုးဝငထ်သော စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး စောရငိ်ုးနငှ့်် အက ံြုိုးမ္ဝငထ်သော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးစောရငိ်ုးက ု ထအောက်တ င ် ထဖော်ပြ ောိုး သည။်) ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုစီမံ္က နိ်ုးတ င ်

အပြောိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု မ္ှတ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးဖြီိုး အပြောိုးထ ောက်ြံ့်ထင ရရှ လောြါက ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည။် 

လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး၏ ေတု ယနစှ် သ ု ့်မ္ဟုတ် ထနောက်စီမံ္က နိ်ုးနစှမ်္ ောိုးတ င ်အက ံြုိုးမ္ဝငထ်သော စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္အှြ 

နစှသ်က် ရော အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုးက ု လူ ကု ထရ ိုးြ ယ်ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည။်  

၁၃၁ ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲနငှ့််ြတ်သက်၍ မ္ထက နြ်ြ က်မ္ ောိုး၊ အ ကံဉောဏမ်္ ောိုး (သ ု ့်) 

တ ုင ်ကောိုးြ က်မ္ ောိုးအတ က် အ ကံပြြုထပဖရှငိ်ုးထရိုးစနစက် ု အသံုိုးပြြုရန ်ရ ောသူ၊ရ ောသောိုးမ္ ောိုးက ု အောိုးထြိုးရမ္ည။်  

၁၃၂ လ တလ်ပ်စ ွာ က   တင၍် နှျီေးကနွှာဖလယှခ်ြငျ်ေး- ထက ိုးရ ောတ င ် တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုး လူမ္  ြုိုးမ္ ောိုး နငှ့်် 

ဘောသောထရိုးအုြ်စတုစစ် ုက်ြ ု၍ တညရ်ှ ထနလ င ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုစီမံ္က နိ်ုး အထ ောက် အကူပြြု ထကေ်ာမ္တီသ ု ့် 

အဆ ုပြြုတငပ်ြမ္ည့်် ဦိုးစောိုးထြိုး က စစရြ်မ္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက် ထရိုး စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတ ု ့်အထြေါ် 

  အုုြ်စမု္ ောိုးမ္ ှ က ယ်က ယ်ပြန် ့်ပြန် ့် ထ ောက်ြံ မ္ှုရရှ ထရိုးအတ က် လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးက   ုအုြ်စမု္ ောိုးနငှ့်် 

ကက ြုတငအ်သ ထြိုး ောိုးထသော လ တ်လြ်သည့်် နှိီုးထနေှာဖလှယ်ြ ဲတစြ်ုက ု ပြြုလုြ်ရမ္ည။် အဆ ုပြြု ောိုးထသော 

ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲက ု အြ်ုစတုစစ်ကုပဖစထ်စ၊ တစ်စ ုက်ြ ု၍ပဖစထ်စ သထဘောမ္တူလ င ် လူ ုစညိ်ုးရုံိုး 

ထရိုးမ္ ိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးတ ု ့်က ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး စမံီ္က နိ်ုးက ု ပြြုပြငထ်ရိုးဆ ရဲန ် သ ု ့်မ္ဟုတ် 

အဆ ုပြြုြ က်မ္ ောိုးအောိုး ဦိုးစောိုးထြိုးအစအီစဉ်ပြနလ်ညြ် မ္တှ်ရန ်လ ုအြ်ြါက ထနောက် ြ်ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးတစြ်ုက ု 

ပြနလ်ညက် ငိ်ုးြရြါမ္ည။် သထဘောမ္တူညမီ္ှုမ္ ောိုး နငှ့််ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးက ု မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်ောိုးရမ္ည်။ 

အဆ ုြါအ ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးစောမ္ ောိုးမ္ ှ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးတ င ် ထဆောငရ် က်န ငုထ်သောစောရငိ်ုးနငှ့်် 

မ္ထဆောငရ် က်န ငုထ်သောစောရငိ်ုး နစှြ်ုစလံုိုးက ု ဤလုြ်ငနိ်ုးစဉ်တ င ် ထဆ ိုးထန ိုးတ ုငြ်ငရ်မ္ည။် လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် 
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အဆ ုြါအစညိ်ုးအထဝိုး ၏အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး ပြငဆ်င၍်အဖြီိုးသတ် ောိုးထသော ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစီ 

အစဉ်က  ုထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုး အထ ောက်အကူပြြု ထကေ်ာမ္တီ သံ ု ့် ထြိုးြ ု ့်ရြါမ္ည။် 

 

ပထမနစှ် အ    ျေး ငက်သွာ စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေး (ကဆွာငရ်  န် ိုငက်သွာစွာရငျ်ေး) 

၁၃၃ လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးပဖင့်် ြ မ္နစှစ်ီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးတ င ် ထဆောငရ် က်မ္ည့်် စီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးသည ်

ကန် ့်သတ်မ္ှုရှ ဖြီိုး ပြနလ်ညပ်ြြုပြင ်တညထ်ဆောက်ပြငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး လုြ်ထဆောငန် ငုြ်ါသည။် 

အ    ျေး ငက်သွာ စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲ အမ   ျေး 

အစွာျေးမ ွာျေး 

အ    ျေးမ ငက်သွာ အမ   ျေးအစွာျေးမ ွာျေး  ို ဖ င့််ဆ ိုြ  မ် ွာျေးနငှ့်် 

 န် ့်သတြ်  မ် ွာျေး 

၁ ထက ိုးလက်က နိ်ုးမ္ောထရိုးဌောန တညရ်ှ ဆ ဲ အထပြအထနမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညပ်ြင ် ဆငပ်ြငိ်ုး 

သ ု ့်မ္ဟုတ် အထသိုးစောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

၂ ထက ောငိ်ုးအထဆောက်အအံုမ္ ောိုး ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် တညရ်ှ ဆ ဲ

အထဆောက်အအံုက ု အထသိုးစောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

၃ ထက ိုးလက်လမ်္ိုးမ္ ောိုး (ထက ိုးရ ောြ ငိ်ုး 

ဆက်လမ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးနငှ့်် 

ဖမ္ ြုွံ့နယ် ကောိုးရှ လမ်္ိုးမ္ ောိုး) 

လက်ရှ လမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးအတ ုငိ်ုး ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး၊ 

တံတောိုးငယ်မ္ ောိုးနငှ့်် ထရထပမ္ောငိ်ုး ြံုိုးထက ော်မ္ ောိုး က ု 

ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး 

၄ ထက ိုးလက်ထရထြိုးထရိုး ထရတ ငိ်ုးမ္ ောိုးပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး၊ မ္ ိုုးထရမ္ ောိုး 

သ ုထလှောငပ်ြငိ်ုး၊ အထသိုးစောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး၊ ဧရောဝတီ ပမ္စ ် သ ု ့် 

ထမ္ြနငှ့်် မ္လ ြပမ္စ်လက်တက် မ္ ောိုး၏ 

ထရအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ဟုတ်ထသော သဘောဝ စမ်္ိုးထြ ောငိ်ုးမ္ ောိုး 

သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြောိုးထရအရငိ်ုး အပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ ှ

ြ ကု်လ ုငိ်ုးမ္ ောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

၅ ထက ိုးလက်မီ္ိုးလငိ်ုးထရိုး ဆ ုလောပြောိုးဓောတ်အောိုးဌောန၊ ြီက ုဟ ုက်ေရ ု (< ၃၀ ကီလ ုဝြ်)၊ 

ဆ ုလောပဖင့််လမ်္ိုးမီ္ိုး  နိ်ုးပြငိ်ုး၊ ဇီဝ ဓောတ်ထင ွံ့ ဓောတ်အောိုးဌောန၊ 

ေဇီယ် မီ္ိုးစက် (< ၂၀ ကလီ ုဗ ု ့် - အမ်္ြီယော)၊ ဇီဝဓောတ်အောိုး 

မီ္ိုးစက် (< ၁၅ ကီလ ုဗ ု ့် - အမ်္ြီယော) 

၆ ထက ိုးရ ောအြနိ်ုးထပဖထနရောမ္ ောိုး ကထလိုးသူငယ်ထစောင့််ထရှောက်ထရိုးနငှ့်် ဆက်သ ယ် 

ထရိုးအြါအဝင ်တည်ရှ ဆ ဲဌောနမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ည ်ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး 

သ ု ့်မ္ဟုတ် အထသိုးစောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

၇ ထက ိုးရ ောထစ ိုးမ္ ောိုး တညရ်ှ ဆထဲစ ိုးမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး သ ု ့် 

အထသိုးစောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

၈ ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးငယ်မ္ ောိုး ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး (< ၂၅ ဟက်တော) 

၉ က နိ်ုးမ္ောသန် ့်ရှငိ်ုးထရိုး အမ္ ောိုးသံုိုးအ မ်္သောမ္ ောိုး၊ အထသိုးစောိုးထရဆ ုိုးမ္ ောိုး သန် ့်ရှငိ်ုးရန၊် 

အမ္ှု က်စ န် ့်ြစရ်ော ထနရောမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး သ ု ့် 

အထသိုးစောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး သ ု ့် အသစတ်ညထ်ဆောက်ပြငိ်ုး 

၁၀ ဆ ြ်ြံတံတောိုး တညရ်ှ ဆ ဲအမ္ ောိုးသံုိုးဆ ြ်ြံတံတောိုးက ု ပြနလ်ည ်ပြငဆ်ငပ်ြငိ်ုး 

သ ု ့် အထသိုးစောိုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

 

 



 

P a g e  68 | 105 
 

လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေး၏ အ    ျေးမ ငက်သွာ စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေး (မကဆွာငရ်  န် ိုငက်သွာ စွာရငျ်ေး) 

၁၃၄။ ဖမ္ ြုွံ့နယ်တစြ်ုအတ ငိ်ုး စမံီ္က နိ်ုးေတု ယနစှ်၌ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ၏ မ္ညသ်ည့်် အထပြြံ အထဆောက်အဦိုးြံစုကံ ုမ္ဆ ု 

ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးထသော အထပြအထနမ္ ောိုးမ္ ှလ ဲ၍ ထ ောက်ြံ့် မ္ှုရှ ရနအ်က ံြုိုးဝငသ်ည။် 

 

လူ ဗုဟ ုပြြု စမံီ္က နိ်ုး ရနြံ်ထုင မ္ှ အသံုိုးပြြုရန ်အက ံြုိုးမ္ဝငထ်သော စမံီ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

၁ ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု စမံီ္က နိ်ုးတ င ်TPIC ၏ြ င့််ပြြုြ က်စောရငိ်ုးတ င ်မ္ြါဝငထ်သော စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

၂ ဆငိ်ုးရဲသောိုးမ္ ောိုး (သ ု ့်) ဝ ုငိ်ုးြယ်ြံရထသော အုြ်စမု္ ောိုးနငှ့်် အောိုးနညိ်ုးထသောအုြ်စုမ္ ောိုးက ု ြ နလ်ှြ် ောိုးထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

၃ တူညထီသောအလုြ်အတ က် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် အမ္  ြုိုးသောိုးမ္ ောိုး လုြ်အောိုးြ တူညီစ ောထြိုး ထြ ပြငိ်ုးမ္ရှ ထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

၄ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးထနရောထပြောငိ်ုးထရွှွံ့ရန ်လ ုအြ်ထသောစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

၅ ကမ္ေ္ာ့်ဘဏ၏် ထ ောက်ြံ့်ထင /အစ ိုုးရ၏ ထင ထ ကိုးပဖင့်် ဆံုိုးရှု ံိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု ထလ ော်ထ ကိုးထြိုး  ောိုးထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

၆ က ုယ်ြ ငုက်ုနြ်စစညိ်ုးမ္ ောိုး၊ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ထင ထ ကိုး 

ထ ောက်ြံ့် ောိုးထသောလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး၊ အစ ိုုးရရုံိုးမ္ ောိုး၊ ဘောသောထရိုးအထဆောက်အအံုမ္ ောိုး တညထ်ဆောက်ပြငိ်ုး 

၇ နညိ်ုးြညောနငှ့်် အရညအ်ထသ ိုးစံသတ်မ္တှ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် မ္က ုက်ညထီသောလုြ်ငနိ်ုး 

၈ ပြနလ်ညက်ုစောိုး၍မ္ရန ငုထ်လောက်သညအ်   သဘောဝြတ်ဝနိ်ုးက ငန်ငှ့်် လူမ္ှုဆ ုိုးက  ြုိုး မ္ ောိုး 

ပဖစထ်ြေါ်ထစန ငုထ်သောလုြ်ငနိ်ုး 

၉ အစ ိုုးရ သ ု ့် ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးမ္ တ်ဖက်အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးက ဘဏ္ဍောထင ထ ောက်ြံ့်လ က်ရှ ထသော သ ု ့် ထ ောက်ြံ့်ရနစ်ီစဉ် ောိုးထသော 

လုြ်ငနိ်ုး 

၁၀ လက်က ုငလ်ွှစက်၊ ြ ိုုးသတ်ထဆိုး၊ မ္ှု သတ်ထဆိုး၊ မီ္ိုးြံထက ောက်အြါအဝင ် မ္ိူုးယစ ် ထဆိုးဝါိုး သ ု ့် စစဘ်က်ဆ ုငရ်ော 

အသံုိုးအထဆောင ်သ ု ့် အနတရောယ်ရှ ထစထသော အပြောိုးြစစညိ်ုး မ္ ောိုးနငှ့်် အသံုိုးအထဆောငမ်္ ောိုး ဝယ်ယူမ္ှုြါဝငထ်သော လုြ်ငနိ်ုး 

သ ု ့် သဘောဝြတ်ဝနိ်ုးက င ်နငှ့်် အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုက ု   ြ ုက်ထစထသော ရငိ်ုးနှိီုးပမ္ ြှြုြ်နှမံ္ှုမ္ ောိုး 

၁၁ အဓမ္မအလုြ်ထစြ ုငိ်ုးပြငိ်ုး သ ု ့် ကထလိုးအလုြ်သမ္ောိုး အသံုိုးပြြုပြငိ်ုးနငှ့်် လူကုနက်ူိုးမ္ှု ြါဝငထ်သောလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး (၁၅) 

နစှထ်အောက်ကထလိုးမ္ ောိုး မ္ညသ်ည့််လုြ်ငနိ်ုးတ ငမ်္ ှြါဝငလ်ုြ်ထဆောငပ်ြငိ်ုးမ္ရှ ထစရ 

၁၂ အဓမ္မအလုြ်ထစြ ုငိ်ုး ောိုးထသော အလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုးက ု အသံုိုးပြြုသည့်် လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ြတ်သက်မ္ှုရှ ထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

၁၃ ဆညတ်ောတမံ္မ္ ောိုး တညထ်ဆောက်ပြြုပြငထ်သော လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁၄ အပြညပ်ြညဆ် ုငရ်ောထရထ ကောငိ်ုးလ ုငိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှ ထရမ္ ောိုးအသံုိုးပြြုမ္ှု၊ ဧရောဝတီပမ္စ်၏ အဓ က 

ထရစိီုးထ ကောငိ်ုးထြေါ်တ ငရ်ှ ထသော အမ္ ောိုးပြညသ်ူသံုိုးထရထြိုးထဝမ္ှု၊ အထသိုးစောိုး ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုး သ ယ်ပြငိ်ုးမ္ ောိုး၊ သ ု ့် 

အထသိုးစောိုးထရအောိုးလ ြ်စစ ်ုတ်လုြ်ရန ် ြံ့်ြ ိုုးမ္ှုမ္ ောိုး စသညတ် ု ့် ြါဝငသ်ည။် ဧရောဝတီပမ္စ၏် 

ပမ္စလ်က်တက်မ္ ောိုးပဖစထ်သော ထမ္ြနငှ့်် မ္လ ြပမ္စ ် တထလ ောက်ရှ  ထရထြိုးထဝမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးငယ်မ္ ောိုးက ု 

စမံီ္က နိ်ုးမ္ ှရနြံ်ထုင ြံ့်ြ ိုုးထြိုး လ မ့်္်မ္ည်မ္ဟုတ်ြါ။  

၁၅ န ငုင်ထံတေ်ာအဆင့််  နိ်ုးသ မ်္ိုးထစောင့််ထရှောက် ောိုးထသော သဘောဝထတောမ္ ောိုး၊ သိီုးသန် ့် သစထ်တောမ္ ောိုး (အဆ ုပြြု ောိုးထသော 

ကောက ယ်ထတောမ္ ောိုး) ကောက ယ်မ္ှုပြြု ောိုးထသော ထနရောမ္ ောိုးတ င ် အထဆောက်အဦိုးမ္ ောိုး အသစထ်ဆောက်လုြ်ပြငိ်ုးနငှ့်် 

ပြနလ်ညပ်ြြုပြင ် မ္ မ်္ိုးမံ္ ပြငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးသည ်   နိ်ုးသ မ်္ိုးထစောင့််ထရှောက်ရန ် သ သ သောသောဆံုိုးရှု ံိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပဖစထ်စ 

န ငုသ်ည။် သ ု ့် သဘောဝထတောမ္ ောိုးြ က်သုနိ်ုးပြငိ်ုး၊ သက်ဆ ုငရ်ောစမံီ္က နိ်ုး၏ ကောက ယ် ထတော၊ ကောက ယ်ဧရ ယော 

စမံီ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုစမံီ္ြ က်တ င ်ထဖော်ပြ ောိုးပြငိ်ုးမ္ရှ ပြငိ်ုး။ 
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လူ ဗုဟ ုပြြု စမံီ္က နိ်ုး ရနြံ်ထုင မ္ှ အသံုိုးပြြုရန ်အက ံြုိုးမ္ဝငထ်သော စမံီ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

မ္တှ်ြ က်။  လက်ရှ အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ ောိုး (ဥြမ္ော- ြရီိုးသ ောိုးလုြ်ငနိ်ုးက ု ရညရ် ယ် ထသော လက်ရှ လူသ ောိုးလမ်္ိုး 

သ ု ့် လှညိ်ုးလမ်္ိုးထ ကောငိ်ုး) တ ု ့်သည ် ယငိ်ုးစမံီ္က နိ်ုး၏ အစီ အမံ္နငှ့်် က ဲလ ဲမ္ှုမ္ရှ ြါက ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည။် 

ပြညထ် ောငစ် ုထက ိုးလက်ထေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုး တ ုိုးတက်မ္ှု ဦိုးစိီုးဌောန၏ အတညပ်ြြုြ က်က ုလညိ်ုး ရယူရမ္ည။် 

၁၆ အထရိုးကကီိုးထသောထနရောမ္ ောိုး၊ ကောက ယ် ောိုးထသော/ကောက ယ်ရန ် လ ော ောိုးထသော ဧရ ယော မ္ ောိုးတ င ် လူထနအ မ်္ထပြ 

အသစတ်ညထ်ဆောက်ပြငိ်ုးနငှ့်် တ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုးြါဝငထ်သော လုြ်ငနိ်ုး မ္ ောိုး (ဥြမ္ော- သိီုးသန် ့် ောိုးရှ ထသော သစထ်တောမ္ ောိုး) 

မ္တှ်ြ က်။  လူထနအ မ်္ထပြမ္ ောိုး ရှ ဖြီိုးပဖစြ်ါက ရနြံ်ထုင အဆ ုပြြုလွှောသည ် ထေသစညိ်ုး ကမ်္ိုးမ္ ောိုး၊ 

လုြ် ံိုုးလုြ်နညိ်ုးမ္ ောိုး၊ ထပမ္ယောစမံီ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် ကောက ယ်ဧရ ယော စမံီ္ြန် ့်ြ ဲ မ္ှု စီမံ္ြ က်မ္ ောိုးနငှ့််အည ီပဖစထ်စရမ္ည။် 

 

က  ျေးရ ွာဒိုတ ယအက  မ်အစညျ်ေးအက ျေးတ င ်ခပ လိုပ်ရမည့် ်တငဆ် ခ်ပသမှုမ ွာျေး 

၁) VDP ပါအကက ွာငျ်ေးအရွာမ ွာျေးနငှ့် ်သကဘွာတရွာျေးမ ွာျေး။ VDP ြါအထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုးနငှ့် ်PSA/PRA 

ရလေမ်္ ောိုးက ု မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် တစထ်ြါငိ်ုးတစ်စညိ်ုးတညိ်ုး ောိုးမ္ည့်အ်ထ ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ ဖမ္ ြုွံ့နယ်တ င ် VDP က ု 
အနညိ်ုးဆံုိုး (၂)စံ ုြရင့် ်တု်၍ ဖမ္ ြုွံ့နယ်တ င ်တစ်စံ ုောိုးကော ထက ိုးရ ောတ င ်တစစ်ံ ု ောိုးရှ မ္ည့််အထ ကောငိ်ုးရှငိ်ုးပြြါ။  

 

မ္တှ်ြ က်။ အကယ်၍ ထက ိုးရ ောတ င ်တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးမ္  ြုိုးန ယ်စု နငှ့်၊် သ ု ့်မ္ဟုတ် ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး တစြ်ု က် 
ြ ရုှ ထနြါက စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးသည ် ၎ငိ်ုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးနငှ့် ် သိီုးပြောိုးစ ီ အစညိ်ုးအထဝိုးပြြုလုြ်၍ ၎ငိ်ုးတ ု ့်အထနနငှ့် ် VDP 

နငှ့်အ်ဆ ုပြြု ောိုးသည့် ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ထ ောက်ြံထ ကောငိ်ုးထသြ ောထအောင ် ပြြုလုြ်ြါ။ အကယ်၍ 
သထဘောမ္တူညီမ္ှုမ္  ြုိုး ရှ ထနြါက စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ် VDP အောိုး 
ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကေ်ာမ္တီသ ု ့် မ္ထြိုးြ ု ့်ြငမ်္ေှာ ထက ိုးရ ောလူ နုငှ့် ် ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်ထဆ ိုးရန ် သ ု ့်မ္ဟုတ် 
လ ုအြ်ြါက စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး ဦိုးစောိုးထြိုးပြနလ်ညထ်ရ ိုးြ ယ်ရနအ်တ က် ထနောက် ြ်ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး 
ပြြုလုြ်သင့်သ်ည။် 

 

၂) လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေးမှ ရန်ပ ိုကင ကထွာ ်ပ ့်မည့် ် စ နှုန်ျေးသတမှ်တြ်  မ် ွာျေး။ လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးမ္ှ 
သတ်မ္တှ် ောိုးသည့် ်ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့်် စနံှုနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ရှငိ်ုးပြြါ။ 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုထ ောက်ြံ့်ထင ၏ စစုထုြါငိ်ုးြမ္ောဏအထြေါ်မ္တူည်ဖြီိုး ဘဏ္ဍောထရိုးထ ောက်ြံ့်မ္ည့် ်  
စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ အထရအတ က်က ု အ ကမ်္ိုးဖ ငိ်ုးြ ဲထဝပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် 

 စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအလ ုက် ထ ောက်ြံ့်ထင  ြ ဲထဝထြိုးပြငိ်ုးပဖစ်သည။် 
ထက ိုးရ ောအလ ုက်ြ ဲထဝပြငိ်ုးမ္ဟုတ်။   ု ့်ထ ကောင့် ်ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုးသည ်နစှတ် ုငိ်ုး စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ 
ရြ ငမ်္ ှရမ္ည။် 

 အနညိ်ုးဆံုိုးအထနနငှ့် ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ဲမ္ှ စက်ဝနိ်ုး(၂)ြုအောိုး ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုးက ု 
ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်ြိုးရန ်အောိုးထြိုးြါ။ 

 စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုသည် အနညိ်ုးဆံုိုး သ နိ်ုး (၂၀)က ြ် ရရှ မ္ည။် 

 စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုသည် ထက ိုးရ ောအုြ်စထု ောက်ြံ့်ထင  တစန်စှစ်ော က် ြ ၍ုကုနက် ြ င့်မ်္ရှ  
သ ု ့်မ္ဟုတ် သနိ်ုး (၁၁၀)  က် ြ ကုုနက် ြ င့်မ်္ရှ ြါ။ 

 ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးအထနနငှ့် ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုအောိုး ြိူုးတ ဲလုြ်ထဆောငန် ငုဖ်ြီိုး 
၎ငိ်ုးကဲ့်သ ု ့်ထဆောငရ် က်ရောတ င ်နစှဖ်က်ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးမ္ ှထက ိုးရ ောြ  တ်ဆက်ထကော်မ္တီတစြ်ုအပဖစ် 
အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး ပြြုလုြ်၍ စမံီ္ြန ့်ြ် ဲ လ မ့္််မ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 ကုနက် မ္ှုမ္ ောိုးအတ က် ထက ိုးရ ောလူ အုထနနငှ့် ်လ ေါနိ်ုး ည့််ဝငရ်န ်အောိုးထြိုးထသော်လညိ်ုး 
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စ တ်ဆနဒရှ မ္သှော  ည့်ဝ်ငထ်စမ္ည။် 

 VDP  မဲ္ ှလူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးနငှ့် ်အက ံြုိုးမ္ဝငသ်ည့် ်မ္ည်သည့်စ်ီမံ္က နိ်ုးက ုမ္ဆ ု 
အပြောိုးအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးမ္ ှရနြံ်ုထင ရရှ လ င ်ထဆောငရ် က်န ငုရ်နအ်တ က် စဥ်ိုးစောိုးန ငုရ်န ်
အထ ောက်အ ောိုးပဖင့် ် ောိုးရှ မ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 

၃) အ ွာအ  ယမ် ွာျေး။ ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ် အြ က်အလက်မ္ ောိုးအသံုိုးပြြု၍ လူမ္ှုနငှ့် ် ြတ်ဝနိ်ုးက င ်
အကောအက ယ်မ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုးက ု ဥြမ္ောထြိုး၍ တငဆ်က်ပြသဖြီိုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးြါ။ လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးအောိုးလံုိုးသည် 
၎ငိ်ုးအကောအက ယ်မ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု လ ုက်နောသင့်ထ် ကောငိ်ုးရှငိ်ုးပြြါ။ 

 အကောအက ယ်မ္ ောိုးဆ ုသညမ်္ေှာ ပြညသ်ူလူ ုအောိုး   ြ ုက်ထစမ္ည့် ် စီမံ္က နိ်ုးမ္ ှ   က်ထြေါ်လောသည့်် 

ရလေမ်္ ောိုးက ု ကဖွာ်ထိုတရ်န်၊ ကရှွာငရှ်ွာျေးရန်နငှ့် ် အတတန် ိုငဆ် ိုျေး အနညျ်ေးဆ ိုျေးခဖစ်ကအွာင ်
ခပ လိုပ်ရန်အတ   ်ြ မှတထ်ွာျေးသည့် ်မူ ါဒမ ွာျေးခဖစ်သည။် 

 အကောအက ယ်မ္ ောိုးဆ ုသညမ်္ေှာ ခပညသ်လူထူိုနငှ့် ် သဘွာ ပတ ်န်ျေး  င ် ို အ ွာအ  ယ် 
ကပျေးကက ွာငျ်ေးထသြ ောထစမ္ည့် ် လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုး၏ ေဇီ ုငိ်ုးနငှ့် ် အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာပြငိ်ုးတ ု ့် 
ပြြုလုြ်ထ ကောငိ်ုး ထ ကရွာ ်ကစသည့် ်နညျ်ေးလမ်ျေးတစ်ြို ပဖစသ်ည။်  

 လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးတ င ် စမံီ္က နိ်ုး၏ အကောအက ယ်မ္ူဝါေမ္ ောိုးအထ ကောငိ်ုးနငှ့် ်
ထရှရှညဖ် ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုက ု ပမ္ြှင့်တ်ငထ်ြိုးသည့် ် သဘွာ ပတ ်န်ျေး  ငန်ငှ့် ် လမူှုဆ ိုငရ်ွာစီမ ြန ့််ြ ွဲမှု 
မူကဘွာင ်(ESMF) ရှ ြါသည။် 

 

လမူှုကရျေးဆ ိုငရ်ွာအ ွာအ  ယမ် ွာျေး 

o ထက ိုးရ ောလူ  ု က နိ်ုးမ္ောထရိုးနငှ့် ် လံုပြံြုထရိုးအတ က် အကောအက ယ်မ္ ောိုး ရှ ရမ္ည ် (အ မ်္သောက  ု

ထရအရငိ်ုးအပမ္စ်နငှ့် ်ထြ (၅၀)အနညိ်ုးဆံုိုးြ ော၍  ောိုးရှ ရမ္ည)် 

o လုြ်ငနိ်ုးြ ငအ်ကောအက ယ်မ္ ောိုးသံုိုးရမ္ည် (ထဆောက်လုြ်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုး အလုြ်သမ္ောိုးသံုိုး 

အကောအက ယ်မ္ ောိုးနငှ့် ်ထဆိုးသတတ ောမ္ ောိုး ထ ောက်ြံ့်ရမ္ည်) 

o အဓမ္မြ ုငိ်ုးထစပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အတငိ်ုးအက ြ် ထင  ည့်ြ် ုငိ်ုးပြငိ်ုး မ္ရှ ထစရ 

o တူညသီည့်အ်လုြ်အတ က် တူညသီည့် ်အြထ ကိုးထင ရရှ ရမ္ည် 

o အသက် (၁၅)နစှထ်အောက် ကထလိုးမ္ ောိုးအောိုး အလုြ်ြ ုငိ်ုးထစပြငိ်ုးမ္ရှ ထစရ 

o စမံီ္က နိ်ုးထ ကောင့် ် သ ု ့်မ္ဟုတ် စီမံ္က နိ်ုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုး ဆံုိုးရှု ံိုးမ္ှုမ္ပဖစ်ထစရန ်

ကောက ယ်ရမ္ည ်သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြည့်အ်ဝထလ ေ်ာထ ကိုးထြိုးသင့်သ်ည။် 

o စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ သက်ထရောက်မ္ှုရှ သည့် ် ထပမ္ထနရောတ င ် ထန  ုငသ်ူမ္ည်သူ ့်က ုမ္ဆ ု 

ထလ ော်ထ ကိုးထြိုးမ္ည။် 

o စိီုးြ ောိုးထရိုးဆ ုငရ်ောနငှ့် ်ရုြ်ြ ငုိ်ုးဆ ုငရ်ော ဖယ်ရှောိုးဖ က်ဆိီုးပြငိ်ုးမ္  ြုိုးက ု ထရှောငရ်ှောိုးရမ္ည။် 

o စမံီ္က နိ်ုးတ င ် မ္ညသ်ူတစဦ်ိုးတစထ်ယောက်မ္  မ္ မ္ အက  ြုိုးပဖစ ် နိ်ုးမ္ှုမ္ ှ ရရှ သည့််ြ ုငဆ် ုငမ်္ှု၏ ၁၀ 

ရောြ ုငန်ှုနိ်ုး က် ြ ၍ု ဆံုိုးရှု ံိုးမ္ှု မ္ရှ ထစရ။ 

o တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးမ္ ောိုးက ု အဓ ြပောယ်ရှ စ ော အ ကံဥောဏထ်ြိုးသင့်ဖ်ြီိုး စမံီ္က နိ်ုးမ္ထှန၍ အက  ြုိုးအပမ္တ်မ္ ောိုးက ု 

ရ ု ိုးရောဓထလ့်နငှ့် ်သင့်ထ်လ ေ်ာသည့််အတ ုငိ်ုး ရရှ သင့်သ်ည။် 

 

သဘွာ ပတ ်န်ျေး  င ်အ ွာအ  ယမ် ွာျေး  

 ထပမ္တ ုက်စောိုးမ္ှုမ္ ှကောက ယ်ပြငိ်ုး 

 တညထ်ဆောက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးထဆောငရ် က်ရောတ င ်ဆူညံမ္ှုမ္ ောိုးမ္ရှ ထစရန ်ကောက ယ်ပြငိ်ုး 
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 သစထ်တောမ္ ောိုး   နိ်ုးသ မ်္ိုးထစောင့်ထ်ရှောက်ပြငိ်ုး 

 စ န ့်ြ်စ်ြစစညိ်ုးအဆ ြ်အထတောက်မ္ ောိုးက ု ထသြ ောစ ော စ န ့်ြ်စပ်ြငိ်ုး 

 သစြ်ငြ်ုတ်လ င ်ပြနလ်ည်စ ကု်ြ  ြုိုးထြိုးပြငိ်ုး (တစ်ြငြ်ုတ်လ င ်(၇)ြငပ်ြနစ် ကု်) 

 သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးက ု ကောက ယ်ထစောင့်ထ်ရှောက်ပြငိ်ုး 

 ထလ နုငှ့် ်ထရ  ုအရညအ်ထသ ိုးက ု ကောက ယ်ထစောင့်ထ်ရှောက်ပြငိ်ုး 

 
၄) အ    ျေး ငသ်ည့်စ်ွာရငျ်ေးနငှ့် ်အ    ျေးမ ငသ်ည့်စ်ွာရငျ်ေး။ အြ ုေ ်(၁၃၃) နငှ့် ်အြ ေု ်(၁၃၄) က ုရှငိ်ုးပြြါ။ 

၅) က ဖန်အက  ခပ တ ိုငက် ွာျေးြ  က်ခဖရှငျ်ေးကရျေး။ အဆ ုပြြု ောိုးသည့် ်စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ 
စ ိုုးရ မ်္မ္ှုမ္ ောိုးအတ က် ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်ထပဖရှငိ်ုးထရိုးစနစက် ု အသံုိုးပြြုန ငုထ် ကောငိ်ုးရှငိ်ုးပြြါ။  
 

၂-၃။ က  ျေးရ ွာက ွာ်မတနီငှ့် ်ဆပ်က ွာ်မတမီ ွာျေး ကရ ျေးြ ယခ်ြငျ်ေး 

၁၃၅ ေတု ယအကက မ်္အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုး ြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် 

ထအောက်ြါတောဝန/်ဝတတ ရောိုးမ္ ောိုး၊ အြနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ောိုးက ု  ြ်မံ္ရှငိ်ုးလငိ်ုး ပြသရြါမ္ည။် (၁) 

ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီ(VPSC)၊ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု စီမံ္က နိ်ုး အထ ောက်အကူပြြု ထကေ်ာမ္တီနငှ့်် 

(VTPSC) ဆြ်ထကော်မ္တီမ္ ောိုး၊ (၂) ထက ိုးရ ော ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး/ 

လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ ထဝဖနအ် ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ် မ္ ောိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငမ်္ ောိုး 

စသညတ် ု ့်ြါဝငသ်ည။် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် စောြ ေု ် ၃၃၁ ရှ  စီမံ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှု 

နညိ်ုးစနစမ်္ ောိုးက ု ဂရုတစ ကု် ရှငိ်ုးလငိ်ုးပြသထြိုးရမ္ည။်  

၁၃၆ ထက ိုးရ ောအဆင့််တ င ် အဓ ကထဆောငရ် က်မ္ည့််အဖ ဲွံ့ မ္ေှာ ထက ိုးရ ောစမံီ္က နိ်ုး အထ ောက်အကူ ပြြုထကော်မ္တီ 

ပဖစြ်ါသည။် အဆ ုြါထကော်မ္တီတ င ်က ောိုး/မ္ အြ  ြုိုးညီစ ော ထရ ိုးြ ယ်ဖ ဲ ွံ့စညိ်ုးရမ္ည ်ပဖစဖ်ြီိုး   သုူမ္ ောိုးအတ ငိ်ုးမ္ ှက ောိုး-၁/ မ္-

၁ အောိုး ထကော်မ္တီ ဥကက ဌမ္ ောိုးထနပဖင့်် ထရ ိုးြ ယ်ရြါ မ္ည။် အဆ ုြါ ဥကက ဌ ၂ ဦိုးသည် 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီတ င ် ြါဝငမ်္ည့်် ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးလညိ်ုးပဖစ်ြါသည။် 

ထက ိုးရ ောလူ သုည ် ထက ိုးရ ော စမံီ္က နိ်ုးအထ ောက်ကူပြြုထကော်မ္တီက ု က ောိုး/မ္ အြ  ြုိုးညစီ ောပဖင့်် ထရ ိုးြ ယ်န ငုြ်ါသည။် 

VPSC ဖ ဲွံ့စညိ်ုးသညပ်ဖစထ်စ၊ ပြနလ်ညအ်စောိုး  ိုုးပြငိ်ုးပဖစထ်စ၊ အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး  ထရောက်စ ော ြါဝငမ်္ှုမ္ရှ ၍ ပဖစထ်စ 

ထကော်မ္တီထရ ိုးြ ယ်ရောတ င ်လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးစနစပ်ဖင့်် ထရ ိုးြ ယ်ရန ်ရညည်ွှနိ်ုးြါသည။် 

၁၃၇ စမံီ္က နိ်ုးတ င ် ြါဝငလ်ုြ်ထဆောငသ်ူအောိုးလံုိုးသည် လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးအဖ ဲွံ့မ္ဟုတ် မ္ဟုတ်သည့်် 

အစ ိုုးရကဖ ဲွံ့စညိ်ုး ောိုးထသော  ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီက ု ၂၀၁၆ ြုနစှ ် ဇ နလ်တ င ်

ဖ က်သ မ်္ိုးဖြီိုးပဖစသ်ညက် ု သ ရှ ရမ္ည။် 

  

၁၃၈ ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုး၊ ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ ဆြ်ထကော်မ္တီဝင ် မ္ ောိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ် ထစတနောအထလ ောက် လုြ်က ုငသ်ူမ္ ောိုးပဖစ ်က သည။်   ု ့်ထ ကောင့်် ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည် 

လုြ်ငနိ်ုးထဆောငတ်ောမ္ ောိုး လုြ်ထဆောငရ်ောတ င ် အြထ ကိုးထင မ္ ောိုး လက်ြံရရှ မ္ှု မ္ရှ  ကရြါ။   သုူမ္ ောိုးသည် 

ထအောက်ြါလ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် စညိ်ုးမ္ ဉ်ိုး စညိ်ုးကမ်္ိုး မ္ ောိုးက ု လ ုက်နောရြါမ္ည။်  

(က) အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည ်ရ ု ိုးသောိုးထပဖောင့််မ္တ်ရမ္ည၊်  

(ြ) အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည ်စညိ်ုးမ္ ဉ်ိုးစည်ိုးကမ်္ိုးမ္ ောိုးက ု နောိုးလညသ်ထဘောထြါက်ဖြီိုး လ ုက်နောရမ္ည။် 

(ဂ) ဆြ်ထကော်မ္တီတစြ်ုြ ငိ်ုးစတီ င ် ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငက်ဲ့်သ ု ့် အနညိ်ုးဆံုိုး ထရိုးတတ်ဖတ်တတ်သူ 

တစထ်ယောက်ြါဝငရ်မ္ည။် ဆြ်ထကော်မ္တီတ ုငိ်ုးတ င ်အနညိ်ုး ဆံုိုးအမ္  ြုိုးသမီ္ိုး တစထ်ယောက်ြါဝငရ်မ္ည။် 

(ဃ) ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီ ဥကက ဌမ္ ောိုးသည ်မ္ညသ်ည့််ဆြ် ထကော်မ္တီတ ငမ်္ဆ ု 

အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ပဖစန် ငုြ်ါ။ 
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(င) VPSC ထကော်မ္တီ ဥကက ဌမ္ ောိုးသည ်က ောိုး-၁ / မ္-၁ ပဖစရ်ြါမ္ည။် 

၁၃၉ ေတု ယနစှ်စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် ထနောက်စီမံ္က နိ်ုးနစှ်မ္ ောိုးတ င ် VPSC ထကော်မ္တီအောိုး ပြနလ်ည် ဖ ဲွံ့စညိ်ုးရန ် မ္လ ုအြ်ြါ။ 

သ ု ့်ထသော နစှစ်ဉ်ပြြုလုြ်ထသော လူ စုစထ်ဆိုးြ ဲမ္ ောိုးမ္ ှရလေမ်္ ောိုးအထြေါ် အထပြြံဖြီိုး အကဲြတ်မ္ှုမ္ ောိုးပြြုလုြ်၍ လ ုအြ်ြါက 

အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးက ု ပြနလ်ည်အစောိုး  ိုုးသင့်် ြါသည။် နှုတ်  က်သ ောိုးထသော ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုးထနရောတ င ် အစောိုး  ိုုးမ္ှုမ္ ောိုး 

ပြြုလုြ်ရမ္ည။် 

၁၄၀ ထနောက်ဆက်တ ဲ VPSC ထကော်မ္တီ ထရ ိုးြ ယ်မ္ှုမ္ ောိုးအထနပဖင့်် ထက ိုးရ ောလူ ုသည ် က ောိုး-၁/ မ္-၁ 

အ ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ် ၂ ဦိုးက ုလညိ်ုး ထရ ိုးြ ယ်ရြါမ္ည။် (စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် ြတ်သက်ထသော အ ကံပြြုြ က်မ္ ောိုးက ု 

ထပဖရှငိ်ုးရနန်ငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စု အ ကံပြြုထပဖရှငိ်ုးထရိုး ထကော်မ္တီတ င ် တောဝန ်မ်္ိုးထဆောငရ်န ် နငှ့်် ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး 

ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုင ် တစဦ်ိုး (စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအတ က် ထင ထြိုးထြ မ္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု ဘဏ္ဍောထရိုး 

ဆြ်ထကော ်မ္တီတောဝနမ်္ ောိုးက ု  မ်္ိုးထဆောငရ်န)် 

၁၄၁ ထက ိုးရ ောလူ သုည် ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငန်ငှ့်် အ ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ် တ ု ့်က ု လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးစနစပ်ဖင့်် 

ထရ ိုးြ ယ်ရမ္ည။် 

၁၄၂ အ ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ်နငှ့်် ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငတ် ု ့်တ င ်ရှ သင့််သည့်် အရည်အထသ ိုး မ္ ောိုးမ္ေှာ- 

(က) အသက် ၁၈ နစှ ်က်ထက ော်လ နထ်သော မ္ညသ်ူမ္ဆ ု ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုင၊် သ ု ့် 

အ ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ်ပဖစ်န ငုြ်ါသည။် 

(ြ) ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ်ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငန်ငှ့်် အ ကံပြြုက ုယ်စောိုး လှယ်မ္ ောိုး မ္ပဖစထ်စရြါ။ 

(ဂ) ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး၊ ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုင ် နငှ့်် အ ကံထြိုးက ုယ်စောိုးလှယ် တ ု ့်တ င ်

အဓ ကအြ က်မ္ဟုတ်ထသော်လညိ်ုး ပမ္နမ်္ောဘောသောစကောိုးနငှ့်် ထေသသံုိုး ဘောသော စကောိုးက ု ကျွမ်္ိုးက ငစ် ော 

တတ်ထပမ္ောက်လ င ်ြ ု၍ထကောငိ်ုးမ္ နြ်ါသည။် 

(ဃ) ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် အ ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ော ထင စော ရငိ်ုးက ုငတ် ု ့်သည် 

ပမ္နမ်္ောဘောသောစကောိုးက ု ထရိုးတတ်/ ဖတ်တတ်သင့််သည။် ထက ိုးရ ော ထင စောရငိ်ုးက ုငသ်ည ်ဂဏောနိ်ုးတ က်တတ်သူ 

ပဖစရ်မ္ည။် 

၁၄၃ အ ကံပြြုက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငတ် ု ့်သည ် ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုး စက်ဝနိ်ုးအတ ငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ ု ့်၏အြနိ်ုးကဏ္ဍအလ ုက် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးနငှ့်် ဖမ္ ြုွံ့နယ်ထက ိုးလက် ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး ဦိုးစိီုးဌောနရုံိုး မံ္ှ 

အ ိူုးသငတ်နိ်ုးမ္ ောိုးက ု ရရှ န ငုသ်ည။် 

၁၄၄ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထဝဖနအ် ကံပြြုထပဖရှငိ်ုးထရိုး ြုဂဂ ြုလ်မ္ ောိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ော ထင စောရငိ်ုးက ုငတ် ု ့်သည် 

၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ လုြ်ငနိ်ုးအတ က် လုြ်အောိုးြ ရရှ မ္ည်မ္ဟုတ်ြါ။ သ ု ့်ရောတ င ် လုြ်ငနိ်ုးထဆောငရ် က်န ငုရ်န ် အသံုိုးစရ တ်မ္ ောိုး 

ထ ောက်ြံ့်ထြိုး  ောိုး ြါသည။် (ဥြမ္ော- စောထရိုးက ရ ယော၊ လုြ်ငနိ်ုးသံုိုးြစစညိ်ုး စသည)်၊ ထရရှညလ်ုြ်က ုငလ် ုစ တ် ရှ ရန ်

သငတ်နိ်ုးတက်ထရောက်ြ င့်် ရရှ ပြငိ်ုး၊ အထပြြံအသံုိုးအထဆောင ် မ္ ောိုး ရရှ ပြငိ်ုးနငှ့်် အပြောိုးထေသမ္ ောိုးရှ  

စမံီ္က နိ်ုးအထကောငအ် ညထ်ဖော်လ က်ရှ သည့်် ထေသမ္ ောိုးသ ု ့် သ ောိုးထရောက် ထလ့်လောြ င့်် ရရှ  ပြငိ်ုးတ ု ့် 

ထ ောက်ြံ့်ထြိုးမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 

က  ျေးရ ွာစီမ ြန ့််ြ ွဲမှုအဖ ွဲ ွံ့ ငမ် ွာျေးကရ ျေးြ ယခ်ြငျ်ေး။   

ြ မ္ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ထက ိုးရ ောစမံီ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့ဝငမ်္ ောိုးအောိုးလံုိုး၏ တောဝနဝ်တတ ရောိုးမ္ ောိုးက ု ရှငိ်ုးပြြဲ့်ရမ္ည် 
ပဖစထ်သော်လညိ်ုး ထက ိုးရ ော ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးက ုသော ြ မ္အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ထရ ိုးြ ယ်ြဲ့်ရမ္ည။် ရညရ် ယ်ြ က်မ္ှော 

လူမ္ှုဆနိ်ုးစစြ် က် နငှ့် ် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်ထရိုးဆ ရဲောတ င ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်အောိုးလံုိုးက ု ြါ၀ငထ်စဖြီိုး စတင ်
ကူညထီစလ ု၍ပဖစသ်ည။် 
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ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့ဝငမ်္ ောိုးက ု ေတု ယအကက မ်္ အစညိ်ုးအထဝိုးတ ငသ်ော ထရ ိုးထကောက်တငထ်ပမ္ြှောက်ရမ္ည။် ထက ိုးရ ောသောိုး 

မ္ ောိုးအတ က်  စမံီ္က နိ်ုးအထ ကောငိ်ုး ြ ုမ္ သု ရှ လောဖြီိုး ထရ ိုးထကောက်ြံမ္ည့်သ်ူမ္ ောိုးက ု ထရ ိုးြ ယ်ရန ် အ ိူုးသပဖင့် ်

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအောိုး သ ရှ န ငုသ်ည့် ် အြ င့်အ်ထရိုးပဖစသ်ည။် ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီတ င ် ဥကက ဋ္ဌ (၂)ဦိုးနငှ့် ်

ဆြ်ထကော်မ္တီ (၃) ြု ြါဝငဖ်ြီိုး အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုး အြ  ြုိုးညစီ ောြါဝငရ်မ္ည။် ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီအြါအဝင ်

ထက ိုးရ ော ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထဝဖနအ် ကံပြြုထပဖရှငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးနငှ့် ် ထင စောရငိ်ုးက ုငတ် ု ့် အောိုးလံုိုးထြါငိ်ုးက ု 

ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှု အဖ ဲွံ့ဝငဟ်ု ထြေါ်သည။်  

၁) ထအောက်ထဖေ်ာပြြါြံုနငှ့် ်ဇယောိုးမ္ ောိုးက ု Flipchart မ ွာျေးခဖင့် ်ခပသပါ။ 

၂) CMT ဖ ွဲ ွံ့စညျ်ေးပ ိုအကက ွာငျ်ေး ထက ိုးရ ောက ု ထအောက်ြါဇယောိုးက ုအသံုိုးပြြု၍ ရှငိ်ုးပြြါ။ 

 
 

ရွာထျူေး မညသ် ူ(အကရအတ  )် ကရ ျေးက ွာ ်သည့််အြ  န် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ္ိ်ုး (၂) ဦိုး (အမ္  ြုိုးသောိုး (၁)ဦိုး၊  

အမ္  ြုိုးသမ္ီိုး (၁)ဦိုး) 

ထက ိုးရ ောြ မ္အကက မ္အ်စည်ိုးအထဝိုး 

VPSC ဥကက ဋ္ဌမ္ ောိုး (၂) ဦိုး (အမ္  ြုိုးသောိုး (၁)ဦိုး၊  

အမ္  ြုိုးသမ္ီိုး (၁)ဦိုး) 

ထက ိုးရ ောေတု ယအကက မ္အ်စညိ်ုးအထဝိုး 

၀ယယ်ထူရိုးဆြ်ထကော်မ္တီ (အနညိ်ုးဆံိုုး အမ္  ြုိုးသမ္ိီုး (၁)ဦိုး အြါအဝင)် (၂) ဦိုး မ္ ှ

(၃) ဦိုး 

ထက ိုးရ ောေတု ယအကက မ္အ်စညိ်ုးအထဝိုး 

ထစောင့် ်ကည့််ကကိီုး ကြ်ထရိုး 

ဆြ်ထကော်မ္တ ီ

(အနညိ်ုးဆံိုုး အမ္  ြုိုးသမ္ိီုး (၁)ဦိုး အြါအဝင)် (၂) ဦိုး မ္ ှ

(၃) ဦိုး  

ထက ိုးရ ောေတု ယအကက မ္အ်စညိ်ုးအထဝိုး 

လညြ်တ ် နိ်ုးသ မ္ိ်ုးထရိုး 

ဆြ်ထကော်မ္တ ီ

(အနညိ်ုးဆံိုုး အမ္  ြုိုးသမ္ိီုး (၁)ဦိုး အြါအဝင)် (၂) ဦိုး မ္ ှ

(၃) ဦိုး 

ထက ိုးရ ောေတု ယအကက မ္အ်စညိ်ုးအထဝိုး 

ထဝဖနအ် ကပံြြုတ ငု ်ကောိုးြ က ်

ထပဖရှငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့ 

(၂) ဦိုး (အမ္  ြုိုးသောိုး (၁)ဦိုး၊ အမ္  ြုိုးသမ္ိီုး (၁)ဦိုး) ထက ိုးရ ောေတု ယအကက မ္အ်စညိ်ုးအထဝိုး 

ထင စောရငိ်ုးက ငု ် (၁)ဦိုး (စောတတဖ်ြီိုး တ ကြ် ကတ်တသ်)ူ ထက ိုးရ ောေတု ယအကက မ္အ်စညိ်ုးအထဝိုး 

 

၂) ထက ိုးရ ော ြ မ္အကက မ်္အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ထဆ ိုးထန ိုးြဲ့်သည့်အ်တ ုငိ်ုး ထအောက်ထဖော်ပြြါ 
က  ျေးရ ွာစီမ ြန ့််ြ ွဲမှုအဖ ွဲ ွံ့ ငအ်တ ငျ်ေးရှ  ရွာထျူေးတစ်ြိုစီ၏ တွာ န်နငှ့် ် တတ ရွာျေးမ ွာျေး  ို သ ိုျေးသပ်ြါ။ 
 

က  ျေးရ ွာစီကထွာ က် ွာ်မတ ီ

 ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအတ က် 
ထယဘုယ အောိုးပဖင့် ်ဦိုးထဆောငပ်ြငိ်ုး 

 VPSC နငှ့် ်ထက ိုးရ ောလူ ထုတ ွံ့ဆံုသည့် ်
အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး က ငိ်ုးြထြိုးပြငိ်ုး၊  

က  ျေးရ ွာအိုပ်စို စီကထွာ  ်က ွာ်မတ ီ

 ထက ိုးရ ောလူ အုစအီစဥ်လုြ်ငနိ်ုးစဥ်နငှ့် ်ထက ိုးရ ောအဆင့် ်

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအတ က် တောဝနရ်ှ ပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စအုဆင့်တ် င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ

တငသ် ငိ်ုးသည့် ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ ြါဝငထ်အောင ်
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 ၄- နစှ်စော ထက ိုးရ ော စမံီ္က နိ်ုးက ု ဆံုိုးပဖတ်ပြငိ်ုး၊ 

 ထဆောက်လုြ်ထရိုး လုြ်ငနိ်ုးထြေါ် စီစဥ်ပြငိ်ုးနငှ့် ်
ကကီိုး ကြ်ပြငိ်ုး၊ 

 ထက ိုးရ ော လူ အုောိုး အစရီငြ်ံပြငိ်ုး၊  

 အုြ်စ ုအစညိ်ုး အထဝိုးမ္ ောိုးသ ု ့် (အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ်

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး) က ုယ်စောိုးလှယ်ထစလွှတ်ပြငိ်ုး၊ 

 တ ုင ်ကောိုး ြ က် ပြဿနောမ္ ောိုးက ု ညြှ နှု ငိ်ုးထြိုးပြငိ်ုး၊ 

 ESMF အောိုးလ ုက်နောထ ကောငိ်ုး ထသြ ောထစပြငိ်ုး 

ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ထစဖြီိုး လုြ်ငနိ်ုးစဥ်နငှ့် ်စီမံ္က နိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးြ ဲစက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုး 

အစအီစဉ်ထရိုးဆ ထဲဆောငရ် က်ပြငိ်ုး  

 ထက ိုးရ ော စီ/ထ ောက်ထကေ်ာမ္တီနငှ့်အ်တူ 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး  

 VDP မ္ ောိုးက ု သံုိုးသြ်ပြငိ်ုး 

 FSC မ္တှဆင့် ်ထ ောက်ြံ့်ထင မ္ ောိုးက ု ြ ဲထဝသတ်မ္တှ်ဖြီိုး 

စမံီ္ြန ့်ြ် ဲပြငိ်ုး 

 VPSC နငှ့်အ်တူ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ပြငိ်ုး 

 VDP မ္ ောိုးအောိုး သံုိုးသြ်ဖြီိုး (၄)နစှစ်ော VTDP ပြြုလုြ်ပြငိ်ုး 

က  ျေးရ ွာစီကထွာ က် ွာ်မတဦ က ဋ္ဌ 

 ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကေ်ာမ္တီအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်
ထက ိုးရ ောလူ အုစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး ပြြုလုြ်ပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝင ်

ပဖစလ်ောပြငိ်ုးနငှ့် ်ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီ 
အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်မ္ မ္ ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးပြြု 
တက်ထရောက်ပြငိ်ုး 

 လုြ်ငနိ်ုးြ ငအ်ောိုး စီမံ္ြန ့်ြ် ဲဖြီိုး ကကီိုး ကြ်က ြ်ကဲပြငိ်ုး 

 ဆြ်ထကေ်ာမ္တီမ္ ောိုးနငှ့် ်ညြှ နှု ငိ်ုး 
ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးပြနလ်ညတ်ငပ်ြရန ်စီစဥ်ပြငိ်ုး  

 ယယ်ကူရျေးဆပ်က ွာ်မတ ီ

 ထဆောက်လုြ်ထရိုးြစစညိ်ုးမ္ ောိုး၊ ဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးနငှ့် ်

အလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုး ငေှာိုးရမ္်ိုး၊ ဝယ်ယူထရိုး 

 TF မ္ ောိုး၏အကူအညပီဖင့်် ဝယ်ယူထရိုး 

အစအီစဥ်မ္ ောိုးထရိုးဆ ပဲြငိ်ုး 

 OM မ္ ှဝယ်ယူထရိုးလမ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုးနငှ့် ်ြံစုံမ္ ောိုးက ု 

လ ုက်နောထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး 

 လုြ်အောိုးြထြိုးထြ ရန ်ထင စောရငိ်ုးက ုငန်ငှ့် ်

ြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး 

 ဝယ်ယူထရိုးစောရ က်စောတမ်္ိုးမ္ ောိုး   နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုး  

ကစွာင့််က ည့််က ျီေးက ပ်ကရျေး ဆပ်က ွာ်မတ ီ

 စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး အထကောငအ် ည် 

ထဖေ်ာရောတ ငန်ငှ့် ်အကောအက ယ်မ္ ောိုး၊ 

က င့်ဝ်တ်လ ုက်နောမ္ှု၊ ကန ်ရ ုက်တောနငှ့် ်

အလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုးအောိုး လုြ်အောိုးြထြိုးထြ ြ င့်တ် ု ့်အောိုး 

ထစောင့် ်ကည့်က်ကီိုး ကြ်ပြငိ်ုး၊  

 ြံစု ံစ-၆ က ု လစဥ် ပြြုစပုြငိ်ုး 

 (ဓါတ်ြံုမ္ ောိုးကဲ့်သ ု ့်) စောရ က်စောတမ်္ိုးမ္ ောိုး 

  နိ်ုးသ မ်္ိုးရနအ်တ က် မ္တှ်တမ်္ိုးမ္ ောိုးစထုဆောငိ်ုးပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောလူ နုငှ့် ်ြံမု္ှနအ်စညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးက ငိ်ုးြဖြီိုး 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ အထကောငအ် ညထ်ဖော်ပြငိ်ုး၊ 

ဝယ်ယူထရိုးနငှ့် ်ဘဏ္ဍောထရိုးတ ုိုးတက်မ္ှု 

အထပြအထနမ္ ောိုးက ု တငပ်ြပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောထ ကော်ပငောသငြ်နုိ်ုးတ င ်အစရီငြ်ံစောမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြပြငိ်ုး 

လညပ်တထ် န်ျေးသ မ်ျေးကရျေး ဆပ်က ွာ်မတ ီ

 ထက ိုးရ ောလူ ၊ု CF၊ TF၊ CMT အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးနငှ့် ်

တ ုငြ်ငထ်ဆ ိုးထန ိုးဖြီိုး O&M အစီအစဥ် ထရိုးဆ ကဲော 

သထဘောတူညြီ က်ရယူပြငိ်ုး 

 O&M ရနြံ်ထုင အစအီစဥ်အတ က် ထက ိုးရ ောလူ နုငှ့် ်

ထဆ ိုးထန ိုးတ ုငြ်ငဖ်ြီိုး စီစဥ်ပြငိ်ုး 

 O&M ရနြံ်ထုင မ္ ောိုး စမံီ္ြန ့်ြ် ဲပြငိ်ုး 

 လ ုအြ်လ င ်အြ ြုစစညိ်ုးမ္ ောိုး စထုဆောငိ်ုး  နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုး 

က ဖန်အက  ခပ ြ  က်ခဖရှငျ်ေးကရျေးအဖ ွဲ ွံ့ ကင စွာရငျ်ေး  ိုငမ် ွာျေး 
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 ထက ိုးရ ောနငှ့် ်လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုး ကောိုး 

ထဝဖနအ် ကံပြြုြ က် က စစမ္ ောိုး ြ  တ်ဆက်ထြိုးပြငိ်ုး 

 ထဝဖနအ် ကံပြြုြ က်မ္ ောိုးအောိုး စောရ က်စောတမ်္ိုးနငှ့် ်

  နိ်ုးသ မ်္ိုးဖြီိုး MIS အတ ငိ်ုး  ည့်သ် ငိ်ုးရနအ်တ က် 

CF အောိုးထြိုးြ ု ့်ပြငိ်ုး  

 ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က် 

ထပဖရှငိ်ုးထရိုး အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး တက်ထရောက်ပြငိ်ုး 

 VPSC အဖ ဲွံ့ဝင ်သ ု ့်မ္ဟုတ် ဆြ်ထကေ်ာမ္တီအဖ ဲွံ့ဝင ်

ပဖစ၍်မ္ရြါ 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က် 

ထပဖရှငိ်ုးထရိုးထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငပ်ဖစ ်ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုး  

 ဘဏ္ဍောထရိုးနငှ့် ်စောရငိ်ုးက ုငထ်ဆောငရ် က်မ္ှုမ္ ောိုး 

ထဆောငရ် က်ရနအ်တ က် VPSC အောိုး ကူည ီ

ထ ောက်ြံ့်ပြငိ်ုး 

 ၀ယ်ယူမ္ှုမ္ ောိုးနငှ့်် ထြိုးထြ မ္ှုမ္ ောိုး အောိုးလံုိုးအတ က် 

ဘဏ္ဍောထရိုးဆ ုငရ်ော မ္တှ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး   နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုး၊ 

ကန ်ရ ုက်မ္ ောိုး၊ ထရောငိ်ုးြ သူမ္ ောိုး၊ 

အလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုးအောိုး ထြိုးထြ ရောတ င ်

ကူညြံီ့်ြ ိုုးထြိုးပြငိ်ုး၊ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ 

ဘဏ္ဍောထရိုးဆ ုငရ်ော အစရီငြ်ံစောမ္ ောိုး ပြြုစထုြိုးပြငိ်ုး 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီ 

အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး တက်ထရောက်ပြငိ်ုး 

၃) ၎ငျ်ေးရွာထျူေးမ ွာျေးနငှ့်ပ်တသ် ်၍ ကနွာ ်ထပ် စညျ်ေး မ်ျေးနငှ့် ်စ နှုန်ျေးမ ွာျေး  ို ရှငျ်ေးခပပါ။ 
 ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့တ င ်အောိုးလံုိုးသည ် ထစတနောပဖင့် ် ထဆောငရ် က်ပြငိ်ုးပဖစသ်ည။် လစောရမ္ည်မ္ဟုတ်ြါ။ 

သ ု ့်ထသေ်ာ အောိုးလံုိုးအထနနငှ့် ် သငတ်နိ်ုးမ္ ောိုး ရရှ မ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး အပြောိုးစမံီ္က နိ်ုးထေသမ္ ောိုးသ ု ့် ထလ့်လောထရိုးြရီိုး 
လညြ်တ်ြ င့် ်ရရှ န ငုြ်ါသည။် 

 အဖ ဲွံ့ဝငတ် ုငိ်ုးသည ်သမ္ောသမ္တ် အလ နရ်ှ ရမ္ည။် 
 အဖ ဲွံ့ဝငအ်ောိုးလံုိုးသည ်အသက် (၁၈)နစှ ်ပြည့်ဖ်ြီိုးသူပဖစရ်မ္ည။် 
 ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငသ်ည ်အဖ ဲွံ့ဝငအ်ပဖစ ်ထရ ိုးြ ယ်ြံြ င့်မ်္ရှ ။ 
 ဆြ်ထကော်မ္တီတ ုငိ်ုးတ င ်အနည်ိုးဆံုိုးအဖ ဲွံ့ဝငတ်စထ်ယောက်သည် စောထရိုးတတ်၊ ဖတ်တတ်ရမ္ည။် 
 စောရငိ်ုးက ုငသ်ည ်စောထရိုးတတ်၊ ဖတ်တတ်ဖြီိုး တ က်ြ က်တတ်သူပဖစရ်မ္ည။် 
 ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး၊ ထင စောရငိ်ုးက ုငန်ငှ့် ် ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်ထပဖရှငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုးသည် 

ပမ္နမ်္ောစောနငှ့် ် ထေသြံဘောသောစကောိုး ကျွမ်္ိုးက ငစ် ောထပြောဆ ုန ငုသ်ူပဖစရ်မ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး စောထရိုးတတ်၊ 
ဖတ်တတ်ရမ္ည။် 

 ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီဥကက ဋ္ဌမ္ ောိုး (အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး (၁)ဦိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုး (၁)ဦိုး) သည ် မ္ညသ်ည့် ်
ဆြ်ထကော်မ္တီတ ငမ်္ ှအဖ ဲွံ့ဝငအ်ပဖစ ် ြ်မံ္ြါဝင၍်မ္ရ။ 

 ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီဥကက ဋ္ဌမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောအုြ်စုစီထ ောက်ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးပဖစသ်ည။် 
 ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်ထပဖရှငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီ သ ု ့်မ္ဟုတ် 

ဆြ်ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငပ်ဖစ၍်မ္ရြါ။ 
 ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်ထပဖရှငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောအုြ်စထုဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က် 

ထပဖရှငိ်ုးထရိုးထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးပဖစသ်ည။် 
 ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ်အပြောိုးမ္ညသ်ည့် ်ရော ိူုးမ္ရှယူ၍မ္ရ။ 
 ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီ သ ု ့်မ္ဟုတ ်ဆြ်ထကော်မ္တီအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးတ င ်အဖ ဲွံ့ဝင ် (၃)ြံလု င ် (၂)ြံရုှ မ္ှ 

အစညိ်ုးအထဝိုးအ ထပမ္ောက်မ္ည်ပဖစသ်ည။် 
 ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီတ င ်အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအြ  ြုိုးညီစ ော ဖ ဲွံ့စညိ်ုး ောိုးရမ္ည။် 
 အဖ ဲွံ့ဝငတ်စထ်ယောက်ထယောက်က နှုတ်  က်မ္ည်ဆ ုလ င ် ထက ိုးရ ောက ထနောက် ြ်ထရ ိုးြ ယ် ောိုးသည့်သ်ူက ု 

အစောိုး  ိုုးြန ့်အ်ြ်ရမ္ည။် 
 ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည ် (လူ စုစထ်ဆိုးြ ဲကဲ့်သ ု ့် အထ ောက်အ ောိုးြ ုငမ်္ောသည့် ် စစထ်ဆိုးပြငိ်ုးမ္)ှ 

ညံ့်ဖ ငိ်ုးသည့် ်သ ု ့်မ္ဟုတ် လက်မ္ြံန ငုသ်ည့် ်စ မ်္ိုးထဆောငမ်္ှုမ္  ြုိုး ပဖစထ်ြေါ်လောလ င ်နှုတ်  က်ရမ္ည။် 
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 ထကော်မ္တီမ္ ောိုးအတ က် ထရ ိုးထကောက်ြ ဲက ု အသစပ်ြြုလုြ်လ ုလ င ်အနညိ်ုးဆံုိုး (၂)နစှတ်စြ်ါ ပြြုလုြ်သင့်ဖ်ြီိုး 
ပြနလ်ညထ်ရ ိုးထကောက်ြံလ ုသည့်် လက်ရှ အရညအ်ြ ငိ်ုးပြည့်မ်္ှီသည့်် အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည ်ထရ ိုးထကောက်ြံန ငုသ်ည။် 

 ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ် က င့်ဝ်တ်မ္ ောိုးက ု အဖ ဲွံ့ဝငတ် ုငိ်ုး နောိုးလညသ်ထဘောထြါက် လက်မ္တှ်ထရိုး  ိုုး 
 ောိုးရမ္ည။် 

 

၄)   င့်် တမ် ွာျေးအကက ွာငျ်ေး  ို ကအွာ က်ဖွာ်ခပပါ အြ  ်အလ မ် ွာျေးအသ ိုျေးခပ ၍ ရှငျ်ေးခပပါ။ 
က င့်ဝ်တ်မ္ ောိုးက  ု လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးတ င ် ြါဝငသ်ူအောိုးလံုိုး (ထက ိုးရ ော၊ ထက ိုးရ ောအုြ်စ၊ု ဖမ္ ြုွံ့နယ်၊ 
ပြညထ် ောငစ်အုဆင့်)် အထနနငှ့် ်ထအောက်ထဖော်ပြြါအတ ုငိ်ုး လ ုက်နောထဆောငရ် က်ရမ္ညက် ု အနစှြ် ြုြ် ရှငိ်ုးပြြါ။  
 

  င့်် တမ် ွာျေး 

 ပြညထ် ောငစ် ုသမ္မတ ပမ္နမ်္ောန ငုင်ထံတော်၏ ဥြထေမ္ ောိုးက ု လ ုက်နောရမ္ည။် 

 စမံီ္က နိ်ုးတ င ်ြါဝငြ်တ်သက်သူမ္ ောိုး၏ အြ င့်အ်ထရိုးမ္ ောိုးက ု ထလိုးစောိုးရမ္ည။် (ထဝဖန ်အ ကံပြြု 

ထပဖရှငိ်ုးထရိုးနငှ့် ်တောဝနြ်ံမ္ှု) 

 စမံီ္က နိ်ုး တညရ်ှ ရော ထေသမ္ ောိုးတ င ်ထန  ုင ်ကထသော အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးမ္ ောိုး၊ 

ဆငိ်ုးရဲသောိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုးသည ်စမံီ္က နိ်ုးတ င ်တက်ကကစ ော ြါဝငန် ငုထ်စရမ္ည။် 

စမံီ္က နိ်ုး၏အက  ြုိုးထက ိုးဇူိုး ရရှ ြံစောိုးန ငုြ် င့် ်ရရှ ထစရမ္ည။် 

 လုြ်ြ ုငြ် င့် ်အသံုိုးပြြုပြငိ်ုး/ထဆ မ္  ြုိုးထကောငိ်ုးစောိုးထရိုးဝါေ၊ အက  ြုိုးစိီုးြ ောိုးဆန ့်က် ငမ်္ှု၊ ရနြံ်ထုင က ု လွှဲထပြောငိ်ုးမ္ှုနငှ့် ်

အလ ဲသံုိုးမ္ှု၊ လောဘယ်ူမ္ှု၊ လောဘ်ထြိုးမ္ှုနငှ့် ်ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲ တနဖ် ုိုးက ု ထလ ော့်ြ မ္ှု 

စသညတ် ု ့်အြါအဝင ်အဂတ လ ုက်စောိုးမ္ှုနငှ့် ်လ မ်္လည်မ္ှုမ္ ောိုးက ု ထရှောင ်ကဉ်ရမ္ည။် 

 သသံယရှ ထသော လ မ်္လည်မ္ှုနငှ့် ်လောဘစ်ောိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု အစရီငြ်ံရမ္ည။် 

 စမံီ္က နိ်ုးထေသမ္ ောိုးရှ  ထေသနတရယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့် ်ဓထလ့် ံိုုးတမ်္ိုးဥြထေမ္ ောိုးက ု ထလိုးစောိုးရမ္ည။် 

 အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုးလက်စ ြဲါ ပြဋ္ဌောနိ်ုးြ က်မ္ ောိုးက ု ထစ့်စြ်  ထရောက်စ ော လ ုက်နောရမ္ည။် 

 လုြ်ငနိ်ုးြ ငမ်္ ှ ထြေါ်ထြါက်လောထသော မ္ညသ်ည့် ် ပြဿနောမ္ ောိုးက ုမ္ဆ ု တ ုက်ရ ုက်ကကီိုး ကြ်သူသ ု ့် ပဖစထ်စ၊ 

ထနောက်တစဆ်င့်ပ်မ္င့် ်လုြ်ြ ုငြ် င့်ရ်ှ သူ သံ ု ့်ပဖစထ်စ အစရီငြ်ံရမ္ည။် 

ကဆွာငရ်န် 

၁။ ရ ု ိုးသောိုးရမ္ည် 

၂။ ြ င့်လ်ငိ်ုးရမ္ည ်

၃။ ပမ္နမ်္ောန ငုင် ံဥြထေမ္ ောိုးက ု သ ရှ  လ ုက်နောရမ္ည် 

၄။ သူတစြ်ါိုး၏ ရြ ုငြ် င့်မ်္ ောိုးက ု သ ရှ  နောိုးလညရ်မ္ည် 

၅။ ထက ိုးရ ောက ုထလိုးစောိုးမ္ှုရှ ဖြီိုး ထယောက် ောိုး/မ္ နိ်ုးမ္၊ ဆငိ်ုးရဲ၊ ြ မ်္ိုးသော၊ လူမ္  ြုိုးဘောသော မ္ြ ဲပြောိုးဘဲ ဆက်ဆ ံ

       ထဆောငရ် က်ရမ္ည် 

ကရှွာငရ်န် 

၁။ လောဘထ်င ၊ လက်ထဆောငြ်စစညိ်ုး၊ ြဂုဂလ ကသံုိုး ြစစညိ်ုးတ ု ့် လက်မ္ြံရ၊ မ္ယူရ 

၂။ စောရ က်စောတမ်္ိုး အတုအြ မ္ပြြုလုြ်ရ 

၃။ ထဆ မ္  ြုိုး၊ မ္ တ်ထဆ တ ု ့်က ု ကန ်ရ ုက် မ္ထြိုးရ/ ြစစညိ်ုးမ္ဝယ်ရ 

၄။ စမံီ္က နိ်ုးက ု မ္ မ္ က ုယ်က  ြုိုးအတ က် အသံုိုးမ္ပြြုရ 
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၅။ အသက် ၁၅ နစှထ်အောက် ငယ်ထသော ကထလိုးက ု စမံီ္က နိ်ုး ထဆောက်လုြ်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးြ ငတ် င ်မ္ြ ုငိ်ုးထစရ၊ 

   မ္တရောိုးြ ုငိ်ုးထစမ္ှု မ္ပြြုရ။ 

 
က  ျေးရ ွာစီမ ြန် ့်ြ ွဲမှုအဖ ွဲ ွံ့ကရ ျေးြ ယပ် ွဲအွာျေး ကဆွာငရ်  န်ညျ်ေး။ 

 ရော ိူုးတစြ်ုြ ငိ်ုးစအီတ က် အလှည့််က  တစဆ်င့််ြ ငိ်ုးစ ီထရ ိုးြ ယ်သ ောိုးြါ။  

 ြ မ္ဆံုိုး ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီဥကက ဋ္ဌမ္ ောိုးက ုထရ ိုးြ ယ်ြါ။   ု ့်ထနောက် ထင စောရငိ်ုးက ုငထ်ရ ိုးြ ယ်ဖြီိုး 

၀ယ်ယူထရိုး ဆြ်ထကော်မ္တီက ု ဆက်လက်ထရ ိုးြ ယ်ြါ။ ၎ငိ်ုးရော ိူုးမ္ ောိုးအတ က် လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးသည် 

ြက်ြဲသပဖင့်် အထတေ်ာဆံုိုးသူမ္ ောိုးပဖင့်် ြန် ့်အြ်သင့််သည။် 

  ွာျေး-မတန်ျေးတပူါ ငက်ရျေးနငှ့် ်လထူိုအွာျေးလ ိုျေး ပူျေးကပါငျ်ေးပါ ငက်စရန် စဥျ်ေးစွာျေးခြငျ်ေး။ CMT အဖ ွဲ ွံ့ ငမ် ွာျေးကရ ျေးြ ယခ်ြငျ်ေး 

က ောိုး/မ္ ထရိုးရောအြနိ်ုးကဏ္ဍအထနနငှ့် ် ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကေ်ာမ္တီဝငမ်္ ောိုး၏ ၅၀%သည ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး ပဖစသ်ည။် 

ဆြ်ထကော်မ္တီမ္ ောိုးအတ ငိ်ုးရှ  အနညိ်ုးဆံုိုးအဖ ဲွံ့ဝငတ်စဦ်ိုးသည ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးပဖစ်ရမ္ည။်  

o ထရ ိုးြ ယ်ြံရထသော ထက ိုးရ ောစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝင ်၅၀%သည ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးပဖစရ်မ္ည်။ 

o ဆြ်ထကော်မ္တီတ ုငိ်ုး၏ အဖ ဲွံ့ဝင ်၁ ဦိုးသညအ်မ္  ြုိုးသမီ္ိုးပဖစထ် ကောငိ်ုးထသြ ောြါထစ။ 

o အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောစီ/ထ ောက်ထကေ်ာမ္တီနငှ့် ်ဆြ်ထကေ်ာမ္တီမ္ ောိုးတ င ်ဥကက ဌလုြ်ရန ်

တတ်န ငုသ်မ္ အောိုးထြိုးြါ။  

o ဆြ်ထကေ်ာမ္တီ ဥကက ဌ ပဖစပ်ြငိ်ုးသည ်ထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ှုစ မ်္ိုးရည ်ပမ္ြှင့်တ်ငပ်ြငိ်ုးက ု ထလ့်လောသင ်ကောိုးရန ်

အြ င့်အ်ထရိုးတစြ်ုပဖစသ်ည။်  

သ က် ျီေးရ ယအ် ိုမ ွာျေး သ ု ့်မ္ဟုတ် မသန်စ မ်ျေးသမူ ွာျေး မဲ္ထြိုးရန ် အြက်အြဲပဖစထ်နြါက လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ ှ

မဲ္ထြိုးရောတ င ်ကူညီန ငုြ်ါသည။် 

၁)  ရွာထျူေးအတ   ်လ ိုအပ်ြ  မ် ွာျေး၊ တွာ န် တတ ရွာျေးမ ွာျေး  ို ရှငျ်ေးခပပါ။ 

၂) အကရ ျေးြ ယြ် စွာရငျ်ေး ရယပူါ။ ရ ောသူ၊ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးက ု အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး ထရ ိုးြ ယ်ြံရန ်လ ော ောိုးစောရငိ်ုးပြြုလုြ်ြ ုငိ်ုးဖြီိုး 

အမ္  ြုိုးသောိုးစောရငိ်ုးနငှ့် ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးစောရငိ်ုး ြ ဲပြောိုးလ ုက်ြါ။ လ ုအြ်သည့် ် အထရအတ က် က် ြ မု္ ောိုးသည့်် 

လ ော ောစောရငိ်ုးပဖစ်ြါထစ (ဆ ုလ ုသညမ်္ ှဆြ်ထကေ်ာမ္တီတ င ်၂ ထနရော၊ ၃ ထနရော ရှ လ င ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသောိုး 

စောရငိ်ုးအတူတူနှုနိ်ုးပဖင့် ် ၄ထယောက်၊ ၆ ထယောက်ထလောက် လ ော ောိုးြါ)။ ထက ိုးရ ောကကီိုးမ္ ောိုးအတ က် 

ထက ိုးရ ောအြ ငုိ်ုး/ရြ်က က် အလ ုက် အထရ ိုးြ ယ်ြံရန ် လ ော ောိုးန ငုသ်ည။် ထက ိုးရ ောလူကကီိုးမ္ ောိုး၏ 

ဆံုိုးပဖတ်ြ က်သြ်သြ်ပဖင့် ်အဆ ုပြြု၍မ္ရြါ။ 

၃) အဆ ိုခပ ြ ထွာျေးရသမူ ွာျေးထ မှ အတညခ်ပ ြ   ် ရယပူါ။ သူတ ု ့်အထနနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးအပဖစ် 

ထဆောငရ် က်လ ုသည့််စ တ်ဆနဒရှ သလောိုးနငှ့်် အထရ ိုးအြ ယ်ြံရန ် အဆ ုပြြု ောိုးသညက် ု လက်ြံမ္ြံ 

အတညပ်ြြုြ က်ရယူြါ။ အဆ ုပြြုြံ ောိုးရသူမ္ ောိုးအထနနငှ့်် အဆ ုပြြုြံ ောိုးရသညက် ု ြယ်ဖ က်လ ုြါက 

လ တ်လြ်စ ော ြယ်ဖ က်ြ ုငြ် င့််ရှ ထ ကောငိ်ုးနငှ့်် ၎ငိ်ုးတ ု ့်နောမ္ညက် ု ရုတ်သ မ်္ိုးန ငုြ် င့််ရှ ထ ကောငိ်ုး သ ရှ  ောိုးသင့််သည။် 

၎ငိ်ုးတ ု ့်မ္ ှ အထရ ိုးြ ယ်ြံရန ် အတညပ်ြြုြ က် ရယူဖြီိုးသည်နငှ့်် ထက ိုးရ ောလူ ပုမ္ငသ်ောထအောင ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်အောိုး 

မ္တ်တြ်ရြ်ပြသထြိုးြါ။  

၄) မွဲရ ိုမ ွာျေး ခပငဆ်ငပ်ါ။ (တစရ်ှြူိုး ည့််တဲ့်ြံိုုးလ ုမ္  ြုိုး ြံိုုးထတ ၊ တစ်ရှြူိုးဘူိုးြ ံ၊ ဇလံု၊ အစရှ သညက်ဲ့်သ ု ့်) မဲ္ ည့််ရန ်

မဲ္ြံိုုးတစြ်ုက ု ပြငဆ်ငြ်ါ။ အထရ ိုးအြ ယ်ြံ က ုယ်စောိုးလှယ်တစထ်ယောက်စီအတ က် မဲ္တစ်ြံိုုးရှ ရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး 

မဲ္ြံိုုးတ င ် နောမ္ည ် ကြ် ောိုးထြိုးြါ။ လျှ  ွံ့  ှ မ်ွဲကပျေးရွာတ င ် လျှ  ွံ့  ှ မ်ွဲခဖစ်ကစရန် ကသြ ွာခပ လိုပ်ပါ။ 

မဲ္ြံိုုးမ္ ောိုးက ု ထသြ ောလံုပြံြုစ ောြ တ် ောိုးဖြီိုး မဲ္ ည့််ရန ် အထြါက်သော ောိုးရှ ြါ။ သ ု ့်မ္သှော မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုးသည် 

မဲ္ြံိုုးအ ကဲ ု မ္ပမ္ငဘ်ထဲနမ္ညပ်ဖစသ်ည။် မဲ္ထြိုးသည့််အြါ မဲ္ရုံသည ် မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုးအတ က် 

အထနေှာင့််အယှက်ကငိ်ုးရန ် ထသြ ောထအောငပ်ြြုလုြ်သင့််ဖြီိုး မဲ္ထြိုးသူမ္ ောိုး ၀ငထ်ရောက်မဲ္ထြိုးရောတ င ်
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လ ငပ်မ္နထ်ြ ောထမ္ ွံ့ စ ော မဲ္ထြိုးန ငုရ်နန်ငှ့်် လမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးတစြ်ုတညိ်ုး ၀င ် က်သည့််အြါ ထြ ောထမ္ ွံ့ထစရန ်

ထသြ ောစ ောပြြုလုြ်ြါ။ ထက ိုးရ ောကကီိုးမ္ ောိုးတ င ်မဲ္ထြိုးသည့်အ်ြါ ပမ္နဆ်နထ်စရနအ်တ က် မဲ္ရုံမ္ ောိုးမ္ ောိုး  ောိုးထြိုးြါ။ 

၅) မွဲကပျေးသမူ ွာျေး  ို မွဲကပျေးရမည့် ်အကရအတ  အ်လ ို မ်ွဲမ ွာျေး (အထအိုးြ ကု်၊ ြဲထစ့်၊ ထပမ္ြဲထစ့်၊ စသညပ်ဖင့််) ကပျေးပါ။ 

(ဆြ်ထကော်မ္တီဝင ်၃ ထနရောဆ ုလ င ်၃ ြုနငှ့် ်၂ ထနရောလ င ်၂ ြု၊ )။ အထရ ိုးြ ယ်ြံ (၃)ဦိုး ပဖစထ်နြါက အနညိ်ုးဆံုိုး 

အမ္  ြုိုးသောိုး (၁) ဦိုး၊ နငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး က ုယ်စောိုးလှယ်အတ က် (၁) ဦိုးတ က် မဲ္ထြိုးြါ။ 

၆) က  ျေးရ ွာလထူိုအွာျေး မွဲကပျေးရန် ကမတတ ွာရပ်ြ ပါ။ မဲ္ရုံ ဲသ ု ့် အလှည့်က် ဝငထ်ရောက်ဖြီိုး က ုယ်ထရ ိုးြ ယ်လ ုသည့်် 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးက ုယ်စောိုးလှယ်အတ က် မဲ္ (၁)ြုနငှ့်် အမ္  ြုိုးသောိုးက ုယ်စောိုးလှယ်အတ က် မဲ္(၁)ြု က ု သက်ဆ ုငရ်ော 

နောမ္ညက်ြ် ောိုးသည့််မဲ္ြံိုုး ဲ မဲ္ ည့်ထ်ြိုးြါ။ မဲ္ထြိုးသူသည ် စောမ္ဖတ်တတ်လ င ် ၎ငိ်ုး ည့််လ ုသည့်် မဲ္ြံိုုးတ င ်

 ည့််န ငုရ်နအ်တ က် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးတစထ်ယောက်မ္ှ ကူညထီြိုးသင့််သည။် 

၇) မွဲမ ွာျေး  ို ပ င့််လငျ်ေးခမငသ်ွာစ ွာ (လအူမ ွာျေးကရှွံ့တ င)် ကရတ  ပ်ါ။ အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်လော ကသူ 

အောိုးလံုိုးထရှ ွံ့ မ္ေှာ မဲ္ြံိုုး ဲမ္ှ မဲ္မ္ ောိုးအောိုးလံုိုးက ု ြ င့်လ်ငိ်ုးပမ္ငသ်ောစ ောထရတ က်ပြြါ။ အထရ ိုးအြ ယ်ြံ 

က ုယ်စောိုးလှယ်ထလောငိ်ုးမ္ ောိုး၏ နောမ္ညထ်ရှ ွံ့တ င ်တောလီြ  ြုိုးပြြါ။ 

၈) မွဲအမ ွာျေးဆ ိုျေးရရှ ၍ အကရ ျေးြ ယြ် ရသ ူနစှ်ကယွာ ၏်နွာမည ် ို ကက ခငွာဖြီိုး လက်ြုြ်တီိုး ဂုဏပ်ြြုထြိုးြါ။ 

၉) ကနွာ တ်စ်ကနရွာအတ   ်အဆင့် ်(၁) မှ (၈) အတ ိုငျ်ေး ခပန်လိုပ်ပါ။ 

၁၀) အဖ ွဲ ွံ့ ငတ် ိုငျ်ေး   င့် ်တလ် ို န်ွာမည့်အ်ကက ွာငျ်ေး လ မှ်တက်ရျေးထ ိုျေးရမည။်  

 

မှတြ်  ။် စမံီ္က နိ်ုးေတု ယစက်ဝနိ်ုးထနောက်ြ ုငိ်ုးဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးသည ်ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့ဝငအ်သစမ်္ ောိုးက ု အတညပ်ြြု 
သ ု ့်မ္ဟုတ ်လ ုအြ်လ င ်ထရ ိုးထကောက်မ္ည။် စီမံ္က နိ်ုးေတု ယစက်ဝနိ်ုးထနောက်ြ ုငိ်ုးဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးသည ်အြ ုငိ်ုး (၂) စောြ ဲ 
(၄)တ ငရ်ှငိ်ုးပြ ောိုးသည့်အ်တ ုငိ်ုး လ ုက်နောရနလ် ုအြ်သည။်  

 

 

၂-၄။ ကနွာ ဆ် ်တ ွဲ က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ က်ရျေးအစီအစဉ်မ ွာျေး 

၁၄၅ ရညရ် ယြ်   ်- ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္ ောိုး၏ ရညရ် ယ်ြ က်မ္ေှာ ြ မ္နစှ ်စီမံ္က နိ်ုး စက်ဝနိ်ုးဖြီိုးဆံုိုးဖြီိုးထနောက် 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်က ု အတညပ်ဖစထ်စရန ် နငှ့်် ၎ငိ်ုးအစီ အစဉ်အောိုးလ ုအြ်ြါက ပြြုပြငမ်္ မ်္ိုးမ္ံပြငိ်ုး၊ 

ထပြောငိ်ုးလဲပြငိ်ုးမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်န ငုြ်ါသည။်   ု ့်အပြင ် ထက ိုးရ ောလူ သုည် ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးက ုလညိ်ုး 

ပြနလ်ညထ်ရ ိုးြ ယ်ြန် ့်အြ် န ငုြ်ါသည။် 

၁၄၆ ပါ ငသ်မူ ွာျေး- လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး 

နငှ့််အတ ူ အစညိ်ုးအထဝိုးအောိုး ြံ့်ြ ိုုးကူညီရြါမ္ည။် ထက ိုးရ ော အုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုး အြါအဝင ် ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုးအောိုး 

ဖ တ် ကောိုးရြါမ္ည။် အစညိ်ုး အထဝိုးအ ထပမ္ောက်ရန ်လ ုအြ်သည့််ဦိုးထရမ္ေှာ (၁) ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အ မ်္ထပြ၏ အနညိ်ုးဆံုိုး 

၅၀% (၂) ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  လူမ္  ြုိုးစအု မ်္ထပြမ္ ောိုး၏ အနညိ်ုးဆံုိုး ၅၀% (၃) အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး က ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးမ္ ှအနညိ်ုးဆံုိုး 

၅၀% ပဖစရ်မ္ည။် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ထဝိုးက ောထသော ရ ောစ နရ် ောဖ ောိုးတ ငထ်န  ငုသ်ည့်် ထက ိုးရ ောလူ ကု ုလညိ်ုး 

အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရန ်နှု ိုးထဆော်ရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။် ထက ိုးရ ောလူ အုတ ငိ်ုးရှ  အပြောိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှ သက်ဆ ုငရ်ော 

ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုးက ုလညိ်ုး အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရန ်ဖ တ်ထြေါ်ရမ္ည။် 

၁၄၇ အြ  န် ွာလ -အနညိ်ုးဆံုိုးထန ့်တစဝ်က် 

၁၄၈ လိုပ်ငန်ျေးစဉ်- နစှစ်ဉ် စမံီ္က နိ်ုးနစှတ်စြ်ု၏အစတ င ် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး၊ လက် ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးတ ု ့်သည ်ထအောက်ြါြဂုဂ ြုလ်တ ု ့်နငှ့််အတူ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးနငှ့်် ဦိုးတညအ်ုြ်စထုဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုး 

ပြြုလုြ်ရြါမ္ည။် 

 (က) ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုးထဆောငမ်္ ောိုး (ြံစုတံက ၊ ြံုစမံ္က ) 

 (ြ) အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး 
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(ဂ) အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုးအုြ်စုမ္ ောိုး (လယ်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၊ တံငါသညမ်္ ောိုး၊ အလုြ် သမ္ောိုးမ္ ောိုး စသည)် 

(ဃ)   ြ ုက်လ ယ်ထသော အုြ်စုမ္ ောိုးနငှ့်် ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးဆံုိုးအုြ်စမု္ ောိုး (ဥြမ္ော-မ္သနစ် မ်္ိုး သူမ္ ောိုး၊ 

သက်ကကီိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၊ ထပမ္ယောမဲ့္်မ္ ောိုး) 

(င) ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  လူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုးနငှ့်် ဘောသောထရိုးအုြ်စမု္ ောိုး အြါအဝင ်အပြောိုးအုြ် စမု္ ောိုး။ (အမ္  ြုိုးသောိုးနငှ့်် 

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးက ု သင့််ထလ ေ်ာသလ ု ြ ဲပြောိုး ောိုးရန)် 

(စ) အပြောိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှ ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုးက ုလညိ်ုး ဖ တ် ကောိုးရမ္ည။် (ဥြမ္ော -

ပမ္စ မ်္ိုးထရောင/်အထသိုးစောိုးထြ ိုးထင အဖ ဲွံ့ အစရှ သပဖင့််) 

၁၄၉ လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး၊ လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုး က ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  

ဆငိ်ုးရဲသောိုးမ္ ောိုး၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုးနငှ့်် ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုး အပြင ် လူငယ်မ္ ောိုး၊ သက်ကကီိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုးနငှ့်် 

လ တ်လြ်စ ော ကက ြုတငထ်ဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြြုလုြ်ရ ြါမ္ည။် 

၁၅၀ ထက ိုးရ ောလူ သုည် PRA လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးက ု ထနောက်နစှစ်ီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်

လ တ်လြ်စ ောအထကောငအ် ည်ထဖော် ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည။် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ် ပြန ် လညမ်္ မ်္ိုးမ္ံပြငိ်ုးက ု 

ပဖစထ်စထသော လူ ညုြှ နှု ငိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုး၊   ထရောက်စ ောထလ့်လောဆနိ်ုးစစ်န ငုရ်န ် လူ ြုိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော 

ထက ိုးရ ောအကဲပဖတ်ဆနိ်ုးစစပ်ြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူ မု္ ှ  ည့််ဝငထ်သော မဲ္ရလေထ်ြေါ် အထပြြံ၍ 

လုြ်ထဆောငန် ငုြ်ါသည။် 

၁၅၁ လက်ရှ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစီအစဉ်က ု အထပြြံဖြီိုး ဖြီိုးြဲ့်သည့််စီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုး၏ အထတ ွံ့အ ကံြုမ္ ောိုး၊ 

လူ စုစထ်ဆိုးြ ဲမ္ ှ ထတ ွံ့ ရှ ြ က်မ္ ောိုး၊ နညိ်ုးြညော စစထ်ဆိုးထတ ွံ့ ရှ ြ က်၊ ဘဏ္ဍောထရိုး စစထ်ဆိုးထတ ွံ့ ရှ ြ က်မ္ ောိုးအထြေါ် 

အထပြြံ၍ လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး၊ လက်ထ ောက် နညိ်ုးြညောမ္ ိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ် ထအောက်ြါတ ု ့်က ု 

ထဆောငရ် က်ရြါမ္ည။် 

(က) လက်ရှ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်နငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်မ္ ောိုးက ု 

ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်ရမ္ည။်(ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်က ု ထအောက်တ င ်ထဖော်ပြ  ောိုးသည်) 

(ြ) ထက ိုးရ ောနငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်မ္ ောိုးသည ် ဖြီိုးြဲ့်သည့်် စမံီ္က နိ်ုး စက်ဝနိ်ုးနငှ့်် နှု ငိ်ုးယှဉ်၍ 

လက်ရှ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်က ု ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်ရန ် လ ုအြ်ြါက ပြနလ်ညဆ်နိ်ုးစစ်ြါရန။် (ဥြမ္ော- 

မ္လူသတ်မ္တှ် ောိုးထသော စမံီ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးသည် အစ ိုုးရ သ ု ့် အပြောိုးရနြံ်ထုင မ္ ောိုး ြံ့်ြ ိုုးမ္ှုပဖင့်် 

ထဆောငရ် က်ြဲ့်ြါလ င ် ) အဆ ုြါက စစမ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစမံီ္က နိ်ုး အသစထ်ရိုးဆ ရဲောတ င ်မ္တှ်တမ်္ိုးတင ်

သင့််ြါသည။်   ု ့်ပြင ် သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်ထ ကောင့်် ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး   ြ ုက် ြဲ့်ြါလ င ်

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညထ်ပြောငိ်ုးလဲရန ်စဉ်ိုးစောိုးသင့််ြါသည။်  

(ဂ) လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးအတ ုငိ်ုး ထက ိုးရ ောစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ အဆ ုပြြုပြငိ်ုးမ္ ောိုးက ု ဦိုးစောိုး ထြိုးအဆင့်် 

ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုးအောိုး လုြ်ထဆောငရ်ြါမ္ည၊် ( ၄ နစှ်စောအတ က် ပြနလ်ည ် ပြြုပြငမ်္ မ်္ိုးမံ္ပြငိ်ုး၊ 

ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ြန် ့်မ္ှနိ်ုးကုနက် စရ တ်မ္ ောိုး တ က် ြ က်ပြငိ်ုးက ု ပြြုလုြ်ရြါမ္ည်။) 

၁၅၂ ဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဉ်သတမှ်တခ်ြငျ်ေး - စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ဦိုးစောိုးထြိုးသတ် မ္တှ်ပြငိ်ုးမ္ေှာ ြ မ္နစှ ်

သတ်မ္တှ်ြ က်နငှ့်် အတူတူြငပ်ဖစသ်ည။် 

 (က) အက  ြုိုးပြြုဦိုးထရ (သက်ထရောက်မ္ှု အတ ုငိ်ုးအတော) 

 (ြ) ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူနငှ့်် အြယ်ြံအုြ်စုမ္ ောိုး အက  ြုိုးြံစောိုးရထစမ္ှု 

(ဂ) ထေသြံအလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုး အြါအဝင ်ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးသူမ္ ောိုးအတ က် အက  ြုိုး သက်ထရောက်မ္ှု 

(ဃ) အမ္နှတ်ကယ် အထရိုးတကကီိုးလ ုအြ်မ္ှု 

(င) စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ အထပြြံအထဆောက်အဦိုးမ္ ောိုးက ု  အထကောငအ် ည ် ထဖောပ်ြငိ်ုး၊ 

လညြ်တ်ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုးတ ု ့်အတ က် ထက ိုးရ ောလူ ၏ု စ မ်္ိုးထဆောင ်ရည ်စသညတ် ု ့်ပဖစသ်ည။် 



 

P a g e  80 | 105 
 

၁၅၃ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုစမံီ္က နိ်ုးတ င ် အထပြောငိ်ုးအလဲမ္ ောိုးရှ ြါက အဆ ုြါ စီမံ္က နိ်ုး အထြေါ် လူ မု္ှ 

ြ မု္ ထု ောက်ြံမ္ှုရရှ ရနအ်တ က် လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုး အုြ်စုမ္ ောိုး၊ ဘောသောထရိုးအုြ်စုမ္ ောိုးနငှ့်် 

ကက ြုတငအ်သ ထြိုး ောိုးထသော လ တ်လြ်သည့်် အစညိ်ုး အထဝိုးြ ဲတစြ်ုက ု က ငိ်ုးြရမ္ည။် အုြ်စတုစ်စကုပဖစထ်စ၊ 

တစစ် ုက်ြ ၍ုပဖစထ်စ ပြငဆ်င ် ထရိုးဆ  ဲောိုးထသော ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲက ု သထဘောမ္တူလ င ် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးတ ု ့်က ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုး ထရိုးစီမံ္က နိ်ုးက ု  ြ်မံ္ပြြုပြငထ်ရိုးဆ ရဲနန်ငှ့်် အဆ ုပြြုြ က်မ္ ောိုးက ု 

ဦိုးစောိုးထြိုးအစအီစဉ် ပြနလ်ညြ် မ္တှ်ရန ်အတ က် လ ုအြ်လ င ်ထနောက် ြ်ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုး တစြ်ု က ငိ်ုးြရမ္ည။် 

၁၅၄ ပြနလ်ည်မ္ မ်္ိုးမ္ံ ောိုးထသော ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်မ္ေှာ ြ မ္နစှစ်ီမံ္က နိ်ုး စက်ဝနိ်ုး နငှ့််တူြါသည။် 

အကယ်၍ အပြောိုးထသော ဆနိ်ုးစစအ်ကဲပဖတ်ပြငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး ထဆောငရ် က် ြဲ့်ြါက စောရ က်စောတမ်္ိုးမ္ ောိုးက ု VDP တ င ်

ထပမ္ြံုမ္ ောိုး၊ ဗငိ်ုးြံစုံမ္ ောိုး၊ ြ မ်္ိုးသောမ္ှု အထနအ ောိုး ြ ဲပြောိုးမ္ှုမ္ ောိုးြါ ြူိုးတ ဲတငရ်ြါမ္ည။်  

 

၁၅၅ က ွာ်မတအီဖ ွဲ ွံ့ ငမ် ွာျေးအွာျေး ခပန်လညအ်တညခ်ပ ခြငျ်ေး - ေတု ယနစှ်စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် ထနောက်နစှ ် စီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးတ င ်

ထကော်မ္တီအောိုးပြနလ်ညဖ် ဲ ွံ့စညိ်ုးရန ် မ္လ ုအြ်ထသော်လညိ်ုး နစှ်စဉ်ပြြုလုြ်ထသော လူ ထုဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုးမ္ ှ ရရှ လောထသော 

အ ကံပြြုြ က်မ္ ောိုးအထြေါ်တ င ်အထပြြံဖြီိုး လုြ်ထဆောငြ် က်မ္ ောိုးအောိုး ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်၍ ပြနလ်ည် အစောိုး  ိုုးထဆောငရ် က် 

သင့််ြါသည။် ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုး အစောိုး  ိုုးပြငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ေှာ ကနဦိုးမဲ္ထရ ိုးြ ယ်မ္ှုြံစု ံအတ ုငိ်ုး အတူတူြငပ်ဖစသ်ည။် 

 

၁၅၆ လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အတညပ်ြြု ဆံုိုးပဖတ်ဖြီိုးထသော စမံီ္က နိ်ုးအစအီစဉ်မ္ ောိုး အောိုး 

ထက ိုးရ ောစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီက ု ကူညထီရိုးသ ငိ်ုးထြိုးဖြီိုး အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှ်တမ်္ိုးနငှ့်် အတညပ်ြြု  ောိုးထသော VDP 

အောိုးထက ိုးရ ောအုြ်စစု/ီထ ောက်ထကေ်ာမ္တီသ ု ့် ထြိုးြ ု ့်ရမ္ည။်  

 

၂-၅။ က  ျေးရ ွာအိုပ်စို စီမ   န်ျေးအကထွာ အ် ခူပ က ွာ်မတအီစညျ်ေးအက ျေးမ ွာျေး  

၁၅၇ ထက ိုးရ ောအုြ်စုစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီ အစညိ်ုးအထဝိုး၏ ရညရ် ယ်ြ က်မ္ှော ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု အတ ငိ်ုးရှ  

ထက ိုးရ ောမ္ ောိုး၏ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး ဦိုးစောိုးထြိုးအစီအစဉ်မ္ ောိုး၊ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုး၊ ထမ္ ော်မ္ှနိ်ုး ြ က်မ္ ောိုး ထဖော် တု်ထြိုး ောိုးထသော 

ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး အစီအစဉ်   က်ထြေါ်လောရန ် ပဖစဖ်ြီိုး အဆ ုြါ အစအီစဉ်နငှ့််ဆက်စြ်လ က်ရှ ထသော 

ထအောက်ြါအြ က်မ္ ောိုးက ု ထဆောငရ် က်ရန ်ပဖစသ်ည။်  

 

၁၅၈ ပါ ငသ်မူ ွာျေး - လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုး ြါဝင ်ကသည။် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုး အောိုးလံုိုးမ္ ှ အ မ်္ထ ောငစ် ု တစ်စလု င ်

အမ္  ြုိုးသောိုးတစထ်ယောက် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးတစထ်ယောက်နှုနိ်ုးပဖင့်် တက်ထရောက် ကရန ် ဖ တ် ကောိုးရမ္ည်။ 

အပြောိုးထသောစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးမ္ ှထကော်မ္တီဝငမ်္ ောိုးအောိုး လညိ်ုး ထလ့်လောသူ အပဖစတ်က်ထရောက်ရန ်ဖ တ် ကောိုးရမ္ည။်  

 

၁၅၉ က ွာခမင့််ြ  န်။  ထန ့်တစဝ်က်မ္ှ တစထ်နကုန ်

 

၁၆၀ ထက ိုးရ ောအုြ်စုစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီသည ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုတ င ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု အဓ က 

တောဝနယ်ူထဆောငရ် က်ရမ္ည့်် အဖ ဲွံ့ ပဖစသ်ည။် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးရှ  ထက ိုးရ ောစ/ီ ထ ောက်ထကော်မ္တီ ဥကက ဌ နစှဦ်ိုးပဖင့်် 

ထြါငိ်ုးစြ်ဖ ဲ ွံ့စညိ်ုး ောိုးပြငိ်ုးပဖစသ်ည။်  

 

၁၆၁ ထက ိုးရ ောအုြ်စဘုဏစ်ောရငိ်ုးအြါအဝင ် ထက ိုးရ ောအုြ်စတုစ်ြုလံုိုး၏ ဘဏ္ဍောထရိုးက စစ မ္ ောိုးက ု 

ထဆောငရ် က်ရနအ်တ က် ထက ိုးရ ောစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီသည ် ဘဏ္ဍောထရိုး ဆြ်ထကော်မ္တီ တစြ်ုက ု 

ဖ ဲွံ့စညိ်ုး ောိုးရမ္ညပ်ဖစသ်ည။်  
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၁၆၂ အဆ ုြါ ြ မ္အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ထက ိုးရ ောစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီသည ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်အဖ ဲ ွံ့ မ္ ောိုးအတ ငိ်ုးမ္ှ ဥကက ဌ 

နစှဦ်ိုး(က ောိုး - ၁၊ မ္ - ၁ ) ထရ ိုးြ ယ်ရမ္ည့််အပြင ် ဘဏ္ဍောထရိုးစမံီ္ြန် ့်ြ ဲမ္ှု လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ထဆောငရ် က်ရန ် အဖ ဲွံ့ဝင ်

သံုိုးဦိုးြါဝငထ်သော ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီက ုလညိ်ုး ဖ ဲွံ့စညိ်ုးရြါမ္ည။် (အဆ ုြါအဖ ဲွံ့တ င ်

အနညိ်ုးဆံုိုးအမ္  ြုိုးသမီ္ိုးတစဦ်ိုးြါဝငရ်မ္ည့််အပြင ် ထက ိုးရ ော အသိီုးသိီုးမ္ ှ ထရ ိုးြ ယ် ောိုးထသော ထင စောရငိ်ုးက ုငမ်္ ောိုးလညိ်ုး 

ြါဝငရ်မ္ညပ်ဖစသ်ည။် ထက ိုးရ ော အုြ်စအုတ ငိ်ုးရှ  စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးနငှ့်် လူ စုစထ်ဆိုးြ ဲမ္ ောိုး ဖြီိုးဆံုိုး 

ထသောအြ  န ်တ င ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအသစ်အတ က် ထ ောက်ြံ့်ထင အသစက် ု  တု်ထြိုးလ မ့်္် မ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 

၁၆၃ အကယ်၍ ထက ိုးရ ောတစရ် ောပဖင့််သော ြါဝငဖ် ဲ ွံ့စညိ်ုး ောိုးထသော ထက ိုးရ ောအုြ်စတု င ်

ထက ိုးရ ောစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီသည ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုစ/ီထ ောက်ထကော်မ္တီ၏ လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး ြါဝငရ်န ်

 ြ်မံ္ရှငိ်ုးပြရမ္ည။်  

၁၆၄ ဘဏ္ဍွာကရျေးဆပ်က ွာ်မတဖီ ွဲ ွံ့စည်ျေးခြငျ်ေး 

 (က) ရ ု ိုးသောိုးတည ်ကညရ်မ္ည။် 

 (ြ) ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငသ်ည ်ထရိုးတတ်၊ ဖတ်တတ်၊တ က်ြ က်တတ် ရြါမ္ည။် 

(ဂ) ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုစ/ီထ ောက် ထကော်မ္တီဥကက ဌသည ်ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီ အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ပဖစရ်ြါ။ 

 

၁၆၅ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုစီမံ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြုထကော်မ္တီသည် ၎ငိ်ုးထက ိုးရ ောအုြ်စ ုအတ ငိ်ုး ရှ  ထက ိုးရ ောအောိုးလံုိုးမ္ှ 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု စီမံ္ြ က်မ္ ောိုးက ု လက်ြံရရှ ဖြီိုး လူ ုစညိ်ုးရုံိုး ထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

အငဂ် ငန်ယီောမ္ ောိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောထစတနော့် ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးမ္လှညိ်ုး ြံ့်ြ ုိုးကူညရီမ္ည။် 

 (က) ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု စမံီ္ြ က်မ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်ပြငိ်ုး 

(ြ) ထက ိုးရ ောအုြ်စ၏ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု အထပြအထနမ္ ောိုး၊ လူမ္ှုြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငမ်္ှုမ္ ောိုး၊ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့်် 

ဦိုးစောိုးထြိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု အကဲပဖတ်ပြငိ်ုး၊ 

(ဂ) ထက ိုးရ ော၏ ဦိုးစောိုးထြိုးစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးစောရငိ်ုးနငှ့််အတူ (၄) နစှ်စော ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု 

စမံီ္ြ က်က ု သထဘောတူညပီြငိ်ုး ( အနညိ်ုးဆံုိုး (၄) နစှ် စောအတ က် ပြနလ်ည ်ထူ ောငပ်ြငိ်ုးမ္ ောိုး၊ 

နစှ်စဉ်လုြ်ငနိ်ုးလညြ်တ်   နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုး မ္ ောိုးအတ က် ကုနက် စရ တ်မ္ ောိုး ြန် ့်မ္ှနိ်ုးတ က်ြ က်ပြငိ်ုးတ ု ့်နငှ့််အတူ 

အဆ ုြါစမံီ္ြ က် က ု သထဘောတူညရီမ္ည။်)  

(ဃ) ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးရှ  စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် သတငိ်ုးအြ က်အလက်မ္ ောိုး ြံ့်ြ ိုုး ထြိုးပြငိ်ုးနငှ့်် 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအတ က် အသံုိုးစရ တ်မ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ် ပြငိ်ုး၊ 

(င) လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးရှ  ရနြံ်ထုင ရရှ န ငုထ်သော သင့််ထလ ေ်ာသည့်် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ မ္ ောိုးြါဝငသ်ည့်် 

အဆင့််သတ်မ္တှ် ောိုးမ္ှုစောရငိ်ုးနငှ့်် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏စီမံ္ြ က်မ္ ောိုးမ္ေှာ ထသြ ော ထစရမ္ည။် 

(စ) လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးရှ  လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ရနြံ်ထုင ြ ဲထဝထြိုးမ္ှုအောိုး ဆံုိုးပဖတ်ပြငိ်ုး၊ အဆ ုပြြု ောိုးထသော 

ဦိုးစောိုးထြိုးစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအတ က် စုစထုြါငိ်ုးကုနက် စရ တ် သတ်မ္တှ် ောိုးမ္ှုသည် နစှစ်ဉ်ရနြံ်ထုင  

ြံ့်ြ ိုုးထြိုးမ္ှုြမ္ောဏ က် ထက ေ်ာလ နလ် မ့်္်မ္ည။် 

(ဆ) ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးမ္ှုစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးအောိုး ပြနလ်ည်စစ်ထဆိုး သံုိုးသြ်စဉ် ကောလတ င ်

အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုး၊ ြ  ြုွံ့တဲ့်န မ်္ိုးြါိုးသူမ္ ောိုး၊ လူမ္  ြုိုးစမု္ ောိုးနငှ့်် ဘောသောထရိုး ဆ ုငရ်ော အဖ ဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး၏လ ုအြ်ြ က်/ 

အြက်အြဲမ္ ောိုးအောိုး ရှောထဖ စုစညိ်ုး၊ ထရိုးသောိုး ပြြုစု ောိုးရမ္ည။်  

(ဇ) တစြ်ုနငှ့််တစြ်ုဆက်စြ်ထြါငိ်ုးစညိ်ုးလ ုက်ပြငိ်ုးပဖင့်် (သ ု ့်မ္ဟုတ်) အလောိုးတူ ထက ိုးရ ောအဆင့်် 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ထြါငိ်ုးစညိ်ုးအထကောငအ် ညထ်ဖော် ထဆောငရ် က်လ ုက်ပြငိ်ုးပဖင့်် 

ထက ိုးလက်ထေသလူ ့်အဖ ဲ ွံ့အစညိ်ုး၏ စိီုးြ ောိုးထရိုးဆ ုငရ်ောစနစ် မ္ ောိုးနငှ့်် စိီုးြ ောိုးထရိုးအက  ြုိုးအပမ္တ် 
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မ္ ောိုးြါထြါငိ်ုးစညိ်ုးသ ောိုးမ္ န ငုပ်ြငိ်ုးတ ု ့်ထ ကောင့်် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုသည် 

၎ငိ်ုးအောိုးအထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငရ် က်သည့်် ထက ိုးရ ောြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောအုြ်စု တစစ်လုံုိုးရှ  

အပြောိုးထက ိုးရ ောမ္ ောိုးနငှ့််ြါ က ုက်ည ီ သင့််ထလ ေ်ာမ္ှု ရှ ြါသည။် ထက ိုးရ ောအုြ်စုနစှ်စ၏ု ြိူုးတ ဲစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ 

တစြ်ု အတ က် ြမ္ောဏ/ကုနက် စရ တ်သည် (၁၁၀,၀၀၀,၀၀၀) က ြ် က် ထက ော်လ န ် ကုနက် ၍မ္ရြါ။ 

  ု ့်အပြင ် (၄၀,၀၀၀,၀၀၀) က ြ် က် ြ မု္ ကုုနက် န ငုမ်္ည့်် စီမံ္ က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုအတ က် 

ကမ္ေ္ာ့်ဘဏမ်္ြှ င့််ပြြုြ က်နငှ့်် ပြညထ် ောငစ်အုဆင့်် ထက ိုးလက်/ဦိုးစိီုးရုံိုးမ္ ှသထဘောတူြ င့််ပြြုြ က်စောတ ု ့် လ ုအြ်ြါ 

သည။် 

(စ ) ထစတနောအထလ ောက်ထပမ္လ ေါနိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုး၊ သဘောဝြတ်ဝနိ်ုးက ငန်ငှ့်် လူမ္ှုထရိုး ဆ ုငရ်ော 

  ြ ုက်/သက်ထရောက်မ္ှုရှ သည့်် ဦိုးစောိုးထြိုးထရ ိုးြ ယ်သတ်မ္တှ် ောိုးသည့်် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးနငှ့်် 

ဆက်စြ်ထနထသော ဂရုပြြုက ုငတ် ယ်ရမ္ည့်် က စစရြ်မ္ ောိုးအောိုး ထသြ ော ထဆ ိုးထန ိုးညြှ နှု ငိ်ုးဖြီိုး စနစတ်က  

ထဆောငရ် က်ြါ။ 

(ည) အထသိုးစ တ်အသံုိုးစရ တ်မ္ ောိုးအတ က် လ ုအြ်ထသောထင ထ ကိုးြမ္ောဏ စောရငိ်ုးက ု ြန် ့်မ္ှနိ်ုး 

တ က်ြ က် ောိုးြါ။ 

(ဋ) စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ တစ်ြုစတီ ုငိ်ုးသည ် စီမံ္က နိ်ုးရောသစီက်ဝနိ်ုး တစ်နစှ်အတ ငိ်ုး 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောင ် ဖြီိုးစိီုးထနရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် ထနောက်လောမ္ည့််စမံီ္က နိ်ုး ရောသစီက်ဝနိ်ုးတ င ်

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငရ် က်မ္ည့်် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး သည ် ကက ြုတငဖ်ြီိုးစိီုးထနထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲြံစုပံဖင့်် အဖြီိုးသတ် ထဆောငရ် က်န ငု ်ြါသည။် 

 

၁၆၆ လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးနငှ့်် လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးတ ု ့်သည ် ထက ိုးရ ောအုြ်စစု/ီ ထ ောက်ထကော်မ္တီ 

အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်ထဆ ိုးထန ိုးဆနိ်ုးစစ ်အတညပ်ြြု ောိုးသည့်် ရလေမ်္ ောိုးက ု အထပြပြြု၍ စမံီ္က နိ်ုးြံစုအံ ကမ်္ိုးထရိုးဆ ရဲောတ င ်

ကူညြံီ့်ြ ိုုးထြိုးရမ္ည။် ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး စီမံ္က နိ်ုးတ င ်ထအောက်ြါတ ု ့်ြါဝငသ်ည။်  

(က) PC- 4  ြံစု ံ - စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲထရ ိုးြ ယ်မ္ှု ြံစုပံဖစသ်ည။် NCDDP မ္ရှနြံ်ထုင   တု်ထြိုးသည့်် 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုး၏အမ္ည်စောရငိ်ုး က ုထရိုးသောိုး ောိုးသည့်် ြံစုပံဖစသ်ည။် 

 (ြ) ထက ိုးရ ောအုြ်စတုစြ်ုအတ ငိ်ုးရှ  ထက ိုးရ ောမ္ ောိုး ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးစမံီ္က နိ်ုး 

 

ပထမအက  မ် က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုစီကထွာ ်က ွာ်မတအီစညျ်ေးအက ျေး 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကေ်ာမ္တီထအစညိ်ုးအထဝိုးသ ု ့် ထက ိုးရ ောအုြ်စအုတ ငိ်ုးရှ  ထက ိုးရ ောတစြ်ုစီမ္ှ 
ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီဥကက ဋ္ဌ (၂)ဦိုးစ၊ီ ထင စောရငိ်ုးက ုငမ်္ ောိုးနငှ့် ် ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်ထပဖရှငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့မ္ ောိုး 
တက်ထရောက် ကသည။် ထင စောရငိ်ုးက ုငန်ငှ့် ်ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်ထပဖရှငိ်ုးအဖ ဲ ွံ့ဝငတ် ု ့်သည ်ထနောက်ြ ငုိ်ုး VTPSC 

အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးသ ု ့် မ္တက်ထရောက်ထတော့်ဘ ဲ သိီုးပြောိုးအစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး (FSC နငှ့် ် ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က် 

ထပဖရှငိ်ုးထရိုး အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုး) ပြြုလုြ်မ္ညပ်ဖစသ်ည။် စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် လက်ရှ  (လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က  

နိ်ုးထကော်မ္တီမ္ဟုတ်သည့်)် ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးထကော်မ္တီမ္ ောိုးအောိုးလံုိုး အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရန ်
ဖ တ် ကောိုးြံရထ ကောငိ်ုး ထသြ ောထအောင ်ပြြုလုြ်လ မ့္််မ္ည။် 
 

ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ်စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်ြ မ္အကက မ်္ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုစီထ ောက်ထ ောက်မ္တီတ င ်

ထအောက်ြါတ ု ့်က  ုကူညထီြိုးြါလ မ့္််မ္ည။် 

၁) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဥ်(VTDP)  ို ခပ စိုရန်။ စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးသည ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက် 

ထကော်မ္တီမ္ထှန၍ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစီအစဥ် (VDP) မ္ ောိုးက ု စစုညိ်ုးဖြီိုး (လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုး 
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လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအြါအဝင)် ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး အဖြီိုးသတ်စောရငိ်ုးပဖစသ်ည့် ် ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး 

အစအီစဥ်အပဖစ ်ထြါငိ်ုးစညိ်ုးရောတ င ်ကူညီြံ့်ြ ိုုးထြိုးြါ။ ြံစု ံစ-၄ က ု ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစီအစဥ်မ္ ောိုးက ု 

ထဖေ်ာပြရနအ်တ က် အသံုိုးပြြုဖြီိုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုး ထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့် ်အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာထရိုးထကေ်ာမ္တီ (TPIC) 

  ံတငသ် ငိ်ုးြါသည။် ဤြံစုကံ ု စမံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုး တစြ်ုလ င ်တစက်က မ်္နှုနိ်ုးပဖင့် ်(၄)နစှ်စော VDP မ္ ောိုးအတ က် 

ပဖည့်သ် ငိ်ုးရမ္ည။် ဤအဆင့်တ် င ် လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး စစထ်ဆိုးအတညပ်ြြုပြငိ်ုးနငှ့် ် VDP မ္ ောိုးတ င ် စီမံ္က နိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု OM တ င ်ြါဝငသ်ည့် ်အက ံြုိုးဝငသ်ည့််စောရငိ်ုးနငှ့် ်အက ံြုိုးမ္ဝငသ်ည့် ်စောရငိ်ုးမ္ ောိုးအသံုိုးပြြုဖြီိုး 

ထဖော် တု်သည့်အ်ြါ ကူညထီြိုးရမ္ညပ်ဖစသ်လ ု မ္ညသ်ည့်စ်ီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ထ ောက်ြံ့်ထင ထြိုးမ္ညက် ု 

ထဆ ိုးထန ိုးညြှ နှု ငိ်ုးတ ုငြ်ငရ်ောနငှ့် ် ထက ိုးရ ောလူ မု္ ှ စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး အထကောငအ် ညထ်ဖေ်ာဖြီိုး 

  နိ်ုးသ မ်္ိုးရောတ င ် ကူညထီြိုးရနပ်ဖစသ်ည။် ရနြံ်ထုင နငှ့် ် အကောအက ယ်မ္ ောိုးအတ က် သတ်မ္တှ်ြ က်မ္ ောိုး 

အသံုိုးပြြုဖြီိုး စစထ်ဆိုးသည့် ် လုြ်ငနိ်ုးစဥ်နငှ့် ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအတ က် အ ကမ်္ိုးဖ ငိ်ုး တ က်ြ က်၍ 

ထ ောက်ြံ့်ထင ြ ဲထဝရောတ င ်လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှ ကူညထီြိုးရမ္ည။်  

၂) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုစီကထွာ ်က ွာ်မတ ီ (၂) ဦျေး  ို ကရ ျေးြ ယရ်န်။ စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် တက်ထရောက် 
လော ကသူမ္ ောိုးမ္ ှ ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့ ထရ ိုးြ ယ်သည့်အ်တ ုငိ်ုး လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးသည့်စ်နစ်ပဖင့် ် VTPSC 

(အမ္  ြုိုးသောိုးတစဦ်ိုးနငှ့် ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးတစဦ်ိုး) ဥကက ဋ္ဌ (၂)ဦိုး မဲ္ထြိုးထရ ိုးြ ယ်ရနအ်တ က် ကူည ီထြိုးလ မ့္််မ္ည။် 

၃) ဘဏ္ဍွာကရျေးဆပ်က ွာ်မတ ီ (FSC)ကရ ျေးြ ယရ်န်။ စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက FSC 

အဖ ဲွံ့ဝင(်၃)ဦိုးက ု လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးသည့်စ်နစပ်ဖင့်သ်ော ထရ ိုးြ ယ်န ငုရ်န ် ကူညထီြိုးဖြီိုး ထက ိုးရ ောတစ်ြုစအီတ က် 

ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုငတ်စထ်ယောက်စပီဖင့် ်FSC က ုစတငမ်္ည။်  

၄) က ဖန်အက  ခပ တ ိုငက် ွာျေးြ  ်ကခဖရှငျ်ေးကရျေးက ွာ်မတကီ ု ထက ိုးရ ောအဆင့်တ် င ် အဖ ဲ ွံ့ဝငမ်္ ောိုး 

ထရ ိုးထကောက်ဖ ဲ ွံ့စညိ်ုးထြိုးပြငိ်ုးပဖင့် ် ဖ ဲ ွံ့စညိ်ုးဖြီိုး ၎ငိ်ုးအဖ ဲွံ့သည ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီမ္ ှ

သိီုးပြောိုးပဖစသ်ည့် ်ထကေ်ာမ္တီအထနနငှ့် ်တညရ်ှ ထနမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 

မှတြ်  ။် ထက ိုးရ ောအုြ်စတု င ်ထက ိုးရ ော ၁ ရ ော သ ု ့်မ္ဟုတ် ၂ ရ ောြန ့်သ်ောရှ လ ငလ်ညိ်ုး VTPSC နငှ့် ်FSC က ု ဖ ဲ ွံ့စညိ်ုးရမ္ည။် 

VPSC အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုးသည ် VTPSC အဖ ဲွံ့ဝငလ်ညိ်ုးပဖစထ်နန ငုသ်ည်။ ထက ိုးရ ောထရ ိုးထကောက်ြ ဲမ္ ောိုးတ င ် ထက ိုးရ ောလူ သုည် 

VPSC အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ဟုတ်သူမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး VTPSC အဖ ဲွံ့ဝငအ်ပဖစ ်ထရ ိုးြ ယ်ြန ့်အ်ြ်န ငုသ်ည။် 
  

အစညျ်ေးအက ျေးအတ   ်က   တငခ်ပငဆ်ငခ်ြငျ်ေး 

 ဦျေးစွာျေးကပျေးစီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ   ် ိုန်  စရ တြ်န ့််မှန်ျေးြ  မ် ွာျေး  ို TF မ ွာျေးအကနနငှ့် ်ခပ စိုထွာျေးသင့် ်
သည။် ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည ် အစညိ်ုးအထဝိုး၏အဓ ကရညရ် ယ်ြ က်ပဖစသ်ည့်် ရနြံ်ထုင ြ ဲထဝသည့်အ်ြါ အဆငသ်င့် ်
ရှ ထနရန ်လ ုအြ်သည။် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ ကုနက် စရ တ်ြန ့်မ်္နှိ်ုးြ က်မ္ ောိုး မ္ရှ လ င ်ရနြံ်ထုင ြ ဲထဝ၍မ္ရထြ။  

 ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးနငှ့် ် အဆ ုပြြု ောိုးသည့် ် စီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးြါဝငသ်ည့်် က  ျေးရ ွာအိုပ်ကခမပ ို တစ်ြိုက ု ပြငဆ်ငြ်ါ။ 
၎ငိ်ုးထပမ္ြံကု ု အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်ထဖော်ပြမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး VTPSC အောိုး ပမ္ငသ်ောထစရနန်ငှ့် ်ထက ိုးရ ောအုြ်စအုတ က် 
စမံီ္ထရိုးဆ ရဲောတ င ်ထဆ ိုးထန ိုးသည့်အ်ြါ အထ ောက်အကူပြြုလ မ့္််မ္ည။် 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စအုတ ငိ်ုးရှ  ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးတ င ် မ္ညသ်ည့််စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးက ု စီစဥ်ထရိုးဆ  ဲောိုးသညက် ု 
ထသထသြ ောြ ော အြ က်အလက်ထကောက်ယူြါ။ သ ု ့်မ္သှော အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ် ထသြ ောစ ော 
စညိ်ုးရုံိုးကူညထီြိုးန ငုမ်္ညပ်ဖစ်သည။် 

 VDP တစြ်ုြ ငိ်ုးစတီ င ် ထဖော်ပြ ောိုးသည့် ် စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေး  ို အနစှ်ြ  ပ်ခပထွာျေးသည့် ် flipchart 

တစြ်ုက ု ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ်ြ မ္ဇယောိုးအတ ုငိ်ုး ပြငဆ်ငြ်ါ။ 
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အစညျ်ေးအက ျေးအွာျေး စညျ်ေးရ ို ျေး ညူပီ ့်ပ ိုျေးကပျေးခြငျ်ေး 

၁) (၄)နစှစ်ော VTDP အစအီစဥ် ပြြုလုြ်ဖြီိုး ထက ိုးရ ောအုြ်စအုဆင့်တ် င ်ထကော်မ္တီမ္ ောိုး ဖ ဲွံ့စညိ်ုးမ္ည်ဆ ုသည့် ်ထဆ ိုးထန ိုးြ ဲ 

ရညရ် ယြ်  မ် ွာျေး  ို ရှငျ်ေးခပပါ။ 

၂) ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးနငှ့် ်အဆ ုပြြု ောိုးသည့် ်စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုး ထဖေ်ာပြ ောိုးသည့် ်က  ျေးရ ွာအိုပ်စို ကခမပ ိုက ု ထဖော်ပြဖြီိုး ရှငိ်ုးပြြါ။ 

၃) အဆ ိုခပ ထွာျေးသည့် ် စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေးစွာရငျ်ေးဇယွာျေး  ိုကဖွာ်ခပဖြီိုး စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတစြ်ုြ ငိ်ုးစီ 
အဓ ြပောယ်က ု ရှငိ်ုးလငိ်ုးနောိုးလည်ထအောင ်ပြြုလုြ်ြါ။ 

၄) ဦိုးစောိုးထြိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးစောရငိ်ုးက ု ထပမ္ြံနုငှ့် ် ဇယောိုးအသံုိုးပြြုဖြီိုး ကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ် စညျ်ေးရ ို ျေး ညူီထြိုးြါ။ 

ထအောက်ြါထမ္ိုးြ နိ်ုးမ္ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးြါ။ 

o “ကျွနထ်တော်/ကျွနမ်္တ ု ့် အြု ကည့်ထ်နတောက ထက ိုးရ ောအုြ်စတုစ်ြုလံုိုးရဲ ့် လ ုအြ်ြ က်ထတ က ု  ကည့်ထ်နတောြါ။ 

ထက ိုးရ ောတစြ်ုြ ငိ်ုးစအီတ က်  ကည့်ထ်နတောမ္ဟုတ်ြါဘူိုး။ ကျွနထ်တော/် ကျွနမ်္တ ု ့်အောိုးလံုိုး အက  ြုိုးရှ ထစဖ ု ့် 

ထ ောက်ြံ့်ထင ထတ က ု ဘယ်လ ုမ္  ြုိုး အထကောငိ်ုးဆံုိုး အသံုိုးြ  ကမ္လဲ”  

o ထက ိုးရ ောအသိီုးသိီုးက လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု ထြါငိ်ုးစညိ်ုးဖြီိုး ထက ိုးရ ောအောိုးလံုိုးအက  ြုိုးရှ ထစမ္ည့်် စမံီ္က နိ်ုးထတ  

ပဖစန် ငုမ်္လောိုး။ (ဆ ုလ ုသည်မ္ေှာ လမ်္ိုးထဖောက်လုြ်ရန ်အဆ ုပြြု ောိုးသည့် ် ထက ိုးရ ောအသိီုးသိီုးက ု အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး 

ဆက်သ ယ်သည့် ် လမ်္ိုးတစြ်ုတညိ်ုးအပဖစ ် ပြြုလုြ်န ငုမ်္လောိုး၊ အ က်တနိ်ုးထက ောငိ်ုး တစ်ထက ောငိ်ုးက ု 

မ္ ထဝအသံုိုးပြြုထနသည့် ်ထက ိုးရ ော (၂)ရ ော၊ စသညပ်ဖင့်)် 

o ထက ိုးရ ောအုြ်စအုတ က် အစ ိုုးရမ္ဟုတ်သည့်အ်ဖ ဲ ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အစ ိုုးရဌောနမ္ ောိုးမ္ ှစစီဥ်ထြိုးဖြီိုးသောိုး 
စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးရှ သလောိုး။ 

o “အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးထတ ၊ ဆငိ်ုးရဲသောိုးထတ ၊ တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူနညိ်ုးစုနဲ ့် ဘောသောထရိုးအဖ ဲွံ့ထတ  လ ုအြ်ထနတောထတ က ု 

ထပဖရှငိ်ုးထြိုးန ငုဖ် ု ့်အတ က် ထ ောက်ြံ့်ထင ထတ က ု ဘယ်လ ုြ ဲထဝထြိုးန ငုမ်္လဲ” 

o “ရရှ လောတဲ့် ရနြံ်ထုင ထတ က ု အပြည့်အ်ဝအက  ြုိုးရှ ထအောင ်ဘယ်လ ုအသံုိုးြ မ္လဲ” 

o “အေဲစီီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲထတ  အထကောငအ် ညထ်ဖော်ဖြီိုး   နိ်ုးသ မ်္ိုးဖ ု ့်အတ က် ဘောစ မ်္ိုးထဆောငရ်ညထ်တ  

ရှ ဖ ု ့်လ ုအြ်သလဲ” 

o ထက ိုးရ ောအုြ်စ၏ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပြအထန၊ လူမ္ှုထရိုးဖ ဲ ွံ့စညိ်ုးတညရ်ှ မ္ှု၊ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးနငှ့် ်

ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု စစထ်ဆိုးြါ။ 

o စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲတ ုငိ်ုးက ု စီမံ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးတစြ်ုအတ ငိ်ုး ဖြီိုးစိီုးထအောင ် ပြြုလုြ်ရမ္ညဟ်ု ရှငိ်ုးြါ။ 

ထနောက်လောမ္ည့် ် စက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ် ထစောလ ငစ် ောဖြီိုးမ္ည့်် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအမ္  ြုိုးအစောိုးမ္ ောိုး 

ပဖည့်စ် က်ထဆောငရ် က်န ငုသ်ည။်  

ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအသိီုးသိီုးက ု ထ ောက်ြံ့်ထင ြမ္ောဏအထြေါ်မ္တူည်၍ မ္ညက်ဲ့်သ ု ့် ထြါငိ်ုးစညိ်ုးန ငု ်
သနညိ်ုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးြါ။ 

၅) VTDP (၄)နစှ်စွာ ခပ လိုပ်ရွာတ င ်စညျ်ေးရ ို ျေး ညူီကပျေးပါ။ 

 မ္ညသ်ည့််စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအောိုး ထ ောက်ြံ့်ထင ြ မ္တှ်ထြိုးမ္ညက် ု ထဆ ိုးထန ိုး ညြှ နှု ငိ်ုးရောတ င ်

ကူညစီညိ်ုးရုံိုးြံ့်ြ ိုုးထြိုးြါ။ ဤကဏ္ဍတ င ်လက်ထ ောက်နညိ်ုးြညောမ္ ိုးက ထရ ိုးြ ယ် ောိုးသည့် ်စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးက ု 

ရနြံ်ထုင နငှ့် ် အကောအက ယ်သတ်မ္တှ်ြ က်မ္ ောိုး၊ အက ံြုိုးဝငသ်ည့်စ်ောရငိ်ုးနငှ့် ် အက ံြုိုးမ္ဝငသ်ည့်စ်ောရငိ်ုး၊ 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ အ ကမ်္ိုးဖ ငိ်ုးကုနက် စရ တ်မ္ ောိုး၊ စသညတ် ု ့်က ု အသံုိုးပြြု၍ 

စစထ်ဆိုးအတညပ်ြြုပြငိ်ုးပဖင့် ်ကူညနီ ငုြ်ါသည။် 

 VTPSC အွာျေး ကအွာ ပ်ါတ ို ့်  ို အသ ကပျေးပါ။ 
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o နစှ်စဥ်ြ ဲထဝထြိုးသည့် ် ထ ောက်ြံ့်ထင အောိုးလံုိုးက ု အသံုိုးပြြုရနအ်တ က် စီစဥ်သင့်ထ် ကောငိ်ုးနငှ့် ်

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ အမ္ှနတ်ကယ်ကုနက် ထင အတ က် တစ်နစှ်လျှင ်နစှ်စဥက်ထွာ ပ် ့်ကင ၏ ၈၀%   ို 
အနညျ်ေးဆ ိုျေးအသ ိုျေးခပ ရမည။်  

o က  ျေးရ ွာတ ိုငျ်ေး အကနနငှ့် ်စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲအွာျေး နစှ်တ ိုငျ်ေးရြ ငမှ် ရလ မ့််မည။် 

o ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုး၏ြ မ္ဦိုးစောိုးထြိုး စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးအတ က် ထ ောက်ြံ့်ထင  မ္လံုထလောက်ြါက 

ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုးအထနနငှ့် ် စက်ဝနိ်ုးတစြ်ုလ င ် ရနြံ်ထုင ြ ုမ္  ု ရရှ ဖြီိုးထနောက်နစှလ် င ် ထလ ော့်နညိ်ုးရရှ သည့် ်

အလှည့်က် စနစပ်ဖင့် ်ပြလုြ်လ ုက ပြြုလုြ်န ငုသ်ည။် 

o ြ မ္ဦိုးစောိုးထြိုးစီမံ္က နိ်ုးက ု မ္ပြြုလုြ်ဘ ဲ အပြောိုးဦိုးစောိုးထြိုးစီမံ္က နိ်ုးက ု ပြြုလုြ်လ ုက ပြြုလုြ်ရန ်

စဥ်ိုးစောိုးန ငုသ်လ ု ထနောက်လောမ္ည့်စ်က်ဝနိ်ုးမ္သှော ထ ောက်ြံ့်ထင ြ ုမ္ ရုရှ ရနအ်တ က် ယြုနစှစ်က်ဝနိ်ုး 

ထ ောက်ြံ့်ထင က ု ထရွှွံ့ဆ ုငိ်ုးန ငုသ်ည။် 

o ၎ငိ်ုးတ ု ့်က ု ညြှ နှု ငိ်ုးရောတ င ် ထ ောက်ြံ့်ထင ြမ္ောဏနငှ့် ် ထက ိုးရ ောလူ ၏ု လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုး၊ အ ိူုးသပဖင့် ်

အဆငိ်ုးရဲဆံုိုးနငှ့် ်အောိုးအငယ်ဆံုိုးသူမ္ ောိုး၏ လ ုအြ်ြ က်မ္ ောိုးက ု  ည့်သ် ငိ်ုး စဥ်ိုးစောိုးရနလ် ုအြ်သည။် 

o အထျူေးသခဖင့် ် ပထမစ ် န်ျေးတ င ် ကရွှွံ့ဆ ိုငျ်ေးရန် ကရ ျေးြ ယပ်ါ က  ျေးရ ွာလထူိုအွာျေး 
လထူိုဗဟ ိုခပ စီမ   န်ျေးတ င ်အနညျ်ေးဆ ိုျေး စ  ်န်ျေး (၂)ြိုတ င ် ပူျေးကပါငျ်ေးပါ ငက်ပျေးရန် အွာျေးကပျေးသည။် 
၎ငိ်ုးကဲ့်သ ု ့် အောိုးထြိုးရပြငိ်ုးမ္ေှာ လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုး၏ရည်ရ ယ်ြ က်ပဖစသ်ည့် ် ပြညသ်ူလူ အုောိုး 
စမံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးမ္ ောိုးက ု က ုယ်တ ုင ်ြ်တလဲလဲထဆောငရ် က်ပြငိ်ုးပဖင့် ်သငယ်ူထစပြငိ်ုးထ ကောင့် ်ပဖစသ်ည။် 

 အကယ်၍ ြ မ္ဦိုးစောိုးထြိုးစမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးအောိုးလံုိုး ထဆောငရ် က်ရန ် လံုထလောက်သည့်ထ် ောက်ြံ့်ထင  ရှ ြါက 

VTPSC သည ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုအတ ငိ်ုးရှ  ထက ိုးရ ောအောိုးလံုိုးအောိုး ြ မ္ဦိုးစောိုးထြိုးစမံီ္က နိ်ုး အောိုးလံုိုးအတ က ်

ရနြံ်ထုင ထ ေ်ာြံ့်ထြိုးရန ် စဥ်ိုးစောိုးန ငုသ်ည ် (ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ် ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု (က) ဥြမ္ောက ု 

 ကည့်ြ်ါ။ 

 အကယ်၍ရနြံ်ထုင မ္လံုထလောက်ြါက ထက ိုးရ ောစထီ ောက်ထကော်မ္တီသညထ်အောက်ြါတ ု ့်က ု ပြြုလုြ်န ငုသ်ည။် 

o ေတု ယ၊ တတ ယ၊ စတုတထ  ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး စသညတ် ု ့်က ု ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး ထရောထနေှာဖြီိုး 

(ထအောက်တ င ်ထဖော်ပြ ောိုးသည့် ်ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု(ြ) ဥြမ္ောက ု  ကည့်ြ်ါ။)  

o အကုနအ်က မ္ ောိုးမ္ည့် ် ြ မ္ဦိုးစောိုးထြိုးစမံီ္က နိ်ုး ထဆောငရ် က်မ္ည့် ် ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးသည ်

ထ ောက်ြံ့်ထင ြ ုမ္ ရုရှ ရန ် ယြုနစှတ် ငမ်္ပြြုလုြ်ထသိုးဘ ဲ ထနောက်နစှ်မ္ပှြြုလုြ်ရန ် ထရွှွံ့ဆ ုငိ်ုး န ငုသ်ည။် 

အကယ်၍ြ မ္ဦိုးစောိုးထြိုးစမံီ္က နိ်ုးသည ် အက ံြုိုးဝငသ်ည့််စောရငိ်ုးတ င ် မ္ြါဝငလ် က် သ ု ့်မ္ဟုတ် 

အထဆောက်အအံုအသစပ်ဖစထ်နြါက (ြ မ္နစှတ် င ် အထဆောက်အအံုအသစ ် ပြြုလုြ်၍မ္ရထြ) 

ထက ိုးရ ောလူ သုည် ထ ောက်ြံ့်ထင မ္ ောိုးက ု ထရွှွံ့ဆ ုငိ်ုးလ ုက ထရွှွံ့ဆ ုငိ်ုးန ငုသ်ည။် စီမံ္က နိ်ုးကကီိုးတစြ်ုအတ က် 

ယြုမ္လုြ်လ ုထသိုးြဲ ထနောက်နစှ်တ င ် ရနြံ်ထုင ြ မု္ ရုရှ ဖြီိုး ထဆောငရ် က်န ငုထ်စရနအ်တ က် VTPSC နငှ့် ်

ညြှ နှု ငိ်ုးရမ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

o ညြှ နှု ငိ်ုးမ္ှုမ္ ောိုးအဖြီိုး သထဘောတူညမီ္ှု မ္ရရှ ြါက ထက ိုးရ ောလူ ုသည ် မဲ္ထြိုးဆံုိုးပဖတ်ပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ ်

(သက်ကကီိုးရ ယ်အ ုတစထ်ယောက်)ကူညမီ္ည့်သ်ူတစထ်ယောက် ထရ ိုးြ ယ်ဖြီိုး မဲ္နှု က်ပြငိ်ုး ပြြုလုြ်န ငုသ်ည။် 

  သု ု ့်မဲ္နှု က်ရောတ င ် ြ မ္ဆံုိုး ထရ ိုးြ ယ်လ ုက်သည့် ် ထက ိုးရ ောသည ် ြ မ္ဆံုိုးထဆောငရ် က်မ္ည့် ်

ထက ိုးရ ောပဖစသ်ည။် မဲ္နှု က်ပြငိ်ုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုနငှ့် ်ညြှ နှု ငိ်ုးမ္ှုပြြုလုြ်၍ သထဘောတူညီမ္ှုမ္ရသည့်အ်ြါမ္သှော 

အောိုးလံုိုးမ္ဲနှု က်ရန ်သထဘောတူညီလ င ်ထနောက်ဆံုိုး ပြြုလုြ်သင့်သ်ည။် 

 VTDP တ င ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးမ္ ောိုးမ္ှ ဦိုးစောိုးထြိုးသတ်မ္တှ် ောိုးသည့် ် တစြ်ုသ ု ့်မ္ဟုတ် တစြ်ု က်ြ သုည့် ်
အထပြြံအထဆောက်အအံုမ္ဟုတ်သည့်် ဦိုးစောိုးထြိုးသတ်မ္တှ်ြ က် ထသြ ောစ ောြါရှ ထစရနပ်ြြုလုြ်ြါ။ 
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 မှတြ်  ။် ြဋ ြကခနယ်ထပမ္မ္ ောိုးတ င၊် VTPSC အထနနငှ့် ် ြဋ ြကခပဖစထ်နသည့်အ်ဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုးအတ က် 

စောအ တ်ြ ဲထြိုးရန ် စဥ်ိုးစောိုးန ငုသ်ည။် သ ု ့်ထသေ်ာ ၎ငိ်ုးကဲ့်သ ု ့် ထဆောငရ် က်ရန ် ထရ ိုးြ ယ်ပြငိ်ုးသည ်

အထကောငိ်ုးဆံုိုးမ္ဟုတ်ထသော်လညိ်ုး ြဋ ြကခပဖစထ်နသည့်် အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးအ ကောိုး   ြ ုက်မ္ှုထတ  ထရှောငရ်ှောိုးဖြီိုး 

နစှဖ်က်ြ မု္ တုငိ်ုးမ္ောမ္ှုမ္ပဖစထ်စရန ်စမံီ္က နိ်ုးအတ ငိ်ုး ယံု ကညြ် က် ရရှ ရန ်လ ုအြ်သည။် 

 

ဥပမွာ။ က  ျေးရ ွာအိုပ်စို ( )။ အဆ ိုခပ စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေး (ြန် ့်မှန်ျေး ိုန်  ကင  အပါအ င)် 

ထ ောက်ြံ့်ထင  = သနိ်ုး (၂၀) ( အထသိုးသံုိုး (၀.၈ သနိ်ုး) ၄% မ္ြါဝငသ်ည့် ်၁၉.၂ သနိ်ုး)  
ဦျေးစွာျေးကပျေး က  ျေးရ ွာ ( ) က  ျေးရ ွာ (ြ) က  ျေးရ ွာ (ဂ) က  ျေးရ ွာ (ဃ) 

၁ ထက ောငိ်ုးပြြုပြငပ်ြငိ်ုး  

(၄.၅ သနိ်ုး) 

ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး 

(၆.၅ သနိ်ုး) 

ထက ောငိ်ုးပြံစညိ်ုးရ ု ိုး 

(၃.၇ သနိ်ုး) 

ထရထလှောငက်နန်ငှ့် ်ြ ကု် 

(၄.၅ သနိ်ုး) 

၂ လ ြ်စစ်မီ္ိုး (ဆ ုလော) ထက ောငိ်ုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး က နိ်ုးမ္ောထရိုးစငတ်ော လမ်္ိုး 

၃ တံတောိုး ထရထြိုးထဝထရိုး လမ်္ိုးနငှ့်တ်ံတောိုး လ ြ်စစ်မီ္ိုး (ဆ ုလော) 

၄ လမ်္ိုး  လူ ြုနိ်ုးမ္ ထက ောငိ်ုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး စော ကည့်တ် ုက် 

၅ သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က ်
ထ ောက်ြံ့်ထင  

တံတောိုး ထရထြိုးထဝထရိုး လူ ြုနိ်ုးမ္ 

၆ စ ကု်ြ  ြုိုးထရိုးထ ောက်ြံ့်မ္ှု သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က် 
ထ ောက်ြံ့်ထင  

စ ကု်ြ  ြုိုးထရိုး ြညောထရိုးထ ောက်ြံ့်မ္ှု 

၇ ြညောထရိုးထ ောက်ြံ့်မ္ှု က နိ်ုးမ္ောထရိုး သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က် 
ထ ောက်ြံ့်ထင  

သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က် 
ထ ောက်ြံ့်ထင  

 

ဥပမွာ။ က  ျေးအိုပ်စို ( ) VTDP ၄ နစှ် (စ-၄ ပဖည့်ရ်န ်အသံုိုးပြြုသည်)  

ထက ိုးရ ောအုြ်စု စက်ဝနိ်ုး (၁) စက်ဝနိ်ုး (၂) စက်ဝနိ်ုး (၃) စက်ဝနိ်ုး (၄) 

ထက ိုးရ ော (က) ထက ောငိ်ုးပြြုပြငပ်ြငိ်ုး  

(၄.၅ သနိ်ုး) 

လ ြ်စစ်မီ္ိုး တံတောိုး လမ်္ိုး 

ထက ိုးရ ော (ြ) ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး 

(၆.၅ သနိ်ုး) 

ထက ောငိ်ုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး ထရထြိုးထဝထရိုး လူ ြုနိ်ုးမ္ 

ထက ိုးရ ော (ဂ) ထက ောငိ်ုးပြံစညိ်ုးရ ု ိုး 

(၃.၇ သနိ်ုး) 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးစငတ်ော လမ်္ိုးနငှ့်တ်ံတောိုး လ ြ်စစ်မီ္ိုး 

ထက ိုးရ ော (ဃ) ထရထလှောငက်နန်ငှ့် ်ြ ကု် 

(၄.၅ သနိ်ုး) 

လမ်္ိုး လ ြ်စစ်မီ္ိုး စော ကည့်တ် ုက် 

စစုထုြါငိ်ုး ၁၉.၂ သနိ်ုး    

 

ဥပမွာ။ က  ျေးရ ွာအိုပ်စို (ြ)။ အဆ ိုခပ စီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲမ ွာျေး (ြန် ့်မှန်ျေး ိုန်  ကင  အပါအ င)်  

ထ ောက်ြံ့်ထင  = သနိ်ုး (၂၀) ( အထသိုးသံုိုး (၀.၈ သနိ်ုး) ၄% မ္ြါဝငသ်ည့် ်၁၉.၂ သနိ်ုး)  
ဦျေးစွာျေးကပျေး က  ျေးရ ွာ ( ) က  ျေးရ ွာ (ြ) က  ျေးရ ွာ (ဂ) က  ျေးရ ွာ (ဃ) 

၁ ထက ောငိ်ုးပြြုပြငပ်ြငိ်ုး  

(၅ သနိ်ုး) 

ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး 

(၉ သနိ်ုး) 

ထက ောငိ်ုးပြံစညိ်ုးရ ု ိုး 

(၄ သနိ်ုး) 

ထရထလှောငက်နန်ငှ့် ်ြ ကု် 

(၇ သနိ်ုး) 
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၂ လ ြ်စစ်မီ္ိုး (ဆ ုလော) 

(၄ သနိ်ုး) 

ထက ောငိ်ုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

(၇ သနိ်ုး) 
က နိ်ုးမ္ောထရိုးစငတ်ော 

(၈ သနိ်ုး) 
လမ်္ိုး 

(၆ သနိ်ုး) 
၃ တံတောိုး 

(၆ သနိ်ုး) 
ထရထြိုးထဝထရိုး 

(၅ သနိ်ုး) 
လမ်္ိုးနငှ့်တ်ံတောိုး 

(၁၂ သနိ်ုး) 
လ ြ်စစ်မီ္ိုး (ဆ ုလော) 

(၇ သနိ်ုး) 
၄ လမ်္ိုး 

(၁၀ သနိ်ုး) 
လူ ြုနိ်ုးမ္ 

(၉ သနိ်ုး) 
ထက ောငိ်ုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

(၈ သနိ်ုး) 
စော ကည့်တ် ုက် 

(၆ သနိ်ုး) 
၅ သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က် 

ထ ောက်ြံ့်ထင  

တံတောိုး ထရထြိုးထဝထရိုး လူ ြုနိ်ုးမ္ 

၆ စ ကု်ြ  ြုိုးထရိုးထ ောက်ြံ့်မ္ှု သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က် 
ထ ောက်ြံ့်ထင  

စ ကု်ြ  ြုိုးထရိုး ြညောထရိုး ထ ောက်ြံ့်မ္ှု 

၇ ြညောထရိုးထ ောက်ြံ့်မ္ှု က နိ်ုးမ္ောထရိုး သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က် 
ထ ောက်ြံ့်ထင  

 

သက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးအတ က် 
ထ ောက်ြံ့်ထင  

 

 

ဥပမွာ။ က  ျေးအိုပ်စို (ြ) VTDP ၄ နစှ် (စ-၄ ပဖည့်ရ်န ်အသံုိုးပြြုသည်)  

ထက ိုးရ ောအုြ်စု စက်ဝနိ်ုး (၁) စက်ဝနိ်ုး (၂) စက်ဝနိ်ုး (၃) စက်ဝနိ်ုး (၄) 

ထက ိုးရ ော (က) ထက ောငိ်ုးပြြုပြငပ်ြငိ်ုး  

(၄.၅ သနိ်ုး) 

လ ြ်စစ်မီ္ိုး 

(၄.၅ သနိ်ုး) 

တံတောိုး 

(၅ သနိ်ုး) 

လမ်္ိုး 

(၅ သနိ်ုး) 

ထက ိုးရ ော (ြ) ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး 

(၆.၅ သနိ်ုး) 

ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး 

(၅ သနိ်ုး) 

ထရထြိုးထဝထရိုး 

(၅ သနိ်ုး) 

လူ ြုနိ်ုးမ္ 

(၄.၂ သနိ်ုး 

ထက ိုးရ ော (ဂ) ထက ောငိ်ုးပြံစညိ်ုးရ ု ိုး 

(၃.၇ သနိ်ုး) 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးစငတ်ော 

(၅.၂ သနိ်ုး) 

လမ်္ိုးနငှ့်တ်ံတောိုး 

(၅ သနိ်ုး) 

ထက ောငိ်ုးတ ုိုးြ ဲွံ့ ပြငိ်ုး 

(၅ သနိ်ုး) 

ထက ိုးရ ော (ဃ) ထရထလှောငက်နန်ငှ့် ်ြ ကု် 

(၄.၅ သနိ်ုး) 

ထရထလှောငက်နန်ငှ့် ်
ြ ကု် (၄.၅ သနိ်ုး) 

လ ြ်စစ်မီ္ိုး 

(၄.၂ သနိ်ုး) 

စော ကည့်တ် ုက် 

(၅ သနိ်ုး) 

 

စစုထုြါငိ်ုး ၁၉.၂ သနိ်ုး    

 

၆) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုစီကထွာ က် ွာ်မတ ီ(၂)ဦျေးအွာျေးကရ ျေးြ ယပ်ါ။ VTDP ဖြီိုးသ ောိုးသည့်အ်ြါ ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့် ်

ြံအုောိုးအသံုိုးပြြုဖြီိုး ထက ိုးရ ောအုြ်စအုဆင့် ် ဖ ဲ ွံ့စညိ်ုးတညထ်ဆောက်ြံကု ု ပြနလ်ည်သံုိုးသြ်ြါ။   ု ့်ထနောက် 

တက်ထရောက်လော ကသူမ္ ောိုးက ထက ိုးရ ောစီမံ္ြန ့်ြ် ဲမ္ှုအဖ ဲ ွံ့ ထရ ိုးြ ယ်သည့််ြံစုအံတ ုငိ်ုး လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုးထစဖြီိုး 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီ ဥကက ဋ္ဌ (၂)ဦိုး (အမ္  ြုိုးသမီ္ိုး (၁)ဦိုး၊ အမ္  ြုိုးသောိုး(၁)ဦိုး) ထရ ိုးြ ယ်ရောတ င ်ကူညထီြိုးြါ။ 
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၇) ဘဏ္ဍွာကရျေးဆပ်က ွာ်မတ ီ ဖ ွဲ ွံ့စညျ်ေးပါ။ ဥကက ဋ္ဌမ္ ောိုးက ု ထရ ိုးြ ယ်ဖြီိုးြါက ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီ 

အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး ဲမ္ ှ (၃)ဦိုးက ု အဓ ကက သည့် ် ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီမ္ ောိုးအပဖစ ် လ  ြုွံ့ ဝကှ်မဲ္ထြိုး ထရ ိုးြ ယ်ရောတ င ်

ကူညထီြိုးြါ။ သငတ်နိ်ုးသူ၊ သငတ်နိ်ုးသောိုးမ္ ောိုးနငှ့်အ်တူ ထအောက်တ ငထ်ဖော်ပြ ောိုးသည့်် အြ က်မ္ ောိုးက ု 

ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်ြါ။ 

 ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီသည် ထက ိုးရ ောအုြ်စုအတ က် ဘဏမ်္ထှင  တု်ယူပြငိ်ုး အြါအဝင ်

ဘဏ္ဍောထရိုးက စစမ္ ောိုး စီမံ္ြန ့်ြ် ဲရနအ်တ က် တောဝနရ်ှ ြါသည။် 

 ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီသည် သမ္ောဓ ၊ ဂဏုသ် ကခော အပြည့်အ်ဝရှ ရမ္ည။် 

 စောရငိ်ုးက ုငသ်ည ်စောထရိုး၊ စောဖတ်၊ တ က်ြ က်တတ်သူပဖစရ်မ္ည။် 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စုစထီ ောက်ထကော်မ္တီ ဥကက ဋ္ဌသည ် ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ဝငအ်ပဖစ် 

ြါဝငြ် င့်မ်္ရှ ။ 

 ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီ၏ အဓ ကက သည့်ထ်နရောတ င ်အဖ ဲွံ့ဝငအ်ပဖစ ်အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးတစဦ်ိုးအနည်ိုးဆံုိုး 

ြါဝငရ်မ္ည။် 

 ထက ိုးရ ောအုြ်စအုတ ငိ်ုးရှ  ထက ိုးရ ောတ ုငိ်ုး၏ ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တီမ္ ောိုးပဖင့် ်

ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီအောိုး ဖ ဲွံ့စညိ်ုးသည။် 

 ဘဏ္ဍောထရိုးဆြ်ထကော်မ္တီအစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြသည့်အ်ြါ ထကော်မ္တီဝင ် (၃)ြံလု င ် (၂)ြံု 

တက်ထရောက်မ္ ှအစညိ်ုးအထဝိုး စတငရ်မ္ည။် 

၈) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုက ဖန်အက  ခပ တ ိုငက် ွာျေးြ  က်ခဖရှငျ်ေးကရျေးက ွာ်မတ ီ(VTGC) စတငဖ် ွဲ ွံ့စညျ်ေးပါ။ ထက ိုးရ ောအဆင့်တ် င ်

ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်ထပဖရှငိ်ုးထရိုးထကော်မ္တီအဖ ဲွံ့ထရ ိုးြ ယ် ောိုးဖြီိုး VTPSC နငှ့် ် မ္သက်ဆ ုငသ်ည့်် 

က ုယ့််ထကော်မ္တီက ု ဖ ဲွံ့စညိ်ုးပြငိ်ုးပဖစထ် ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးပြြါ။ ထအောက်ြါတ ု ့်က ု ရှငိ်ုးပြြါ။ 

 VTGC သည ် ထက ိုးရ ောအဆင့်သ် ု ့် တငသ် ငိ်ုးလောသည့် ် ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်မ္ ောိုးက ု 

ပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်သည့်် အဓ ကအဖ ဲွံ့အစညိ်ုးအပဖစထ်ဆောငရ် က်သည။် 

 ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်အထ ကောငိ်ုး အသ ထြိုးရောတ င ်အထ ောက်အြံ့်ထြိုးသည။် 

 ထဝဖနအ် ကံပြြုတ ုင ်ကောိုးြ က်မ္ ောိုး ထပဖရှငိ်ုးသည့် ်လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးက ု ထစောင့် ်ကည့်က်ကီိုး ကြ်သည။် 

 ထဝဖနတ် ုင ်ကောိုးြ က်မ္ ောိုးက ု စထုဆောငိ်ုးဖြီိုး ထပဖရှငိ်ုးတံု ့်ပြနထ်ြိုးသည။် 

 VTPSC မ္ ှအမ္ှီအြ ုကငိ်ုးသည့် ်ထကော်မ္တီပဖစသ်ည။် 

 ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏အလုြ်မ္ ောိုးက ု လူ စုညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ ှထ ောက်ြံ့်ကူညထီြိုးမ္ည။် 
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၉) ကနွာ အ်ဆင့်မ် ွာျေး  ို ရှငျ်ေးခပပါ။ 

 VTDP တ င ်ြံုစ ံစ−၄ နငှ့် ်VDP မ္ ောိုး ြါဝငသ်ည။် ြံုစ ံစ−၄ က ု VTDP (၄)နစှ်စောအတ က် တစန်စှတ်စြ်ုနှုနိ်ုးနငှ့် ်

(၄) ကက မ်္ ပဖည့်သ် ငိ်ုးထြိုးရန ်လ ုအြ်သည။် 

   ု ့်ထနောက် VTDP က ု ဖမ္ ြုွံ့နယ်စီမံ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့် ်အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုးထကော်မ္တီ (TPIC) သ ု ့် ထြိုးြ ု ့်ဖြီိုး 

TPIC မ္ ှပြနလ်ညသ်ံုိုးသြ်၍ အတညပ်ြြုသည။် 

 လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးနငှ့် ် မ္သက်ဆ ုငသ်ည့် ် စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးက ု လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးပြငြ်ရနြံ်ထုင မ္ ောိုးရှ ြါက 

TPIC မ္ ှစဉ်ိုးစောိုးထြိုးန ငုရ်န ်ရည်ရ ယ်ဖြီိုး VTDP သ ု ့် ြိူုးတ ဲထြိုးြ ု ့်သည။် 

 ထနောငက် ငိ်ုးြမ္ည့် ်VTPSC အစညိ်ုးအထဝိုးမ္ ောိုးတ င ်ထကော်မ္တီဝင ်(၃) ြံ ု(၂) ြံ ုတက်ထရောက်မ္သှော အစညိ်ုးအထဝိုး 

အ ထပမ္ောက်မ္ညပ်ဖစသ်ည။် 

 

မှတြ်  ။် စီမံ္က နိ်ုး ေတု ယစက်ဝနိ်ုးထနောက်ြ ုငိ်ုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးသည ် VDP မ္ ောိုးအထြေါ် စစုညိ်ုး၊ အတညပ်ြြု၊ 

ထဆ ိုးထန ိုးအတညပ်ြြုဖြီိုးသည့််အြါ VTDP အောိုး ထနောက်ဆံုိုးအထပြအထနအတ ုငိ်ုး မ္ နိ်ုးမံ္လ မ့်္်မ္ည။်   ု ့်ထနောက် TPIC သ ု ့် 

ထြိုးြ ု ့်ရနအ်တ က် စ-၄ ြံစုအံသစအ်ောိုး ပြြုစလု မ့်္်မ္ညပ်ဖစ်သည။်  

 

 

၂-၆။ ဖမ  ွံ့နယစ်ီမ   န်ျေးနငှ့် ်အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ်ကရျေး က ွာ်မတမှီ သ ိုျေးသပ်ခြငျ်ေးနငှ့် ်အတညခ်ပ ခြငျ်ေး 

၁၆၇။ ထက ိုးရ ောအုြ်စီမံ္က နိ်ုးထ ောက်ကူပြြုထကော်မ္တီမ္ ှ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု စမံီ္က နိ်ုးက ု 

သံုိုးသြ်အတညပ်ြြုကော လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးအောိုး အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောင ် ရ က်န ငုရ်နအ်တ က် 

ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့်် အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငရ် က်ထရိုး ထကေ်ာမ္တီသ ု ့် တငပ်ြ၍ အတညပ်ြြုြ က်ရယူရမ္ည။် 

  ု ့်ပြငထ်က ိုးရ ောအုြ်စ ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး အထ ောက်အကူပြြုထကော်မ္တီသည် လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် 

အက ံြုိုးမ္ဝငထ်သော စီမံ္က နိ်ုး လုြ် ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအောိုး အပြောိုးထသောအစ ိုုးရ အစီအစဉ်မ္ ောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြောိုးထသော 

အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး နငှ့်် ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ်ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ော ထဖော်ပြရမ္ညပ်ဖစ်ြါသည။်  

၁၆၈။ မ္ညသ်ည့််စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲက ုမ္ဆ ု ြံ့်ြ ိုုးထြိုးထင  ၂ ြု သ ု ့်မ္ဟုတ် ၂ ြု က်ြ ထုသော ရငိ်ုးနှိီုးထင ပဖင့်် 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ရမ္ည။် သ ု ့်ထသေ်ာ အထကောငအ် ညထ်ဖော်သည့်် လုြ်ငနိ်ုး စဉ်က ု NCDDP ၏လမ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုး/ 

လုြ်ငနိ်ုး စဉ်မ္ ောိုး အတ ုငိ်ုးသော ထဆောငရ် က်ရမ္ည။် လ ုအြ်ြါက ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် လုြ်ငနိ်ုးစဉ်အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုး 

ထကော်မ္တီသည် လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးနငှ့်် မ္သက်ဆ ုငထ်သော ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစီမံ္ြ က်မ္ ောိုးအတ က် အစ ိုုးရ 

ဘတ်ဂ က်ထင အြါအဝင ် အပြောိုးထသောထ ောက်ြံ့်ထင  အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး အောိုးလံုိုးက ု ထသြ ောစစထ်ဆိုး အတညပ်ြြုရန ်

ထတောငိ်ုးဆ ုန ငုသ်ည။် 

၁၆၉။ ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုးထကော်မ္တီသည် ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုတစြ်ု တ င ်အစ ိုုးရ (သ ု ့်မ္ဟုတ်) 

အပြောိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှ ထဆောငရ် က်ထနသည့်် စီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုး နငှ့်် ယြုလက်ရှ အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငထ်နထသော 

စမံီ္က နိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ဆက်စြ်လ က်ရှ သည့််  အမ္  ြုိုးအစောိုးတူနစှြ်ု ပဖစထ်နပြငိ်ုး၊ တစ်ြုနငှ့််တစြ်ု ြ်ထနပြငိ်ုးနငှ့််  

 ိူုးပြောိုးြ က်မ္ ောိုးရှ ထန ပြငိ်ုးတ ု ့်အောိုး အဖြီိုးသတ်ပြနလ်ည်စစထ်ဆိုးရမ္ည။် သထဘောတူြါက ၎ငိ်ုးထက ိုးရ ောအုြ်စ ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုး 

တ ုိုးတက်မ္ှုစီမံ္ြ က်အောိုး အတညပ်ြြုထြိုးရမ္ည။်  

၁၇၀။ အကယ်၍ စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးသည ် အပြောိုးထင ထ ကိုးအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးပဖင့်် ထဆောင ်

ရ က်ရနလ် ော ောိုးဖြီိုးပဖစြ်ါက အဆ ုြါစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအောိုး လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးထင ပဖင့်် မ္ထဆောငရ် က်ထတော့်ဘဲ 

အပြောိုးဦိုးစောိုး ၁၆၇ ထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုးထ ောက်ကူပြြုထကော်မ္တီမ္ှ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု စီမံ္က နိ်ုးက ု 

သံုိုးသြ်အတညပ်ြြုကော လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးအောိုး အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောင ် ရ က်န ငုရ်နအ်တ က် 

ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့်် အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငရ် က်ထရိုး ထကေ်ာမ္တီသ ု ့် တငပ်ြ၍ အတညပ်ြြုြ က်ရယူရမ္ည။် 

  ု ့်ပြင ် ထက ိုးရ ောအုြ်စစု/ီထ ောက် ထကော်မ္တီသည ် လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးနငှ့်် အက ံြုိုးမ္ဝငထ်သော စီမံ္က နိ်ုး လုြ် 
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ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအောိုး အပြောိုးထသောအစ ုိုးရ အစီအစဉ်မ္ ောိုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြောိုးထသော အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး နငှ့်် ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ်

ရှငိ်ုးလငိ်ုးစ ော ထဖော်ပြရမ္ညပ်ဖစြ်ါသည။်  

၁၆၈ မ္ညသ်ည့််စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲက ုမ္ဆ ု ြံ့်ြ ိုုးထြိုးထင  ၂ ြု သ ု ့်မ္ဟုတ် ၂ ြု က်ြ ထုသော ရငိ်ုးနှိီုးထင ပဖင့်် 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ရမ္ည။် သ ု ့်ထသေ်ာ အထကောငအ် ညထ်ဖော်သည့်် လုြ်ငနိ်ုး စဉ်က ု NCDDP ၏လမ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုး/ 

လုြ်ငနိ်ုး စဉ်မ္ ောိုး အတ ုငိ်ုးသော ထဆောငရ် က်ရမ္ည။် လ ုအြ်ြါက ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့််အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုး 

ထကော်မ္တီသည် လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးနငှ့်် မ္သက်ဆ ုငထ်သော ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစီမံ္ြ က်မ္ ောိုးအတ က် အစ ိုုးရ 

ဘတ်ဂ က်ထင အြါအဝင ် အပြောိုးထသောထ ောက်ြံ့်ထင  အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး အောိုးလံုိုးက ု ထသြ ောစစထ်ဆိုး အတညပ်ြြုရန ်

ထတောငိ်ုးဆ ုန ငုသ်ည။် 

၁၆၉ ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့်် အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုးထကော်မ္တီသည် ထက ိုးရ ော အုြ်စ ုတစ်ြု တ င ်အစ ိုုးရ 

(သ ု ့်မ္ဟုတ)် အပြောိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှ ထဆောငရ် က်ထနသည့်် စီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုး နငှ့်် 

ယြုလက်ရှ အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငထ်နထသော စီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ဆက်စြ်လ က်ရှ သည့််  အမ္  ြုိုးအစောိုးတူနစှြ်ု 

ပဖစထ်နပြငိ်ုး၊ တစြ်ုနငှ့််တစြ်ု ြ်ထနပြငိ်ုးနငှ့််   ိူုးပြောိုးြ က်မ္ ောိုးရှ ထန ပြငိ်ုးတ ု ့်အောိုး အဖြီိုးသတ်ပြနလ်ည်စစထ်ဆိုးရမ္ည။် 

သထဘောတူြါက ၎ငိ်ုးထက ိုးရ ောအုြ်စု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုး တ ုိုးတက်မ္ှုစီမံ္ြ က်အောိုး အတညပ်ြြုထြိုးရမ္ည။်  

၁၇၀ အကယ်၍ စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးသည ် အပြောိုးထင ထ ကိုးအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးပဖင့်် ထဆောင ်

ရ က်ရနလ် ော ောိုးဖြီိုးပဖစြ်ါက အဆ ုြါစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲအောိုး လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုးထင ပဖင့်် မ္ထဆောငရ် က်ထတော့်ဘဲ 

အပြောိုးဦိုးစောိုးထြိုးစီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် အသံုိုးပြြု ကရမ္ညပ်ဖစ်သည။် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ရနြံ်ထုင ြံ့်ြ ိုုးထြိုးသည့်် 

အရငိ်ုးအပမ္စ် (၂) ြု (သ ု ့်) (၂) ြု က်ြ ၍ု အသံုိုးပြြုန ငုထ်သော်လညိ်ုး စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုး 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထဆောငရ် က်မ္ှုမ္ ောိုးသည် လူ ဗုဟ ုပြြုစီမံ္က နိ်ုး၏လမ်္ိုးညွှနြ် က်မ္ ောိုး၊ လုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးအတ ုငိ်ုး 

ပြြုလုြ်သင့််သည။် 

၁၇၁ ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစမံီ္က နိ်ုးက ု အတညပ်ြြုရောတ င ် ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့်် 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုးထကော်မ္တီသည ် လုြ်ငနိ်ုးလည်ြတ်မ္ှုနငှ့််   နိ်ုးသ မ်္ိုးမ္ှုကုနက် စရ တ် မ္ ောိုးအောိုး 

လံုထလောက်ထစရန ်အတ က် သထဘောတူလက်ြံဖြီိုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်အုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုး သံ ု ့် တောဝနြ် ဲထဝထြိုးရမ္ည။် 

၁၇၂ ထအောက်ထဖော်ပြြါ ဖမ္ ြုွံ့နယ်စီမံ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့်် အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုး ထကော်မ္တီမ္ှ ြ င့််ပြြုြ က်၊ 

ပြညထ် ောငစ်အုဆင့်် ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစီိုးဌောနမ္ှ ြ င့််ပြြု ောိုး သည့််စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအောိုး 

ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့်် ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုး တ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစိီုးရုံိုးသ ု ့် အထ ကောငိ်ုး ကောိုး ောိုးသည။် အဆ ုြါထက ိုးရ ော၏ 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ မ္ ောိုးလညြ်တ်ထရိုးနငှ့်် ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးကဏ္ဍအတ က် ဖမ္ ြုွံ့နယ်စီမံ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့်် 

အထကောငအ် ညထ်ဖော်ထရိုးထကော်မ္တီ၊ ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့်် ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး ဦိုးစိီုးရုံိုးတ ု ့်တ င ်

အဓ ကတောဝနရ်ှ ြါသည။် ထက ောငိ်ုးထဆောက်လုြ်ပြငိ်ုး၊ ထဆိုးထြိုးြနိ်ုး ထဆောက်လုြ်ပြငိ်ုးကဲ့်သ ု ့်ထသော 

စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအတ က် သက်ဆ ုငရ်ောဝနက်ကီိုးဌောနမ္ ောိုးက ု ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးြ  ောိုးထြိုးန ငုရ်န ် ရှငိ်ုးပြထြိုးရမ္ည။် (ဥြမ္ော 

- ထက ောငိ်ုးဆရော/မ္ မ္ ောိုး၊ သူနောပြြုမ္ ောိုး/ဆရောဝနမ်္ ောိုး)။ DRD ဖမ္ ြုွံ့နယ်ရုံိုးမ္ ှ လုြ်ငနိ်ုးလည်ြတ်ပြငိ်ုးနငှ့်် 

ပြြုပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးပြငိ်ုးမ္ ောိုးအတ က်ထတောငိ်ုးဆ ုြါက DRD ပြည်ထ ောငစ်ရုံုိုးမ္ှ ကူညြံီ့်ြ ိုုးထြိုး န ငုသ်ည။် 

၁၇၃ ထက ိုးလက်/ဦိုးစိီုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်ရုံိုးသည ် ဖမ္ ြုွံ့နယ်စီမံ္က နိ်ုးထရိုးဆ ဲထရိုးနငှ့်် အထကောငအ် ည် ထဖော်ထဆောင ်

ထရိုးထကေ်ာမ္တီနငှ့်် အပြောိုးသက်ဆ ုငရ်ောဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့်် က ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနငှ့််အတူ လ ုအြ်ထသောြိူုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်မ္ှုမ္ ောိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးရန ် ထက ိုးရ ောအောိုးလံုိုးမ္ှ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးစမံီ္ြ က် မ္ ောိုး၏ထနောက်ဆက်တ ဲလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး ပဖစ်ထြေါ်လောမ္ှုမ္ ောိုးအတ က် 

အစြ  ြုိုးထဆ ိုးထန ိုးသင့်် သည။် 

၁၇၄ ထက ိုးလက်/ဦိုးစိီုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်ရုံိုးသည ်စီမံ္က နိ်ုးဌောနအကူအညကီ ု ရယူ၍ ဖမ္ ြုွံ့နယ်အတ ငိ်ုး သက်ဆ ုငရ်ောဌောနမ္ ောိုးနငှ့်် 

ပြညန်ယ်/တ ုငိ်ုးထေသကကီိုး အစ ိုုးရအဖ ဲွံ့ မ္ှ အထကောငအ် ညထ်ဖော်ရန ် လ ော ောိုးသည့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စု 

ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုးအစအီစဉ်မ္ ောိုးက ု အက ဉ်ိုးြ ြုြ်ပြြုစရုမ္ည။် အပြောိုးရန ် ြံထုင ပဖင့််ထဆောငရ် က်မ္ည့်် 
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စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ထက ိုးရ ောအုြ်စသု ု ့် အထ ကောငိ်ုး ကောိုး ရြါမ္ည။် ဖမ္ ြုွံ့နယ်ထက ိုးလက်ဦိုးစိီုးရုံိုးသည် 

ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု စီမံ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီ၏ ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ဟုတ်ထသော အဆ ုပြြု ောိုးသည့်် 

ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲ မ္ ောိုး၏ ရနြံ်ထုင မ္ထသြ ောမ္ှုမ္ ောိုးက ု အက  ြုိုးအထ ကောငိ်ုး စံလုငစ် ောပဖင့်် ရှငိ်ုးလငိ်ုးထပြော ကောိုးထြိုး 

သည။် 

 

 

စညျ်ေးရ ို ျေးကရျေးမ ျေးမ ွာျေးအတ  ် မှတြ်  မ် ွာျေး 

 TPIC အစညိ်ုးအထဝိုးအောိုး စီမံ္က ငိ်ုးြရနအ်တ က် ဖမ္ ြုွံ့နယ် DRD နငှ့်် TTA အဖ ဲွံ့တ ု ့်သည ်ဖမ္ ြုွံ့နယ် အုြ်ြ ြုြ်ထရိုးမ္ ိုးရုံိုးနငှ့်် 

အနိီုးကြ်လုြ်ထဆောငရ်မ္ည။်  

 VPSC သည ်VTDP က ု TPIC  ံသ ု ့် တ ုက်ရ ုက်တငသ် ငိ်ုးသည။် သ ု ့်ထသေ်ာ ဖမ္ ြုွံ့နယ် DRD နငှ့်် TTA တ ု ့်သည ်အရငဦ်ိုးစ ော 

စစထ်ဆိုးအတညပ်ြြုရမ္ည။် 

 TPIC သည ် သက်ဆ ုငရ်ောကဏ္ဍအလ ုက် ထအဂ ငစ်မီ္ ောိုးနငှ့်အ်စညိ်ုးအထဝိုး ပြြုလုြ်ဖြီိုး VTDP မ ွာျေး  ို 

သ ိုျေးသပ်ကဆ ျေးကန ျေးဖပီျေးအတည်ခပ သည။် သ ု ့်မ္သှော ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးတ င ် စီစဉ်ထရိုးဆ ရဲောနငှ့် ် အထကောငအ် ည် 
ထဖော်သည့်အ်ြါ ဟနြ် က်ညမီ္ညပ်ဖစသ်ည။် လ ရှ် ကဆွာငရ်  က်နသည့် ် အစီအစဥမ် ွာျေးနငှ့်လ်ညျ်ေး ဆန ့််  ငဖ် ် 
မခဖစ်ကအွာင ်သ ို ့်မဟိုတ ်နစှ်ြိုထပ်မကနကအွာင ်ကသြ ွာစ ွာခပ လိုပ်သင့်သ်ည။် 

 TPIC သည ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးက ု ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ငုမ်္ည့် ် အပြောိုးရနြံ်ထုင ထ ောက်ြံ့်ထြိုးသူ၊ ထြိုးသည့်် 
အဖ ဲွံ့မ္ ောိုးရှ မ္ရှ  စဥ်ိုးစောိုးသင့်သ်ည်။ 

 TPIC သည ် အထကောငအ် ည်ထဖော်မ္ည့်် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ထနောက်ဆံုိုးအတညပ်ြြုစောရငိ်ုးက ု  တု်ပြနသ်ည။် 

TPIC အတညပ်ြြုလ ုက်လ င ် ၎ငိ်ုးတ ု ့်၏ ရနြံ်ထုင တ င ် လညြ်တ်  နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးကုနက် စရ တ် ြါဝငထ် ကောငိ်ုး 

သ ရှ သညက် ု ကတ ကဝတ်ပြြုလ ုက်ပြငိ်ုးလညိ်ုးပဖစသ်ည။် 

 TPIC သည ် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး ထနောက်ဆံုိုးအတညပ်ြြုစောရငိ်ုးက ု VTPSC အောိုး အထ ကောငိ်ုး ကောိုးြါသည။် 

အကယ်၍ VTPSC မ္ ှ တငသ် ငိ်ုးြဲ့်သည့်စ်ောရငိ်ုးတ င ် (ထ ောက်ြံ့်ထင အတ က် စနံှုနိ်ုးသတ်မ္တှ်ြ က်နငှ့် ်

က ုက်ညမီ္ှုမ္ရှ ပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် ပဖစန် ငုထ်ြ မ္ရှ ပြငိ်ုး သ ု ့်မ္ဟုတ် အပြောိုးအဖ ဲွံ့ မ္ ှ ထဆောငရ် က်ထနသည့်စ်ီမံ္က နိ်ုးနငှ့် ်

 ြ်ထနပြငိ်ုးတ ု ့်ထ ကောင့်)် ထပြောငိ်ုးလဲမ္ှုရှ ြဲ့်ြါက VTPSC က ု စညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္တှဆင့် ်အထ ကောငိ်ုး ကောိုးြါ။ 

 ဉီိုးစောိုးထြိုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် လူ ဗုဟ ုပြြုစမံီ္က နိ်ုးတ င ် အက ံြုိုးမ္ဝငသ်ည့် ် ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု TPIC မ္ှ 

သံုိုးသြ်မ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးအတ က် အသံုိုးပြြုမ္ည ် သ ု ့်မ္ဟုတ် ထက ိုးရ ောလူ အုထနနငှ့် ်

၎ငိ်ုးဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု က ုယ့််အောိုး က ုယ်က ုိုးဖြီိုး စတငန် ငုသ်ည။် 

 TPIC မ္ ှအတညပ်ြြုဖြီိုးလ ုက်သညန်ငှ့် ်စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးနငှ့်ြ်တ်သက်သည့် ်လညြ်တ်  နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးအထ ကောငိ်ုး 

သက်ဆ ုငရ်ောဌောနဆ ုငရ်ောမ္ ောိုး ထသြ ောစ ောသ ရှ ထစရန ် TPIC နငှ့် ် TDRD တ ု ့်မ္ ှ ပြြုလုြ်သင့်ဖ်ြီိုး 

၎ငိ်ုးဝနထ်ဆောငမ်္ှုထ ောက်ြံ့်ထြိုးလ မ့္််မ္ညပ်ဖစထ် ကောငိ်ုး ထသြ ောထစသင့်သ်ည။် 

 TDRD သည ် VTDP မ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ထနမ္ှုက ု TPIC ၊ အပြောိုးဖမ္ ြုွံ့နယ်ဌောနဆ ုငရ်ောမ္ ောိုးနငှ့် ် အတူ ြိူုးထြါငိ်ုး၍ 

လ ုက်လံစစထ်ဆိုးန ငုရ်န ်အလုြ်ရုံထဆ ိုးထန ိုးြ ဲတစြ်ုပြြုလုြ်ကော ထဆ ိုးထန ိုးသင့်သ်ည။် 

 

မှတြ်  ။် ေတု ယစမံီ္က နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးထနောက်ြ ုငိ်ုး ဖမ္ ြုွံ့နယ်မ္ ောိုးသည ်VTPSC မ္ ှထြိုးြ ု ့်သည့််ထနောက်ဆံုိုးအတညပ်ြြုစောရငိ်ုးက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးဖြီိုး အလောိုးတူလုြ်ငနိ်ုးစဥ်အတ ုငိ်ုး ထဆောငရ် က်ကော လုြ်ငနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ောိုးအလ ုက် ဖမ္ ြုွံ့နယ်ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်ထရိုး 
အတ က် ထဆောငရ် က်ထနသည့် ်အဖ ဲ ွံ့မ္ ောိုးနငှ့် ်ြ မု္ တု ဲဖက်ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ်ကက ြုိုးစောိုးသင့်သ်ည။် 
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၂-၇။ တတ ယအက  မ် က  ျေးရ ွာအစညျ်ေးအက ျေး 

၁၇၅ ရညရ် ယြ်  -် ထက ိုးရ ောစမံီ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြုထကော်မ္တီ တတ ယအကက မ်္ အစညိ်ုးအထဝိုး၏ 

ရညရ် ယ်ြ က်မ္ှော ထက ိုးရ ောလူ သု ု ့် စမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး အတညပ်ဖစ ် ထ ကောငိ်ုးနငှ့်် ယြုနစှ်စမံီ္က နိ်ုး ရနြံ်ထုင ပဖင့်် 

ထဆောငရ် က်မ္ညပ်ဖစထ် ကောငိ်ုး တငပ်ြထဆ ိုးထန ိုးရန ် ပဖစဖ်ြီိုး အမ္ ောိုးသ သောထစရနထ် ကပငောရြါမ္ည။် ထက ိုးရ ောလူ သုည ်

အစညိ်ုးအထဝိုးပြြုလုြ်ရန ်အတ က် အထ ကောငိ်ုး ကောိုးမ္ှုမ္ ောိုးပြြုလုြ်၍ အြ  နတ် ုအတ ငိ်ုး အစညိ်ုးအထဝိုးက ငိ်ုးြရန ်လ ုအြ် 

ြါသည။် 

၁၇၆ ပါ ငသ်မူ ွာျေး - ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီမ္ ှ အစညိ်ုးအထဝိုးအောိုး 

ဦိုးထဆောငက် ငိ်ုးြရမ္ညပ်ဖစဖ်ြီိုး ထက ိုးရ ောလူ အုောိုးလံုိုး ဖ တ် ကောိုးရြါမ္ည။် VPSC နငှ့်် ထက ိုး 

ရ ောထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စမု္ ောိုး၊ လူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုးနငှ့်် ထဝိုးက ောထသော ရ ောစ န ် ရ ောဖ ောိုးတ င ် ထန  ုငသ်ည့်် 

ထက ိုးရ ောလူ ကု ုလညိ်ုး အစညိ်ုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရန ်နှု ိုးထဆော် သင့််ြါသည။် 

၁၇၇ အြ  န် ွာလ - တစန်ောရီမ္ ှနစှ်နောရီ 

၁၇၈ လိုပ်ငန်ျေးစဉ် - ထက ိုးရ ောအသိီုးသိီုး၏ ထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုး အထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီ 

က ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးသည ် (TPIC Levels) ဖမ္ ြုွံ့နယ်အဆင့််နငှ့်် အုြ်စုအဆင့်် ဆံုိုးပဖတ်ြ က်မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူ သု ု ့် 

ပြနလ်ညရ်ှငိ်ုးလငိ်ုးရမ္ည။် မ္ညသ်ည့််စီမံ္က နိ်ုးအောိုး ယြုနစှတ် င ် ရနြံ်ထုင ရရှ မ္ည် သ ု ့်မ္ဟုတ် 

မ္ရရှ မ္ည့််စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး၏ အထ ကောငိ်ုးပြ ြ က်မ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးထပြော ကောိုးရြါမ္ည။် 

ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ော ရှ အမ္  ြုိုးသမီ္ိုးအုြ်စုမ္ ောိုး၊ လူမ္  ြုိုးစုမ္ ောိုးနငှ့်် ဘောသောထရိုးအုြ်စမု္ ောိုးထရှ ွံ့တ င ်

ထက ိုးရ ောအုြ်စဖု ံ ွံ့ ဖဖ ြုိုး ထရိုးအစအီစဉ်က ု အတညပ်ြြုရြါမ္ည။် 

၁၇၉ ဦိုးစောိုးထြိုးထက ိုးရ ောစမံီ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ ထက ိုးရ ောလူ  ုသ ု ့်မ္ဟုတ် လူမ္  ြုိုးစတုစစ်ု သ ု ့်မ္ဟုတ် 

  ြ ုက်လ ယ်ထသောအုြ်စမု္ ောိုးမ္ှ မ္ထက နြ်မ္ှု၊ စ ိုုးရ မ်္ြူြနမ်္ှု တစစ်ံု တစရ်ောထြေါ်ထြါက်လောြါက 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုးအထ ောက်အကူပြြု ထကော်မ္တီသည် ဦိုးစောိုး ထြိုးမ္ှုမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ညဆ်နိ်ုးစစဖ်ြီိုး 

ပြြုပြငထ်ရိုးဆ ဲ ောိုးထသော ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးထရိုး စမံီ္က နိ်ုးက ု  အတညပ်ြြ က်ထြိုးရန ် ဖမ္ ြုွံ့နယ်စမံီ္က နိ်ုးထရိုးဆ ထဲရိုးနငှ့်် 

အထကောငအ် ညထ်ဖော် ထရိုး ထကေ်ာမ္တီသ ု ့် တငပ်ြရြါမ္ည။် အစညိ်ုးအထဝိုးတ င ်တငပ်ြရနအ်ြ  နမ်္ရထသောသူတ ု ့် အတ က် 

အ ကံပြြုထပဖရှငိ်ုးထရိုးစနစသ် ု ့် အ ကံပြြုန ငုထ် ကောငိ်ုး ရှငိ်ုးလငိ်ုးထပြော ကောိုးရြါမ္ည။် 

၁၈၀ ထက ိုးရ ောအုြ်စု ဖ ံွံ့ ဖဖ ြုိုးတ ုိုးတက်မ္ှု အဖြီိုးသတ်စီမံ္က နိ်ုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စု ထ ောက်ြံ့်ထင  သထဘောတူစောြ ြုြ် 

မ္ တတ ြူမ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောအုြ်စရုံုိုးတ င ် ပမ္နမ်္ောဘောသောနငှ့်် ထေသသံုိုး ဘောသော စကောိုးမ္ ောိုးပဖင့််  ောိုးရှ ရမ္ည။် 

အပြောိုးထ ောက်ြံ့်ထင ရရှ ထသော စီမံ္က နိ်ုးမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ထက ိုးရ ော အုြ်စထု ကောပငောသငြ်နိ်ုးတ င ်ပြသ ောိုးရှ ရမ္ည။် 

၁၈၁ ထက ိုးရ ောအောိုးလံုိုးနငှ့်် ထက ိုးရ ောအုြ်စရုံုိုးမ္ ောိုးတ င ် ကြ် ောိုးရနအ်တ က် အတညပ်ြြုြ က် ရရှ  ောိုးဖြီိုးပဖစထ်သော 

ြန် ့်မ္ှနိ်ုးကုနက် စရ တ်ြါဝငသ်ည့်် ထက ိုးရ ောစီမံ္က နိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုး စောရငိ်ုးအြါအဝင ် ထက ိုးရ ောအုြ်စုစမံီ္က နိ်ုး 

အက ဉ်ိုးြ ြုြ်က ု ထက ိုးရ ောအုြ်စစုီမံ္က နိ်ုး အထ ောက် အကူပြြုထကော်မ္တီက သက်ဆ ုငရ်ော ထေသသံုိုးဘောသောစကောိုးမ္ ောိုးပဖင့်် 

ပြြုစထုြိုးရမ္ည။် 

၁၈၂ ရန်ပ ိုကင သကဘွာတစူွာြ  ပ်လ ်မှတက်ရျေးထ ိုျေးခြငျ်ေး - ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုစီမံ္က နိ်ုး 

အထ ောက်အကူပြြုထကော်မ္တီသည် စီမံ္က နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးြ ဲမ္ ောိုးအောိုး ဌောနဆ ုငရ်ောသတ်မ္တှ်ြံုစ ံမ္ ောိုးနငှ့််အည ီထဆောငရ် က်ရန၊် 

အကောအက ယ်မ္ ောိုးအောိုးလ ုက်နောရနန်ငှ့်် ယံု ကည်မ္ှုရရှ ထစရန ်အတ က် ဖမ္ ြုွံ့နယ်ထက ိုးလက်ဦိုးစိီုးဌောနနငှ့်် 

ရနြံ်ထုင သထဘောတူစောြ ြုြ်က ု လက်မ္တှ်ထရိုး  ိုုး ရြါမ္ည။် ဤအဆင့််သည ်ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးပြြုလုြ်၍ 

ထဆောငရ် က်ရနမ်္လ ုအြ်ြါ။ 
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ကနွာ ဆ် ်တ ွဲမ ွာျေး 
ြံစု ံ)စ-၁(။ ထက ိုးရ ောအထပြြံအြ က်အလက်မ္ ောိုး 
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ကနွာ ဆ် ်တ ွဲ (၂)။ ပ ိုစ  (စ-၂)။ စီမ   န်ျေးစ  ်န်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး  
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ကနွာ ဆ် ်တ ွဲ (၃)။ ပ ိုစ  (စ-၃)။ က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဥ် 
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ကနွာ ဆ် ်တ ွဲ (၄)။ (စ-၄)။ က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုစီမ   န်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွဲကရ ျေးြ ယခ်ြငျ်ေးပ ိုစ  
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ကနွာ ဆ် ်တ ွဲ (၅)။ (စ-၁၂) ။အစညျ်ေးအက ျေးတ က်ရွာ ်သမူ ွာျေး 
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ကနွာ ဆ် ်တ ွဲ (၆)။ (ထ-၂)။ ကစတနွာ့် န်ထမ်ျေး၊ က  ျေးရ ွာ (သ ို ့်) က  ျေးရ ွာအိုပ်စို စီမ   န်ျေးအကထွာ ်အ ခူပ  
က ွာ်မတအီဖ ွဲ ွံ့ ငမ် ွာျေး၏   ိုယ်ကရျေးအြ  ်အလ မ် ွာျေး   

 
 

 


