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IN AMICIZIA

«La cosa piu importante nei Giochi olimpici», ripeteva
Il barone francese Pierre Fredi de Coubertin,
“inventore” delle Olimpiadi moderne, «non € vincere ma partecipare,
cosi come la cosa piu importante nella vita non ¢ il trionfo ma

la lotta. L'essenziale non e aver conquistato qualcosa, ma aver
combattuto bene». Sono parole che sintetizzano il cosiddetto “spirito

olimpico”, la voglia e la gioia di confrontarsi con se stessi e con

le proprie risorse e capacita, prima ancora che con gli altri. Uno spirito

che sembrerebbe ormai fuori moda in un‘epoca in cui anche I'Olimpiade si apre
al professionismo ed e alle prese con enormi interessi economici e con

,, | problemi di un’organizzazione sempre piu gigantesca. Ma l'ideale sportivo
' deve rimanere vivo nonostante tutto. Lo vogliono in primo luogo gli stessi
protagonisti, le migliaia di giovani — uomini € donne dei cinque continenti -

che ogni quattro anni si ritrovano tutti insieme per dare vita alla piti grande festa

dello sport, per gareggiare uno contro laltro, per lottare allo spasimo per

la conquista di una medaglia, ma per poi abbracciarsi e complimentarsi I'un l‘altro,

al di la delle differenze di razza, di lingua, di religione, di ideologia politica.

Avversari leali e irriducibili sul campo, ma amici sinceri
subito dopo la linea del traguardo o il segnale di chiusura della gara.
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DI OLIMPIADI

Esattamente cento anni fa, nella capitale della Grecia si svolgeva la prima edizione de|je
Olimpiadi modeme, organizzate soprattutto per iniziativa del I:{arone francese Pierre
Fredy de Coubertin. Da allora quasi nulla € rimasto immutato: ¢ cambiato lo sport, &
cambiato il mondo. Nelle prime edizioni i Giochi olimpici passarono quas;
inosservati, confusi con altri eventi pit importanti.
Ogqgi costituiscono un avvenimento di assoluto
rilievo, programmato e preparato con annj j

di anticipo e seguito - direttamente o attraverso 'g
la radio e la televisione - da miliardi di persone
oo o P in tutto il mondo.
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James CONNOELY
Atlieta stalunitense
(18683957 5-Fu 1l primo
CAMPICRE olimpico.
Yertunenne: studente
- ad Hasvard, sf aqgiudico .r'
I"oro nel salto triplo I
(135,71 metri),

del Gilochi di Atene 1896

competizione inaugurale a
L
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INTERRUZIONI CAUSATE DALLA GUERRA l

Quella di Atlanta (dal 19 luglio al 4 agosto 1996) sara
la 26° Olimpiade estiva dell’éra moderna. Ma in realta
le edizioni dei Giochi effettivamente disputate sono
state 22. A causa delle guerre mondiali sono infatti
“saltate” quelle del 1916 (sesta Olimpiade), del 1940 e
del 1944 (dodicesima e tredicesima Olimpiade). Come
si puo vedere dalla tabella in basso, i Giochi olimpici
sono andah via via crescendo nel tempo, siac come
numero di nazioni e di atleti partecipanti e sia come
programma. Ad Atene 1896 furono solo 9 gli sport
ammessi: atletica, ciclismo, ginnastica, lotta, nuoto,
scherma, sollevamento pesi, tennis, firo a segno.

Spiridon LOUIS |

Atleta greco (1873-1940). |
Fu il vincitore |
della prima maratona
olimpica. Percorse |
| 40 chilometn

della gara in 2 ore,

58 minuti € 50 secondi.
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| LE VENTIDUE EDIZIONI D|5PUTATE
B Acne Sede ":':::'! Usemini | Donne | Tetole
1896 | Atene (Grecia) 1 4| 245 0| 245
1900 | Panig: (Francia) 26 | 1.206 1901 223
1904 |St. Louis (Stati Uniti) 13 | 681 6| 687
1908 | Londra (Inghilterra) 22 | 1.999 136
1912 | Stoccolma (Svezia) 28 | 2.490 157
1920 | Anversa (Belgio) 29 | 2.591 178
1924 | Parigi (Francia) 44 | 2.956 136
1928 | Amsterdam (Olanda) 46 | 2.724 290
1932 | Los Angeles (Stah Unit) 37 | 1.281 127
! o 1936 | Berlino (Germania) 49 | 3.738 328
¢ | 1948 |Londra (Inghilterra) 59 | 3.714| 385
F 1952 | Helsinki (Finlandia) 69 | 4407 | 518
#1 1956 | Melbourne (Australia) 72 | 2958 | 384
Ir"_.:"-_l't 1960 | Roma (Italia) 83 :4,?33 610
F #1 1964 |Tokyo (Giappone) 93 | 4.457 683
li,-"f 1968 | Citta del Messico (Messico) | 112 | 4750 | 781
" 111972 | Monaco (Germania Ovest) | 121 | 6.065 |%1.058
i 1976 | Montréal (Canada) 92 | 4.781 | 1.247
' 1980 | Mosca (Unione Sovietica) 80 | 4092 | 1.125
1984 |Los Angeles (Stati Unih) 140 | 5.230 | 1.527
1988 ESEuI (Corea) 159 | 6.279 | 2.186
| 1992 |Barcellona (Spagna) 6.639

BULE ' MIE
oum_l_m:l

- L ‘.,‘: _tlrl

q




Nati ufficialmente nel 776 a.C., i Giochi olimpici ;:mlichi si tenevano ogni quattro anni
ad Olimpia, in Grecia. Durarono piu di 1.100 anni, fino al .39:5 « K e quando I'imperatore
romano Teodosio ne ordino la fine, giudicandt_m_teqtru‘dl rli pagani. Si svolgevano ogni
quattro anni, duravano 5 giorni, il premio per i vincitori consisteva in 50 anfore di olig
d’oliva, oltre agli onori degni di un dio.
Per I'occasione si fermavano

tutte le gquerre. Le donne non

solo non poteyano partecipare

ai Giochi, ma non -\ -
neanche assistere come spettatrici,
e “H ‘_-E-,_ v

MILONE di Crotone

Lottatore greco del VI
| secolo avanti Cristo.
Fu anche condottiero
(quido Crotone alla

Y conquista di Sibari).
Di lul sl racconta che
salvo una scuola dal
crollo sostenendone

. le colonne.
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MAGNA GRECIA,
PATRIA DI GRANDI CAMPIONI

Gli olimpionici (cosi venivano chiamati |
trionfatori delle varie prove, mentre gl
altri, i partecipanti, erano semplicemente
olimpici) erano venerati nelle loro citta
d‘origine come vere e proprie divinita: in
loro onore venivano erette statue e le loro
tombe diventavano luogo di culto.

Crotone, in Calabria, era all’epoca una
citta della Magna Grecia (corrispondente 0
quella che adesso chiamiamo Ituluq men-
dionale). Fu patria di grandi campioni. |l
piu forte di tutti fu Milone, dominatore dullnl
lotta per cinque Olimpiadi consecutive (dal |
532 al 516 a.C.). Vestito di una pelle di |
leone e armato di una clava, I'atieta piU
famoso del mondo antico € pussfiﬂ alla '
storia per la sua forza “disumana .
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FERMAVANO

| TRIONFI DI NERONE

Nell’antichita non mancavano
prove oggi impensabili, come le
competizioni dei trombettieri e
quelle degli araldi. Una nota a
parte merita 'imperatore roma-
no Nerone, che nel 65 d.C. decise
di diventare olimpionico. Inventd
- | le gare dei tragedi e dei citaredi
~ | perpoter recitare le sue composi-
. zioni. E vinse tutto: anche la gara
delle quadrighe, poiché nessuno
oso superarlo dopo una caduta
dal cocchio a meta corsa.

LE DISCIPLINE ANTICHE

Il nome Olimpiade originariamente indicava il periodo
di quattro anni fra un'edizione dei Giochi e I'altro, non i veri
e propri Giochi. Le discipline in cui si cimentavano gli afleti
erano lo stadio, cioe la corsa veloce su una pista lunga 192
metri ud2_? cenﬁrrwh'i;‘i;d‘i:ulo, il doppio stadio; il dolico, la
corsa di resistenzo; tta; il pentathlon (salto, disco,
giavellotto, corsa, lotta); il pugilato; il pancrazio, un misto di
lotta e pugilato; le gare ippiche.
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» LA GRANDE

Anche se per tre volte hanno dovuto cedere il passo
alle guerre mondiali, le Olimpiadi moderne - come quelle
antiche - si presentano sempre come un evento festoso,
nel quale si confrontano in amicizia e lealta migliaia di atlet;
provenienti da ogni parte del mondo. Sara cosi

I'edizione di quest’anno, la ventiseiesima

che si svolgera ad Atlanta, negli Stati Uniti

dal 19 luglio al 4 agosto.
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Michael
JOHNSON

Velocista
statunitense, nato
nel 1967. E tra i piu
attesi protagonisti
di Atlanta "96.

Ha vinto l'oro

nella staffetta 4x400
a Barcellona

‘92. E il campione
mondiale in carica
dei 200

e del 400 metri.
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ATLANTA, CITTA
DELLA COCA COLA
E DELLA CNN

Atlanta (piu di 6 milioni di abi-
tanti con i sobborghi) & la capitale
dello Stato americano della
Georgia. Si trova a 350 metri di
uliuzzu e durante |'estate registra
una temperatura media di 26
gradi, con umidita molto pesante.

E una delle citta piu ricche di
storia degli Stati Uniti. Fu distrutia
completamente da un incendio
upplccuin dalle truppe nordiste
durante la guerra civile (episodio
ricordato in Via col vento, il ro-
manzo di Margaret Mitchell di-
ventato poi un famosissimo film).
E la citta di Martin Luther King,
dello Coca Cola e del grande
network Cnn. Nella mappa dello
sport professionistico statuniten-
se & presente con tre squadre: |
Braves nel baseball, i Falcons nel
football e gli Hawks nel basket.
Ha anche una caratteristica ne-
gativa: e al quarto posfo tro le
citta piu povere degli Stati Uniti.
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Nuotatrice tedesca, nata nel 1978.
f, una delle pit popolari tra le atlete
che partecipano ad Atlanta "96.

Al Giochi di Barcellona ha vinto due
medaglie d’argento (200 stile libero
e 4x100 mista) e due di bronzo
(100 stile libero e 4x100

stile libero). Pluricampionessa

agli Europeli di nuoto “95.

|

LE OLIMPIADI
SEGUONO LA STORIA

| Giochi olimpici sono stati testimoni dei
cambiamenti del mondo. Un lumpm lo
Germania, che fino al 1936 era un'unica
nazione, dopo la seconda guerra mondiale
partecipo ai Giochi con due squadre diver-
se: quella dell’Ovest e quella dell’Est. Dopo
lo cudufn del muro di Bodmn nel 1991, gll
afleti tedeschi sono tornati a gareggiare
sotto un’unica bandiera. Il contrario & suc-

cesso per la Jugoslavia e per I'Unione So-
vietica: in entrambi i casi da un’unica na-
zione federale ne sono nate di nuove,

Nel 1976 furono 34 i Paesi che aderiro-
no al primo boicottaggio olimpico, pro-
mosso dai Paesi ahm:m in segno di profe-
sta per i mancati interventi contro il Suda-
frica. Nel 1980, in piena guerra fredda tra
Stati Uniti @ Unione Sovietica, 29 nazioni
hanno seguito gl Uso boicottando i Giochi
di Mosca; come risposta, i sovietici e alfre

Iammnlmnﬂmmnhﬂnm
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| Lo stadio olimpico, dove si svolgeranno le gare
di atletica, & costato 345 miliardi di lire e potra
' accogliere 85.000 spettatori. Nel campus del-
" I'universita della Georgia & stato costruito il vil-
laggio degli atleti, il piv grande nella storia del-
I’'Olimpiade. Si & cercato di mantenere gli impian-
fi il pi0 vicino possibile tra loro, cosi da non
disperdere |’atmosfera magica dei Giochi. Ben 20
dei 26 eventi olimpici si disputano nell’area del
centro cittadino. E stata creata una gigantesca
zona chiusa al troffico e un anello pedonale
i raggiungere facilmente a piedi qual-
mpiade del Centenario é

H. BRAAR
| DLIMPIAD]
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UNA SUPER ORGANIZZAZIONE I :

L’Olimpiade del Centenario vanta gja
alcuni record importanti: il numero piy
alto di Paesi iscritti (197), piu di quanti

siano rappresentati alle Nazioni Unite
(185); il maggior numero di donne
partecipanti nella storia dei Giochi: il
maggior numero di sponsor (34 aziende
testimonial e oltre 97 autorizzate ad
usare 1 loro prodotti con il logo olimpico).

Ma altri primati sono probabilmente in

arrivo: per esempio, quello dei

telespettatori.

6
Andrea
BENVENUTI

= Mezzofondista

& jtaliano, nato
nel 1969,
Specialista
deqgli 800 metri,
a Barcellona '92
sl € piazzato

al quinto posto
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7 - Fiona MAY 8 - Michele DIDONI

Saltatrice In lungo, Marciatore Italiano,

nata nel 1969. nato nel 1974

Di origine inglese, A Goteborg ‘95 sl é ._
¢ diventata italiana aggiudicato il titolo 1)
dopo il matrimonio di campione A
con Gianni mondiale del 20 Y 1L \
lapichino. E stata chilometri o Ay

la prima atleta azzurra di marcia |

a vincere l'oro

al campionati mondiall
di atletica (con un
salto di 6,98 metri)

a Goteborg 95

1

oo ._ 9 - Jury CHECHI

(innasta italiano,
nato nel 1969,

E campione europeo
¢ mondiale neqgli
anelll. Nel '92 non
partecipo alle
Olimpiadi a causa
di un infortunio.

PERRONE

Marcilatrice italiana, nata nel 1968,
Al Mondiall di Goteborg 95

nella 10 km |

‘argento
J:-.-'f'.;_a'_ ]




Sono le gare piu attese, quelle che si bruciano

nello spazio di pochi secondi regalando, pero,

forti emozioni. E sovente i vincitori dei 100

e dei 200 metri piani si garantiscono un posto
d’onore nella leggenda dell'atletica, come € accaduto
al nostro Pietro Mennea, piccolo bianco di fronte

ai giganti neri, detentore ancora oggi del record
mondiale sui 200, ottenuto nel lontano 1979.

| FUORICLASSE DELLO SPRINT

Ben sefte atleti, di cui cinque americani, sono riusciti
nmmumsﬂuﬂurmdeﬂunm 100 che nei
200 metri: Ralph Craig (1912), il canadese Percy
Willioms (1928), Eddiu Tolan (1932), Jesse Owens
(1936), Bobby Joe Morrow (1956), il russo Valerji
Borzov (1972) e Carl Lewis (1984). L'accoppiata vin-
cente & riuscita sinora anche a sei donne: |'oclandese

Blankers-Koen (1948), le australiane Marijo-
re (1952):HIyCufhbﬁrt[1956] le umuncu-
ne Wilma Rudolph (1960) e Florence Griffith Joyn
(1988), la tedesca Renate Stecher (1972).
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Atleta statunitenu
(1940-1995), 7%

nel ‘56 bronzo nella
4x100; nel ‘60 oro nel
100, nei 200 e nella
staffetta 4x100,

11 - Jesse OWENS
Atleta statunitense
(1913-1980),

a Berlino '36 oro nei 100,
nei 200, nella 4x100

€ nel salto in lungo.

Hitler si rifiuto di stringergli
la mano, indlgnatu dal fatto
che il “re” delle Olimpiadi
fosse un uomo di colore.
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CAMPIONI USCENTI
specialita Uomini 5 Donne
100 metri |Linford Christie (Gran Bretagna) | Gail Devers (Stati Uniti)
200 metri  |Mike Marsh (Stati Uniti) Gwen Torrence (Stati Uniti)
400 metri |Quincy Watts (Stati Uniti) Marie-José Pérec (Francia)

4x100 metri |Stati Uniti (Mike Marsh, Leroy
Burrell, Dennis Mitchell, Carl Lewis) | Jones, Carlette Guidry-White,

Stati Uniti (Evelyn Ashford, Esther
Gwen Torrence)

Steve Lewis)

4x400 metri | Stati Uniti (Andrew Valmon,
Quincy Watts, Michael Johnson, |Dzhigalova, Olga Nazarova,

'ex Urss (Yelena Ruzina, Lyudmila

Marina Shmonina)

14 Piet.m MENNEA

Atleta italiano, nato nel 1952. A Monaco ‘72 vinse
il bronzo nel 200; a Mosca ‘80 il bronzo nella
4x100 e I'oro nei 200, in una gara segnata da una

strepitosa rimonta negli ultimi 50 metri. Ha
partecipato a cinque Olimpiadi, I'ultima nel 1988.
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MARITA E LE ALTRE

Nell’‘albo d'oro delle Olimpiadi la
tedesca orientale Marita Koch compare
una sola volta, con l'oro conquistato nei
400 a Mosca '80. In realtd & stata una
delle piu grandi velociste di tutti | tempi
capace di infrangere molti record e di
imporsi nelle rlu prestigiose manifesta-
zioni mondiali

L'avventura olimpica delle donne
nelle gare di velocita inizié solo nel
1928 con i 100. Per i 200 si dovette
attendere fino al ‘48, mentre i 400 fem-
minili cominciarono nel 1964. L'unica
medaglia vinta dalle italiane & stata
qu.Hu di bronzo conquistata nei 100 da
Giuseppina Leone a Roma ‘60.
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e L'avventura olimpica, a Parigi ‘24, di
due atleti britannici - Harold Abrahams,
oro nei 100, ed Eric Liddell, oro nei 400
e bronzo nei 200 - é stata raccontata nel
film Momenti di gloria, vincitore di quat-
tro Oscar.

® La gara dei 100 metri a Seul ‘88 era
stata vinta dal canadese Ben Johnson,
ma la medaglia d’oro fu attribuita a Carl
Lewis quando fu accertato che Johnson
aveva fotto uso di sostanze proibife.

“MOMENTI DI GLORIA”, SQUALIFICHE ED EMOZIONI

® La vittoria piu emozionante é slata
forse quella dell’americana Gail Devers
nei 100 metri a Barcellona '92. Nel ‘91
lo ragazza era stata colpita da una

grave mulamu olla tiroide, l:ﬂﬂ il rischio
dl subire I'omputazione di piede.
Una volta guarita, mndi:llodmmdn
non avrebbe piu potuto gareggiare.
Gail dimostré invece una grande forza
di volonta, fino ad arrivare alla conqui-
sta dell’oro olimpico.
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= INSTANCABILI

Tra i protagonisti degii 800 e dei 1.500. mpmﬁemlmﬁlochlsmdaﬂammedmune,tmmmtn

molti atleti statunitensi e inglesi. Rimangono leggendarie le imprese del britannico Sebastian
Coe, oro nei 1.500 ¢ argento negli 800 sia a Mosca ‘80 che a Los Angeles “84. Le gare di fondo

maschili (3.000 e 10.000) iniziarono nel 12912 con la doppia vittoria del finlandese Hannes
Kolehmainen, che inauguro una lunga €ra dominata dagii atleti della Finlandia. Nelle ultime
quattro edizioni delle Olimpiadi gli scandinavi hanno passato il
testimone agli africani, che solo in due occasioni sono stali battuti
da atleti europei. In queste spedalita anche gli italiani si sono
difesi con onore, conguistando tre ori, tra cui quello fernmmiem
1.500 di Gabriella Dorio nel 1984. S

{ E oncora il fondisto finlandese Poovo Nurmi il “re
delle Olimpiodi”, colui cioé che ho conquistato il
moggior numero di medogle d’oro, oddintturc nove
in fre edizioni dei Giochi. Inizio lo suo collezione nel
1920 con il successo nei 10.000, nelic corsa caompe-
stre individuale e in quelic ¢ squodre. Mo sono stote
e del 1924 o metiere in luce tutic lo suc
potenza. Vinse cingue medoghe d oro: nei 1.500, ne
5.000, nei 3.000 o squadre (disputc queste due gore
¢ distonzo di soli 30 minuti 'unc dall’alira), nellc
corsc compesire individuale ¢ in guellc ¢ sguodre.
Condluse ic suc impresc nel 28, guando vinse un
- chtro oro nes 10.000. 1l suo bottino comprende anche
i tre orgenti indwiduali, due nei 5000 ¢ uno nei
- 3000, e lo conguisic di venti record mondiali.
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Atieta aigerina, nata
nel 1968. Oro nei 1.500
a Barceliona "92. E stata
I'umca donna aigerina

capace di vincere
una medaglia olimpica.

UNA STORICA STRETTA DI MANO

A Barcellona ‘92 nelio garo dei 10.000 arrivd
prima !'efiope Derartu Tulu, seguito dallo sudafrico-
mMMeyurlSudﬁrm escluso per 32 anni dai
Gndtumtmdﬂnﬂ.updiﬁm&dwm
razziale, festeggio il suo nientro alle Olimpiadi con lo
commovente stretic di mano fro le due ofiete.




| VENTIDUE “EREDI”
DI FILIPPIDE
Vincitore
Anno | ella maratona Nazione
1896 | Spiridon Louis Grecia
1900 | Michel Theato Lussemburgo
1904 | Thomas Hicks Stati Uniti
1908 |John Hayes Stati Uniti
| Pounedy. Sudafrica
Molto prima di diventare una gara, Maratona €ra una citta 1920 Euln?.as _ Finlandia
dell’antica Grecia da dove, nel 490 a.C., parti il soldato olehmainen
ateniese Filippide per raggiungere Atene e portare 1924 | “Albin” Stenroos |Finlandia
ai concittadini la notizia della vittoria sull’esercito persiano. 1928 | Bouguerra _
. o P . . El Ouafi Francia
La distanza tra le due citta era poco piu di 42 chilometn: uafi
Filippide li percorse senza fermarsi e, arrivato alla meta, 1932 |Juan Zabala Argentina :
gli imase solo il fiato per fare il suo annunc_io e poi morire. 1936 | Sohn Kee-Chung | Giappone/ |
Della sua impresa non rimase traccia nelle Olimpiadi antiche, Corea
ma la maratona, la piu est_enuante_gara dei Gmf:hl, 1948 | Delfo Cabrera | Argentina
~ comincio la sua avventura in occasione della prima OE2i[EniZopekiil [Cototovacag
Olimpiade modema, con un percorso di soli” 40 chilometri. T T e e I
A partire dal 1908 la corsa si svolge — —
sulla distanza “classica” di 42 chilometri e 195 metri. | 1200 |Abebe Bikla _ |Etiopia
1964 | Abebe Bikila Etiopia :
bl < 1968 | Mamo Wolde Etiopia !
P 2 1972 |Frank Shorter | Stati Uniti
= &_1, Y1 1976 | Waldemar Germania
- . & ;" %llllil Cierpinski Ovest
f’ 1 S ZATOPEK 1980 | Waldemar Germania
&7 ’ : Cierpinski Ovest
== . 8 Atleta cecoslovacco,
i B N nato nel 1922 1984 | Carlos Lopes Portogallo
| == TR e 1988 | Gelindo Bordin | ltalia :
51 - & oro nei 10.
i ; -". \'h * i € argento nei 5.000; 1992 | Hwang Corea del Sud
(3 / M 3 Helsinki ‘52 Young-Cho
' W "} oro nei 5.000,
N F nei 10.000
e | g € nella maratona.
- ol P— p

L'INUTILE “VIA CRUCIS” DI DORANDO
Nelle maratona del 1908 la

tavano a nanimarlio con |'acqua

medaglia d’oro andé allo statu-
nitense John Hayes, ma il vinci-
tore morale fu I'taliano Doran-
do Pietri. Dominatore dello ga-
ra, aveva occumulato quattro
minuti di vantaggio su Hayes.
Ma una volta entrato nello sta-
dio, Pietri perse improvvisa-
mente le forze e cadde cinque
volte negli ultimi 352 metri, per-
corsi in quasi dieci minuti.
Quando cadeva, i medici si limi-

fredda, e lui riusciva sempre a
nalzarsi.

Sulla dirittura di arrivo un
givdice, impietosito, lo aiuté a
restare in piedi per superare la
linea del traguardo. Quel gesto
si trasformé in una condanna,
perché Pietri fu squalificato. La
decisione, da molti ritenuta in-
giusta, rese molto popolare il
maratoneta, che fu poi chiama-
fo a correre in tutto il mondo.

| QY
--. . |

22 - Gelindo BORDIN

Atleta italiano, nato nel 1959.

Vincitore della maratona olimpica

a Seul ‘88. Due volte campiong&
europeo su tale distanza (1986 € 1 990)-
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S dell’Est, Waldemar Cierpinski

Atleta etiope
(1932-1973).

" 2 Roma ‘60
~ 1 (dove gareqgio
~  a piedi scalzi)
e ca Tokyo ‘64.

TRE ORI DAVVERO...
SUDATI!

Tripletta sfibrante per il fin-
landese Hannes Kolehmainen
(1920) e per il cecoslovacco
Emil Zatopek (1952), gli unici
due otleti capaci di vincere
nella stessa Olimpiade i 5.000,
1 10.000 e la muruiom Altro
primato per |'etiope Abebe Bi-
kila (1960 e 1?64) e il tedesco

(1976 e 1980), vincitori dl due
edizioni consecutive della ga-
ra. Oltre all’'oro di Gelindo
Bordin, gli italiani hanno con-
quistato un bronzo nel 1920
con Valerio Arri e un argento
nel 1924 con Romeo Bertini.

Oro nella maratona

1984: SCENDONO
IN CAMPO LE DONNE

Le donne disputarono la loro prima
maratona olimpica a Los Angeles ‘84. Vin-
se la statunitense Joan Benoit, che in
quell’occasione stabili il record olimpico
ancora imbattuto (2h24'52"), di circa 15
minuti superiore al record maschile, sta-
bilito anch’esso in quell’occasione dal
portoghese Carlos Lopes (2h09'21").
Un‘atleta portoghese, Rosa Mota (piu volte
campionessa europea), si aggiudico la ma-
ratona del 1988, mentre la compionessa
uscente & la russa Valentina Yegorova.

MI@"‘EL

H‘M DI

ii
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' Atleta italiana,

nata nel 1916.
A Berlino 36 oro

negli 80 metri a ostacoll.

ny
BLANKERS-KOEN

Atieta olandese

nata nel 1918, A Londra =
48 oro nel 100, nei Zﬁ;B n
~cemad

negli 80 ostacoli e nella

staffetta 4x100. Insieme
con altre quattro atlete &
la donna che ha vinto pii
ori olimpici individuall.
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Le gare a ostacoli sono quasi

sempre state dominate dagli atleti
statunitensi, che si sono aaqiudicati

/ medaglie d’oro su 22 neij 110
metri e 15 su 20 nei 400 metri.
Diversa la situazione nei 3.000

siepi, con vincitori di diverse

nazionalita fino al 1968, quando

comincio I'era dei kenioti, che
hanno vinto 5 Olimpiadi su 7 e
nell’ultima edizione hanno
conquistato anche I'argento e i

bronzo. Nell’albo d’oro deg]i atleti

italiani figurano i bronzi di Eddy
Ottoz nei 110 (1968), di Salvatore
Morale nei 400 (1964) e di Ernesto
Ambrosini nei 3.000 siepi (1920).

La prima gara a ostacoli
femminile si disputé nel
1932 sulla lunghezza di 80
metri, che passé a 100 nel
1960. | 400 metri a ostacoli
furono introdotti solo nel
1984. Alquanto singolare
la gara vinta nel 1936 dal-
I'taliana Trebisonda (detto
“Ondina”) Valla. Le prnme
fre atlete ottennero lo stesso
tempo, che oltretutto rap-
presentava un nuovo re-
cord olimpico.

Alla fine della gara del
1984 a Los Angeles due

DUE BRONZI AL TRAGUARDO

atlete, la statunitense Kim it
Turner e la francese Michéle rl
Chardonnet, finirono a pan
merito al terzo posto. Ma il
risultato ufficiale, sulla base
del fotofinish, attribui la
medaglia di bronzo alla
Turner. Un ulteriore esame
della gara stabili che effetti-
vamente entrambe le atlete |
avevano tagliato confem- "
neamenteiltfraguardo, |
cosi, a distanza di qualche =
mese, anche la Chardonnet |
ricevette la medaglia di _
bronzo. -Q

—




¥ 26

l;

)

Edwin MOSES

Atleta statunitense, nato
nel 1955. Due ori (1976
e 1984) e un bronzo
(1988) nel 400 ostacoli.
E stato il dominatore

, assoluto della specialita

per oltre dieci anni.

Il suo record del mondo.

stabilito a Montreal 76,
¢ stato battuto
soltanto nel 1992.

'ostacolo: mﬁﬂ#?“
0,838 nd ‘ledm-

minil

110 md'ﬂ o.'m
nei 400 mﬂ:ﬂﬂ'
0762 noiﬂlﬂ
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DUE GEMELLI
IN GARA

® Quelle di Frigerio nel
1920 sono state le prime
ie d’oro vinte dal-
I'Holia nell’ofletica.
® Ll'inglese Tebbs Lloyd-
Johnson, bronzo nei 50 km
nel 1948 o 48 anni, e stato
il pit “vecchio” sportivo ad
aver istato una me-
daglic olimpica di atlefica.
® L'impresa di vincere
due volte la 20 km di mar-
cia e riuscita solo al russo
Viadimir Golubnichy, oro
nel 1960 e nel 1968, ma
anche bronzo nel 1964 e
argento nel 1972.
® A Mosca ‘80, nella gara
::mi Maurizio Fumilunn
conquistato l'oro, suo
fratello gemello Giorgio si
é piazzato undicesimo.
® Le donne hanno comin-
ciato ¢ “marciare” ai Gio-
chi olimpici soltanio nel
1992, distanza di 10
chilometr.

| 27
" Ugo FRIGERIO

Marciatore italiano
(1901-1968). Nel 1920
= opro nella 3 km

e nella 10 km: nel 1924
oro nella 10 km;

nel 1932 bronzo

nella 50 km.

Non possono sollevare il piede daterrafinché non
hanno appogdgiato I'altro: € per questo motivo
che i marciatori hanno quella camminata buffa
e ondeggiante. Meno eleganti dei maratoneti,
non sono da meno per resistenza e tenacia.
Qualita in cui si sono sempre distinti gli atleti
italiani, che nella marcia hanno vinto 6 ori.

PN R 0 0 e W S | W o ¢ T
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29 - Alldon PAPIICI!

28 - Gimp
ﬁ Marciatore italiano, nato

1984 20 km  |Maurizio Damilano
1984 | 50 km |Alessandro Bellucci -
1988 20 km  |Maurizio Damilano| bronzo [

e 20 G.mnm bronzo
— 1 P fﬁ--;'l_ ?4- Ve I_'_'-_-_- 'l

Harciatore italiano, nel 1933. Nella50 kmha
i nato nel 1926. vinto il bronzoaRoma ‘60 -
b A Helsinki ‘52 e l'oro a Tokyo ‘64. ~ 1 MEDAGLIERE AZZURRO
: oro nella 50 km. Olimpiade | Specialita
! ) 1912 I 10 km*
K 1920 3 km** |Ugo Frigerio
- oo e
d 1924 | 10km  |Ugo Frigerio
" 1932 | 50 km  |Ugo Frigerio
" 1952 50 km Giuseppe Dordoni oro
E 1960 | 50 km  |Abdon Pamich
. . 1964 | 50 km  |Abdon Pamich | oro
ﬁ | 1980 | 20km  |Mourizio Damilano m

Daniel Plaza
Montero (Spagna)

Andrey Perlov
(ex Urss/Russia)




Atleta statunitense, nato la), che prese il suo nome. Prima di allora
nel 1946. Oro nel 1968 Il salto usato era frontale, con il torace e |l
nel salto in lungo. ventre che scavalcavano |'asticella.

In quell’'occasione,

LA RIVOLUZIONE DI FOSBURY

Messico ‘68 fu un'Olimpiade nvoluzio-
naria per il salto in alto. Lo statunitense
Dick Fosbury vinse la medaglia d'oro
usando un nuovo stile (saltando cioe con
lo schiena inarcata rivolta verso |'asticel-

con la misura
di metn 8,90,
stabili il nuovo
record ~
mondiale
nmasto
imbattuto fino
al 1993

-

<

y

.

[ SEMPRE ULRIKE LA PIU GIOVANE E LA PIU VECCHIA
|

® Harold Osborn, oro nel salto  sere scomparsa dalla scena inter-
in alto nel 1924, e stato I'unico  nazionale. Ma torné a vincere
atleta a vincere il decathloneuna  I'oro dodici anni piu tardi, a Los
gara individuale alle Olimpiadi.  Angeles ‘84. Si aggiudico cosi un
® Gli statunitensi William De- doppio record, essendo stata la
Hart Hubbard, oro nel salto in  piu giovane e la piU anziana atle-
lungo nel 1924, e Alice Coach- ta a vincere una gara olimpica di
nun,nrprdsnho inaltonel 1948, salto in alto.
furono il primo uomo e la prima @ Olire alle medaglie di Sara
donna di colore o vincere una  Simeoni, nelle gare olimpiche dei |
gara individuale alle Olimpiadi.  salti I'falia ha vinto un bronzo nel '
® Lo tedesco occidentale Ulrike lungo con Giovanni Evangelisti
, rth, dopo aver vinto I'oro  nel 1984 e un bronzo nel friplo
nell‘alto nel 1972, sembrove es-  con Giuseppe Gentile nel 1968.

— —
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NELL ARIA

Salti sempre piu in alto, sempre piu lontano: i corpi degli atleti
sembrano perdere peso per assumere la grazia di un uccello.
E ogni volta che l'asticella sale, si ha I'impressione di varcare
i confini dei limiti umani. Con l'aiuto di un‘asta
non € pill un‘impresa impossibile neanche superare
un‘altezza pari a quella di una casa a due piani!

e

CAMPIONI USCENTI |

Uomini

Donne

Javier Sotomayor Sanabria (Cuba)

Heike Henkel (Germanio)

Specialita
L Salto in alto
W 3 Salto con 'asta

Maksim Tarasov (ex Urss-Russia)

Carl Lewis (Stati Uniti)

Heike Drechsler (Germania)

r{s

-

_,,.-f

| OB Ik Salto in lungo
F OUIMPIAD] Salto triplo

| Michael Conley (Stati Uniti)

e

-

B




TRIS D'ORO
PER LEWIS E SANEYEV

A Barcellona ‘92 Carl Lewis vinse la
sua terza medaglia d’oro consecutiva
nel salto in lungo. Nel salto triplo I'im-
presa era riuscita anche al sovietico
Viktor Saneyev (oro nel ‘68, ‘72, '76),
che a Mosca ‘80 sfiore la quarta meda-
glia d’oro piazzandosi secondo alle
spalle del connazionale Jaok Uudruge.

y

' 33 - Carl LEWIS p *m\' =
Atleta italiana, nata nel 1955. Atleta statunitense, nato nel 1961. i ’_{-m}r G 4 b .

ento nel salto in alto nel 1976, E stato soprannominato “figlio del it \ A | | g

oro nel 1980 e ancora argento vento”. Nel 1984 ha eguagliato e\ ol o e
nel 1984. Nel 1978 ¢ I'impresa di Jesse Owens vincendo \ - S

| stata primatista mondiale con I'oro nei 100, nei 200, nella 4x100 A\ .

‘ la misura di metri 2,01. e nel salto in lungo. Nel 1988 oro ; l"-, I/ F ol .

nei 100, nel salto in lungo . NNt ;

e argento nei 200; nel 1992 oro
nel salto in lungo e nella 4x100.

Atlela ucraino,
nato nel 1963. Oro )
nel salto con l'asta

‘nel 1988. Fiu volte
campione del
mondo, dal 1984
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“*LONTANO
POSSIBILE §

| landi sono tra le discipline olimpiche piu antiche, tanto che
una delle statue piu belle e famose dell’antica Grecia

- il Discobolo di Mirone - rappresentava proprio un lanciatore
del disco. | muscoli e I'agilita dei lanciatori progrediscono

a ritmi prodigiosi: basta pensare che nel 1896 lo statunitense
Robert Garrett vinse il primo oro nel disco con la misura

di metri 29,15 (che era anche record mondiale), mentre
I'attuale primato olimpico - stabilito nel 1988 dal discobolo
tedesco orientale Jurgen Schult - € di metri 68,82.

35
Adolfo

Discobolo italiano
(1917-1969). Oro
a Londra "48 e argento
a Helsinki ‘52.

36
Alessandro
ANDREI

Atleta italiano, nato
nel 1959. Oro nel getto
del peso a Los Angeles
‘84. Nel 1987 é stato
primatista mondiale con
la misuradim 22,91.




CAMPIONI USCENTI

e Specialita | Uomini | Donne
Peso Mike Stulce Svetlana Krivelyova
(Stati Uniti) | (ex Urss/Russia)
Disco Romas Ubartas Maritza Martén
(Lituania) Garcia (Cuba)

Martello | Andrey Abduvaliyev
(ex Urss/Tagikistan)

Giavellotto | Jan Zelezny Silke Renk
(Cecoslovacchia) (Germanio)
MEDAGLIERE AZZURRO :
Atleta Anno | Specialita | Medaglie
Alessandro Andrei | 1984 |Peso oro i
Giorgio Oberweger 1936 |Disco bronzo
Adolfo Consolini 1948 | Disco
Adolfo Consolini 1952 |Disco argento
Giuseppe Tosi 1948 |Disco  |argento
Amelia Piccinini 1948 |Peso argento
Edera Gentile-Cordiale | 1948 |Disco argento

10 TARZAN, TU “BABE”

® Lo statunitense Herman Brix, vincitore
della medaglia d'argento nel peso nel
1928, dwannu famoso con il nome di Bruce
Benneft interpretando Tarzan.

® Parry O'Brien (oronel 1952 e nel 1956 e
nrgunl'o nel 1960) é considerato il p#u
grande lanciatore del peso di tuthi i tempi.

'ﬁnu 116 gare consecutive.

® Nel 1948 la francese Micheline Oster-
meyer non soltanto si aggiudico I'oro sio
nel peso che nel disco, ma conquisto il
bronzo nel salto in alto. imprm singolare
anche quella dello statunitense Mildred
“Babe” Dldnk.ton, che nel 1932 vinse l'oro
nel giavellotto e negli B0 metri a ostacoli e
I"urgunia nel salto in alto.

38
Tamara

PRESS

Atleta sovietica, nala

nel 1937. A Roma ‘60 oro
nel getto del peso e argento
nel lancio del disco;

a Tokyo ‘64 oro

sia nel peso che nel disco.

2
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* SUPERMEN,
SUPERWOMEN

i di locita, nelle corse
i DIL ' ri di bravura nella ve ‘ .
i atleti piu completi, most o T
Spno 'gh atjl; npei lanci, nel salti: insomma, veri supererol Dripe e
F" rﬁlﬁeganrg 'nun hanno la stessa popolarita del ve_locns_tl, mat by
:1’! tantere ricordati e apprezzati per le loro straordinarie prestazioni.
| esse

39 - Francis “Daley”
THOMPSON

Atleta inglese, nato

nel 1958. Oro

nel decathlon a Mosca 80
€ a Los Angeles ‘84.
Solo un infortunio

al ginocchio g impedi
di conquistare anche

il terzo oro a Seul ‘88




Anno

DECATHLON

Vincitore

1912

Jim Thorpe (Stati Unit)

| 1920 | Helge Lovland (Norvegia)
|
| 1924 | Harold Osborn (Stati Unith)
1928 |Paavo Yfiﬁ'ﬁ [Frnlnndiu} PENTATHI-ON
1932 |James Bausch (Stati Uniti) e e Lim;;:ll:gslgﬁ
1936 | Glenn Morris (Stati Uniti) 1964 |Irina Press (Urss) ETT :
! ]?48 Rﬂbﬁ” Mﬂ"hiﬂfﬁ {51{]" Unl"] 1968 Ingr]d BEEkBr [GErmﬂnlﬂ Iiuh:pff:;hrl'z:“: ;r;:o‘d:::tup:;'i
| 1952 | Robert Mathias (Stati Uniti) Ovest) 1984 cvohd6 hefaceiinor
| 1956 | Milton Campbell (Stati Unit) 1972 | Mary Peters (Gran Bretagna) pentathlon (composto di cinque
| 1960 |Rafer Johnson (Stat Unih) 1976 |Siegrun Siegl (Germania Est) 9'{""." entrato f“l programma
I = . olimpico vent’‘anni prima).
1964 | Willi Holdorf (Germania Ovest) 1980 |Nadezhda Tkachenko (Urss) Cnmprundp le seguenti sette
| 1968 | Bill Toomey (Stati Uniti) EPTATHLON gare, da disputare in due gior-
1ol r ‘ ni: 100 metri a ostacoli, salto in
1972 | Nikolay Avilov (Urss) 1984 | Glynis Nunn (Australio) alto, getto del peso, 200 metri
1976 |Bruce Jenner (Stati Uniti) 1988 |Jackie Joyner-Kersee piani, salto in lungo, lancio del
! 1980 |F. M. “Daley” Thompson (Stati Uniti) giavellotto, 800 metri.
(Gran Bretagna) 1992 |Jackie Joyner-Kersee
1984 |F. M. “Daley” Thompson (Stati Unihi)

(Gran Bretogna)

1988

Christian Schenk

(Germania Est)

1992

Robert Zmelik
(Cecoslovacchia)

Il decathlon & una compe-

DIECI GARE

nel 1912. Comprende le se-
guenti dieci gare, da dispu-
tare in due giorni: 110 metr
piani, salto in lungo, getto
del peso, salto in alto, 400
metri piani, 110 metn o
ostacoli, lancio del disco,
salto con |'asta, lancio del
giavellotto, 1.500 metri.

IN DUE GIORNI
tizione maschile introdotta
e

uitll |
'''''

LETMIE
OLIMPIADI




DOpO un’‘esibizione alle Olim pladi
di St. Louis nel 1904 i Dasket fe;
Il SuO ingresso tra le discipline
olimpiche nel 1936 3 Berlino.
Nel 1976, a Montréal ¢ la volta
delle donne. Gli Stati Uniti SOno

| dominatori incontrastat; di
questo sport nelle gare maschij;
hanno vinto 10 medaglie d’oro
una d‘argento, una di bronzo
Nel 1972 (Monaco), in una partita
controversa, il titolo maschile € andato all'Unione Sovietica, come
nel 1988 (Seul). Per la squadra femminile il discorso e diverso. Stati
Uniti e Unione Sovietica si sono aggiudicati il titolo due volte a testz
le americane a Los Angeles e Seul, le sovietiche a Montréal e Mosca.
Nel 1992 si sono imposte invece le cestiste della Csi (ex Urss)

IL MEDAGLIERE

L

41 1”“:'“.! 'r Oro ; A'!‘H" IIIIEG T“T:
Dino MENEGHIN Stati Uniti 12 2 2 16 |
Cestista itafiano Unione Sovietica 4 4 4 12
nato nel 1950. Jugoslavia 1 - 2 )
Componente della _ =
squadra azzurra Brasile = = 3 3
che nel 1980 vinse Bulgana - ] ] 2
ia medagiia d argento Gino 3 1 . -
' Uruguay - - 2 2
ex Urss® ] - - Ji
1972: UN ARGENTO RIFIUTATO | Canada - ] = ]
L'episodio pils curioso & successo nel 1972 a Monaco. G | Croazia A L 5 !
Stofi Unifi, delusi di aver perso lo parfita finale contro Spagna ~ ] - ]
FUnione Soviefica all“ultimo secondo, si sono comportati in T = 1 B T
rnod:o bizzarro. Denunciendo scorretiezze nell’ ultima azio- —_— :
ne di gioco, gli omencani si sono infothi rifivtati di salire sul ltahia = I = 1}
Mlﬁ a nhraore lo rredoqliu d'nrgemo. Ma non é tufto. Uno Coreaq - ] = | 1
gi loro, Kenneth Davis, ha lascicto scritto nel suo testamen- Cuba : ] ;
fo che nessun membro dello suc famiglia dovra mai accet- = = — :
tore quellc medaglic, neanche dopo la sua morte. Lituania - - 1 1 |
= ' Messico - - 1 L
‘ §| g ssaals . * Ned 1992 gh Stetr iIndipendents,. che fino of 199 focevane parte
e Y _ i’ defl Urmone Sowmetico. si presentorono ai Geochi in un’unico sque-

. dro. Le cestiste che vinsero 'oro @ Borcellonc provenvanc do

& "
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