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1* DE JULIO
SAN GALO, Obhispo y Confesor

Ofrezcamos siempre a Dios un sacrificio de alabanza.
(Hebreos, 13, 15).

San Galo huyé de 1a casa paterna porque sus pa-
dres querian hacerlo casar con la hija de un senador,
y entr6 en un monasterio de Cournon. Designado
para suceder a San Quinciano en la sede de Clermont,
dio a su pueblo el ejemplo de una piedad angélica y
de una dulzura inalterable. Un hombre brutal 1o hirié
en la cabeza y el santo sufrié esta afrenta sin dar la
menor sefial de emocidn, y con este acto de pacien-
cia desarmé la célera de su agresor. Murié hacia el
afio 552.

MEDITACION SOBRE TRES CLASES
DE SACRIFICIOS

I. El sacrificio es un acto sumamente agrada-
ble a Dios, porque es un homenaje tributado a su
absoluto dominio sobre todas las creaturas. Ofrece
a Dios en sacrificio tu cuerpo; inmélale todos los
placeres de tus sentidos. Abstente no sélo de los pla-
ceres ilicitos, sino también de los que te estdn permi-
tidos. Acostimbrate a mortificarte en las ocasiones
pequefias, y no te costard hacerlo en las grandes. Dios
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pacrifico todos mis placeres y deposito mi
omiomd. a: al ple de vuestra CTuz.

:»a g Dios tu corazdén, porque a Dios
mg; els asilc-:ur;f?cio de un corazén contrito y humi-
llado. Que tu corazén no tenga amor sino por Dios,
que no desee sino su gloria, que no anhele sino su
cruz, que no suspire sino por el cielo. Alma mifa, no
fenoras que todas las creaturas son Incapaces de con-
tentar tus deseos: no serds feliz sino cuando seas
toda de Dios. Dios mio, Vos no desprecidis el sacri-
ficio de un cOTaON contrito y humillado. (Salmista).

III. A fin de que tu sacrificio sea completo, ofre-
ce a Dios tu propia voluntad: ella es la fuente de to-
dos tus males. Reprimela, pues, quebrdntala en toda
coyuntura: la victoria més gloriosa que puedes obte-
ner es la de vencerte a ti mismo. Que la voluntad
del Sefior y la de los que te mandan en su nombre
sea la recla tinica y soberana de tu conducta. Dios
mio, aceptad mi sacrificio; quiero que mi voluntad
esté en un todo conforme con la vuestra. Que la pro-

pia voluntad desaparezeca, y ya mo habrd infierno.
(San Bernardo).

La abnegacién de s mismo — Orad por los sacerdotes.
ORACION

Dios omnipotente, haced que la augusta solemni-
dad del biencventurado Galo, vuestro confesor pon-

tifice, acreciente en nosotros la de la
salvacidn. Por J. C. N. S. Améfzi.edad .

10

§ ——— ——

e ——————————— e —— e ———

2 DE JuLiO

VISITACION DE LA BIENAVENTURADA
VIRGEN MARIA

Apenas oy6 Isabel el saludo de Maria, exulté el nifio
en su seno, y fue Isabel henchida del Espiritu Santo.

(Lucas, 1, 41).

No bien la Virgen hubo sabido, por boca del dn-
gel, que Santa Isabel, su prima, iba a tener un hijo,
se dirigié a las montafas de Judea para visitarla.
Cuando estas dos santas mujeres se besaron, San
Juan exulté de gozo en el seno de su madre y recono-
cié al Mesias que Maria llevaba en sus entraias. En
el mismo instante, San Juan Bautista fue purificado
del pecado original, y Santa Isakel henchida del Espi-
ritu Santo.

MEDITACION SOBRE LA VISITACION

I. Maria te ensefia hoy qué visitas debes hacer,
y cémo debes comportarte en ellas. Va junto a Isa-
bel por caridad y urbanidad: por caridad, porque es
para ayudar a Santa Isabel y santificar a San Juan;
por urbanidad, porque era su deber visitar a su pri-
ma de mds edad que ella. No hagas visitas sin que
la caridad o la necesidad te obligue a ello; todo lo
demds es superfluo o peligroso. Visita a los pobres,
a los enfermos y & los prisioneros, es un deber de
caridad.
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II. (Cuél es el tema de las conversaciones entra
Maria e Isabel? Apenas se saludar_on, como se hace
entre parientes, en seguida se pusieron a hablar de
Dios. ¢Se parecen tus visitas a ésta?. ¢Las burlas, 1a
murmuracion, la interpretacion maligna de la con-
ducta del préjimo, las palabras de doble sentido, 1a
calumnia, no constituyen, acaso, el fondo de tus con-
versaciones? Sefior, si se 0s amase en el mundo, no
se conversaria en €l sino de Vos. Desvia con habilidad
los discursos malos que se tienen en tu presencia, y
siempre di algo que pueda edificar a tu préjimo.

III. Maria regres6 a su casa una vez que Isabel
pudo prescindir de sus servicios. Suprime las visitas
ociosas: cuanto mds permanezcas en tu casa, tanto
menos se disipard tu devocién. Es dificil frecuentar
las reuniones mundanas sin encontrar en ellas malos
ejemplos; y éstos arrastran mucho mds que 1os bue-
nos. Nos sentimos inclinados a imitar a los malos,
y mds facilmente reproducimos los defectos de aqué-
llos cuyas virtudes mo podemos igualar. (San Jers-
nimo).

La caridad — Orad por las religiosas de la Visitacion.
ORACION

Dignaos, os lo suplicamos, Sefior, acordar a vues-
tros servidores el precioso don de la gracia celestial,
azéf i de que esta fiesta solemne de la Visitacion de
. ?‘:ntzszma Virgen nos obtenga el acrecentamiento
e tmz; ast como su alumbramiento ha sido para
p’ 7;:;‘)11 ros el principio de la salvacién. Por J. C. N. S.
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3 DE JULIO
SAN BELTRAN, Obispo y Confesor

Vivid con temor durante el tiempo de vuesira
peregrinacion. ‘

(1 Pedro, 1, 17).

Formado en la virtud por San Germadn, obispo
de Paris, que lo hizo su arcediano, San Beltran llegé
a ser obispo de Mans en el afio 587. Condujo a su
pueblo a las buenas obras y, por prudencia, logré se
evitara una guerra con los bretones. Fundo el primer
hospicio para ciegos conocido en Occidente y asistié
al primer concilio plenario de Francia, en Paris, el
afio 614. Murid el 30 de junio del afio 623, segin se
cree, después de haber legado grandes bienes a las
iglesias y a los monasterios.

MEDITACION SOBRE LOS MISTERIOS
DE LA VIDA HUMANA

I. Estamos en este mundo como en lugar de
destierro. Si pensisemos en esta verdad desprecia-
riamos la tierra que debemos abandonar un dia; sus-
pirariamos por el cielo al que pronto debemos ir.
iAR! jcudn largo es el tiempo de mi erxilio! —excla-
maba David— y San Pablo decia: Deseo la muerte
bara estar con Jesucristo. Y nosotros amamos este
exilio en el que tantos enemigos nos persiguen, en el
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ue tantas penas nos acosan. Amontonamg
?os, pero para nuestros herederos. Piensan cnsloteso.
dejan detrds de ellos y no en lo que envian delante
(San Pedro Crisélogo). A

1I. Los peligros continuos que nos rodean en este
lugar de destierro deben hacernos temblar. Durante
toda nuestra vida, siempre estamos expuestos a ofen-
der a Dios; por virtuoso que seas, puedes hacerte el
mss malo de todos los hombres., Ni siquiera sabes
al presente, si eres digno de odio o de amor por parte
de Dios. Humillate, pues, y trabaja en tu salvacign
con temor y temblor.

III. Ignoras cudl serd tu fin, no sabes ni la hora,
ni el lugar, ni el género de tu muerte, y, lo que es
mds tremendo, no sabes si eres del nimero de los
predestinados; no lo sabrds hasta después de haber
oido la sentencia de la boca del Juez soberano. (Cémo
meditar estas verdades sin sobrecogerse de espanto?
Lloremos y reguemos con nuestras ldgrimas esta tris-
te morada pasajera, a fin de terminar con una muerte
santa una vida llena de buenas obras. ;jInfortunados!
jnuestra vida es un ezxilio, nuestra salvacién un peli-
gro, nuestro fin una incertidumbdre!

La limosna — Orad por los pobres.
ORACION
Haced, oh Dios omnipotente, que la augusta SO-
lemnidad del bienaventurado Beltrdn, vuestro confe-

sor y pontifice, aumente en nosotros el espiritu de de-
zon‘_igﬂ v el deseo de la salvacién. Por J. C. N. S.

4 DE JULIO
SANTA BERTA, Viuda

No andéis acongojados por el dia de mafiana;
el dia de mafiana harto cuidaedo traerd por si:
a cada dia le basta su malicia.

(Mateo, 6, 34).

Santa Berta se casé con Sigfredo, pariente cerca-

- no del rey Clodoveo. Tuvieron cinco hijas que se dis-

tinguieron, todas, por su piedad. Muerto Sigfredo,
Berta pudo dedicarse de lleno a la vida piadosa y
& las buenas obras. Emitié sus votos mondsticos al
mismo tiempo que dos de sus hijas, Gertrudis y Deo-
tila. Sintiendo que se acercaba su fin, quiso unirse
mds estrechamente con el Sefior. Hizo practicar una
abertura en el coro de la iglesia del monasterio, y se
construyé en ella una celda en la que pasé el resto
de sus dfas orando y meditando.

MEDITACION — COMO HAY QUE PREOCUPARSE
DE LO PORVENIR

I. Nos prohibe el Sefior acumular riquezas por
temor de carecer de ellas en lo futuro. Prevés una
larga serie de afios; piensas en mil adversos acciden-
tes que pueden reducirte a pobreza. Estas previsio-
nes de lo porvenir injurian a la divina Providencia
que vela sobre ti; son contrarias al consejo de Jesu-
cristo, No te acongojes, pues, por el dfa de mafiana,
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trata de servir bien a Dios hoy; mafiana, Dy
ré. El Sefior me rige y de nada careceré,os(%lio‘s’ea‘l"
II. Tal vez pronto mueras; {para qué esta apre

sién de desgracias que no te alcanzargn? Abandonaa;
generosamente al gobierno de la Providencia diving
y no te apenes de antemano. Las desgracias llegarsn
bastante pronto para cansar tu paciencia. No pienses
en el tiempo que durardn tus obras de Penitencia: eg
una tentacién del demonio que quiere espantarte
Tal vez la recompensa estd m4s cerca de 1o que crees.

III. Piensa en lo porvenir para prever las oca-
siones de practicar la virtud; prevé también los esco.
Ilos contra los cuales tienes costumbre de naufragrar,
y las tentaciones a que podrds estar expuesto, a fin de
apercibirte contra ellas. Piensa a menudo en tus pos-
trimerias. ;Lo haces? ;Consideras las terribles con-
secuencias de una vida pasada lejos de Dios, y de una
muerte que sorprende en pecado? Si no piensas en
ello 2 menudo, no escapards de las desgracias que
te amenazan. '

La confianza en Dios. — Orad por la buena educacion
de los nifios.

ORACION
Escuchadnos, oh Dios Salvador nuestro, y que la
fiesta de la bienaventurada Berta, regocijando nues-

tra alma, la enriquezea con los sentimientos de una
tierna devocién. Por J. C. N. S. Amén.
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5 DE JULIO
SANTA CIRILA, Virgen y Maértir

i iitos
Al que encandalizare a alguno de estos pequemni
que creen en mi, mucho mejor le fuera que le ataran
al cuello una piedra y lo echaran al mar.

(Marcos, 9, 41).

Admira la fe y la caridad de Santa Cirila. El te-
mor aun de parecer que sacrificaba en honor de los
idolos, siendo asi motivo de escdndalo para los de-
mads, la hizo mantener con mano firme e inmdvil car-
bones encendidos mezclados con incienso. Este ejem-
plo de heroica firmeza convirtié a un gran numero
de paganos que, también ellos, soportaron los mds
crueles tormentos por el nombre de Jesucristo.

MEDITACION SOBRE EL ESCANDALO

I. No seas, para el préjimo, motivo de escdn-
dalo, de lo contrario serds culpable del pecado de tu
hermano. Por tu vida escandalosa, precipitas al in-
fierno a un alma redimida al precio de la sangre de
Jesucristo. Examina bien tus acciones y tus pala-

Jbras; y si has escandalizado a tu hermano, esfuérzate

por reparar el mal causado y por darle buen ejemplo
en lo futuro.

II. Evita las acciones indiferentes que pudieran
ser motivo de escdndalo para las almas débiles. Si
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comiendo carne, escandalizo @ mi hermang
San Pablo, nunca la comeré. No descuij
ticas de piedad porque los malos se escandalicen ¢ '
ellas: jsi el 501 se pone no es por temor de mcomod;
a las lechuzas! Oh mi amable Jesus, habéig muerto r
la cruz, sabiais, sin embargo, que la cruz serfa motign
de escéndalo para los judios. Es preferible OCasiona?-

un escindalo antes que ocultar la verdad, (Tertu
liano). )

» dec.
des tus pr .

III. No te escandalices facilment
dadero o aparente, que ves. Excusa 1
nos en cuanto puedas; excusa la intencidn, si e] acto
es evidentemente malo. Desvia la vista de los malos
ejemplos que te den; ;por qué imitas siempre 1o que
hay de malo en los demds? Los sabios ¥ los insen.
satos contribuirdn, si ti quieres, a tu formacién. El
sabio y el insensato sirven para formar al hombre
prudente: aguél le ensefia lo que debe hacer, éste lo
que debe eviter. (San Euquerio).

e del mal, ver.
0s defectos aje-

El buen ejemplo. — Orad por la propagacion de la fe.
ORACION

~ Que la bienaventurada Cirila, virgen y mdrtir,
tmplore por nosotros vuestra misericordia, oh Dios
nuestro, ella que siempre os fue agradable por el

mérito de su castidad y por su valentia en confesar
vuestro santo Nombre. Por J. C. N. S. Amén.
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6 DE JULIO
SANTO TOMAS MORO, Martir

La tristeza que es segun Dios produce la_pcnitencz’a
estable para la salvacidn; pero la tristeza
segun el mundo produce la muerte.

(2 Cor., 7, 10).

Nacido en Londres en 1478, Tomds Moro estudié
en Oxford, ejercié la abegacia en su ciudad natal y
se casl, en primeras nupcias, con Juana Colt. Su di-
choso hogar era el punto de reunién de tcdos los
hombres piadosos y sabios de Inglaterra y del extran-
jero. Habiendo enviudado contrajo segundas nup-
cias con Alicia Middleton, en 1516. Por esa misma
época, fue distinguido por el joven rey Enrique VIII,
que le hizo su Lord Canciller, en 1529. Viéndose obli-
gado a oponerse al rey en el asunto de la anulacién
del matrimonio. real, renuncié Tomds Moro por esti-
mar que éste era su deber. Cuando Enrique VIII qui-
so hacerse jefe supremo de la Iglesia de Inglaterra,
su antiguo Canciller irguiése contra él, y fue encarce-
lado en la torre de Londres, siendo decapitado en
1535. Tanto en su vida priblica como en su vida pri-
vada fue modelo de verdadero cristiano, uniendo a
la suavidad la fortaleza, a la piedad la inteligenc' -,
a la alegria la seriedad.

MEDITACION SOBRE LA BUENA
Y LA MALA TRISTEZA

I. No te entristezcas por las cosas de este mun-
do. La tristeza dafa a la salud, turba la paz del alma,
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gniquils Is piedad y la virtud; ella nos hace insopor
tables & los demds y molestos a nosotros mismos'
Pero, dirds, (¢6mO no estar triste en este valle gq
lagrimas? Preguntale a tu alma, con Davig: (Alma
mia, por qué estds turbada y triste? Si i has atraido
Ia desgracia que te aflige, sopdrtala pacientemente
puesto que la has merecido; si no eres tu su causy
espera en Dios, te consolard si no siempre en esta
vida, segura e inefablemente en la otra. ¢Por qué
estds triste, alma mia, y por qué me conturbas? (El1
Salmista).

II. Ponte triste de haber ofendido g Dios; llora
tus faltas, dia y noche. Esta tristeza te causars una
alegria muy dulce en el fondo del corazén. iLejos de
nosotros esas risas y esos gozos del mundo que se
llevan la compuncién del corazén! jAh! ;podemos
acaso, regocijarnos en esta vida cuando ignoramos la:
hora de nuestra muerte, y no sabemos si somos dig-
nos del amor o del odio de Dios?

III. Que esta tristeza, causada por el recuerdo
de tus pecados, produzca en ti una penitencia esta-
ble. No basta, en efecto, entregarte sélo por algunos
dias a la penitencia y a las ldgrimas; todos los dias
cometes nuevos pecados, todos los dias debes llorar.
San Pedro y Santa Maria Magdalena lloraron hasta su
muerte. jCudn dulces son las ldgrimas que extinguen
las lla.mas del infierno! ;Quieres no estar triste nun-
ca? Vive santamente: una vida santa siempre es go-
20sa; la conciencia del culpable estd siempre atormen-
tada. (San Bernardo). .
La contricién — Orad por los afligidos.

ORACION

Dios ommipotente, mirad nuestra flaqueza, ved
como el peso de nuestros pecados nos abruma, y for-
lificadnos por la gloriosa intercesién del bienaventu-
rado Tomds, vuestro mdrtir. Por J. C. N. S. Amén.

20

7 DE JULIO
SAN ALIRO, Obispo ¥ Confesor

i tos,
icamos la sabiduria a lps perfectos,
no l:;fzgiduria de este mundo ni de los prz_nczpez
de este mundo que pasan, sino_que predicamo
la sabiduria de Dios.

(1 Cor. 2, 67).

San Aliro, obispo de Clerment, en Auvernia, eché6
al demonio que se habia posesicnado de 1a hija del
emperador Midximo. Este, en agradecimiento, le envié
una ingente suma de dinero; pero el santo la gehusé,
por temor de ser poseido por un demonio mads peli-
groso que aquél al que habia echado y obtuvo en su
lugar un privilegio para su ciudad ep1sco_pa1. Curé a
gran mimero de enfermos y resucitdé a varios muertos.
La muerte no le impidié hacer bien a los que lo invo-
caban. Y no es para sorprenderse, puesto que los
santos tienen en el cielo, para los hombres, el mismo
amor que tenian en la tierra, con la diferencia de que

alli su poder es mds grande.

4 i

i
.

MEDITACION SOBRE TRES CLASES
DE COSAS QUE DEBEMOS PREVER

I. La prudencia, que es como el ojo de nuestra
alma, debe hacernos prever tres cosas. Las adversi-
dades, primeramente, porque ellas abaten menos
cuando han sido previstas, Es menester prepararse
& recibir de manos de Dios todo lo que pueda suce-
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dernos de méds desagradable en el estado en que nos
hayamos alistado. Si la adversidad que esperamos
nos acaece, estaremos dispuestos a recibirla sin tur.
bacidn, sin emocién y con mérito; si la desgracia nos
perdona, Dios tendrd en cuenta nuestra buena volun-

tad.

II. A menudo caemos en pecado, porque no pre-
vemos las ocasiones, en las que estaremos expuestos
a ofender a Dios. Al comenzar el dia y tus principa-
les ac_ciones, piensa en los peligros en los que corre-
rds riesgo de perderte, y ponte en guardia contra
esos peligros, mediante el pensamiento de la presen-
cia de Dios y de la cuenta que habrds de dar a tu Juez
sobre la accién de que se trate.

III. En {in, prevé el bien que puedas h
cada una de 1_:us acciones, como el pmercade:il c;iesg
todas las ocasiones de enriquecerse. Habrias llegado
ya a alto grado de perfeccion, si hubieses sabido
aprovechar toEias las ocasiones de santificarte. jCudn-
ﬁ veces al dia pod;ias renunciar a tu propia volun-
con' g?vargﬁ de alguin placer, ejercer la caridad para
o accigr 31'mo, elevar tu corazén a Dios, ofrecerle
rchoss t‘I:es. He agui aquello sobre lo cual debieras
podrés =3.mprudenma', en lugar de considerar cémo
g muertontlc\:,nar bxene;s que habrds de abandonar
oo tg-d : g:e(:f:gué?g1nos clz nosotros mismos y

! n en lo
Seguir a la otra vida. (San Juan c%?s%;gn?g)s 3 P

La huida del pecado
C0 — Orad por la conversi
de los pecq dobse. ersion

Hace lo ro ,
augusta solemnidad g » Dios omnipotente, que la
confesor y pontifice, ::zrl::emventurado Aliro,'v(zltestro

de devocid g ’
Amén,. n Y el deseo de I salvac?g:?t;%i ? gsp;rrigl
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8 DE JULIO
- SANTA ISABEL, Viuda, Reina de Pprtl‘J‘gal

A los ricos de este mundo mdndales que noO_Ssean
altivos ni pongan su confianza en la riquezas caducas,
sino en Dios vivo.

(1 Tim., 6, 17).

Ser pobre en medio de las riquezas, mortificado
en medio de las delicias de la corte, humilde sobre un
trono, es una virtud que no pertenece sino a las gran-
des almas, como Santa Isabel, reina de Portugal. Ayu-
naba a pan y agua tres cuaresmas durante el ano, las
vigilias de las fiestas de Nuestra Sefiora y de los Apés-
toles, y todos los viernes. Por su intervencién, logré
detener la guerra entre Castilla y Portugal. A la muer-
te del rey, su marido, vistié el hdbito de la Tercera
Orden franciscana, con el cual murié en 1336.

MEDITACION — DEBE PONERSE LA CONTIANZA
EN DIOS Y NO EN LAS RIQUEZAS

I. No pongas tu confianza en las riquezas; no
pueden ni siquiera hacerte feliz en este mundo. Difi-
cil es adquirirlas y dificil conservarlas: el temor de
perderlas y el deseo de aumentarlas no le dejan al al-
ma descanso alguno. ¢Pueden, acaso, disipar tu tris-
teza y tu ignorancia, curarte de tus enfermedades o
prolongar tu vida siquiera un momento? Son sin em-
bargo de alguna utilidad: cuando uno las abandona
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por amor de Jesucristo o las distribuye entre los po.

Tqwm=
OICo

II. No te fies en la amistad de los hombres:
nada es mds inconstante. El mejor de tus amigos
puede llegar a ser el mds encarnizado enemigo. No
te apoyes en tu reputacion, la calumnia te la puede
arrebatar; no cuentes con tu salud ni con tu espfritu
una enfermedad puede quitdrtelos. Oh Sefior mio'
por fin reconozco que, si Vos me abandonsis, ni to.
das las creaturas juntas podrian socorrerme; y aun
cgando los hombres pudiesen valerme durante mi
vida, g,;éodlﬁag ello;, acaso, demorar aunque sea un
momento la hora de mi muerte
o g e , ¥ defenderme ante

ITII. En Vos es, pues, Dios mio, en quien se debe
esperar, y no en las riquezas frégiles e inciertas. En
vano se dice que el dinero es todopoderoso, é1 no nos
puede procurar la salud y la felicidad, sino en la me-
dida en que lo despreciemos y lo arrojemos lejos de
nosotrog _Las creaturas son obstdculo a nuestra es-
gﬁ’;ﬁfﬁg S;u no Doseemos los bienes de 1la tierra, todos
o SpIros seran por los bienes celestiales.

quezas son las trabas de nuestra esperanza;

arrojemos, pues, los bi A .
los delcielo, (Tertutiancy. = ¢71% St deseamos

La limosna — Qrgg por los pobres.

ORACION

Dios soberanam

: ente by

nent . €no,

Dol les virtudes, habéis acordadoque' ehire ofras em!-
a prerrogativg g 400 a la reina Santa Isa-

e
guerras, haced, por g npaciguar 1os furores de las

2 d . 2 intercesid
paz de esta vida mortg], gy, 0s gﬁptigfa%gf’;ﬁ di?dla
milde-

mente, llegue ici
s i g ™os a la felicidgq eterna. por j C.N. S
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9 DE JULIO
SAN ZENON, Martir

Muchos son los llamados, mas pocos los elegidos.
(Mateo, 20, 16).

Si la conversién de un pecador es para los an-
geles motivo de alegria, qué jubilo no habran expe-
rimentado viendo a Zendn en el cielo, acompanado de
esa multitud inmensa de cristianos que con €l sufrie-
ron el martirio. Esos soldados de Jesucristo animg-
banse unos a otros a sufrir generosamente por la
causa de su Dios; hubiérase dicho que marchaban a
un triunfo y no a un combate. Ninguno temia los
tormentos; todos pedian a Dios constancia, para si
mismos y Sus compamneros.

MEDITACION SOBRE LA MANERA
DE CONDUCIRNOS CON NUESTRAS RELACIONES

I. Nos asemejamos & quienes frecuentamos;
hacemos lo que vemos hacer, sin preocuparnos de
si tal es la voluntad de Dios. Concluye de ahi que
tu salvacién depende, en gran parte, de aquéllos con
quienes vives. Si tienes ante los ojos ejemplos de
virtud, practicards la virtud; si tienes malos ejemplos,
obrards el mal. Oh Dios mio, decia San Bernardo,
cudn agradecido estoy de que me haydis separado
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) undo. Este claustro, esta celda, csta casa, her-
gfal.nrgs mios, todo lo que veo me lleva a _!a devocidn.
‘Oh siglo perverso, donde se tiene vergilenza de no
ser perverso con los perversos! (San Agustin).

II. Considera las virtudes de aquélios a quienes
frecuentas y, a ejemplo de Zendn, imita lo que haya
de mas perfecto en cada uno de ellos. Admiras la mo-
destia en uno, 1a humildad en otro, la caridad, la mor-
tificacién: haz como la abeja, que elige lo mejor que
hay en cada flor para elaborar su miel. (No haces
lo contrario? ¢No imitas el mal que ves que los de-
més cometen?

III. No hay reunién de hombres, por santa y
perfecta que sea, que no contenga algo imperfecto.
No hagas lo que censurarias en otro; y cuando notes
alguna imperfeccion en alguno de tus hermanos, mira
si no tienes los mismos defectos. En una palabra,
no mires las faltas de los demds, sino piensa mds bien
en corregirte ti mismo. Ignéranse los propios defec-
tos m)ientra.s se consideran los ajenos. (San Ber-

La huida de las malas compafifas — Orad
por los que estdn en peligro de ofender a Dios

ORACION

Haced, os lo suplicamos, Dios omnipotente e
la irftercesidn del bienaventurado Zendnm, vu'esqt:"o
?:ﬁ;tzi: cuyc; nacimiggto al cielo celebramos, nos for-

en el amor vuestro augusto N
J.C. N.S. Amén. g TReR. AE0E

10 DE JULIO

LOS SANTOS SIETE HERMANOS.
SANTA RUFINA y SANTA SEGUNDA, Martires

Jesucristo se humillé a Si mismo, haciéndose
obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.

(Filipenses, 2, 8).

Los siete hermanos, cuya fiesta celebramos, son
los hijos de Santa Felicitas, ilustre romana del si-
glo 11. Confesaron la fe valientemente ante las mira-
das de esta madre admirable que temia mads, dice
San Gregorio Magno, dejar a sus hijos vivos después
de ella, que, como suelen temer los padres carnales,
verlos morir antes.

Rufina y Segunda eran hermanas; sus padres las
habian prometido a dos sefiores romanos, pero rehu-
saron casarse, porque ya habian elegido como esposo

" a Jesucristo. Se las encarcelé y se las azotd para que

consintiesen en la pérdida de la virginidad y de la
fe. Se las arrojé al Tiber, pero un dngel acudié a
sacarlas. Finalmente, fueron decapitadas por orden
de los emperadores Valeriano y Galo, en el aflo 257,

MEDITACION SOBRE LA NECESIDAD DE LLEVAR
BIEN LA PROPIA CRUZ

I. Jesucristo amaba tiernamente a esta madre
admirable y a las siete hijos que ella habia educado
para El; amaba igualmente a estas dos hermanas que

27

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

bian elegido por esposo. Por eso los admitio, a
i‘éa’é‘i, a corrf‘partir con El sus sufrimientos. No te
asombres: Dios ha resuelto salvar a los hombres

cruz. Jesucristo, para redimirnos,

lamente por la
i.;]gvd la suya; tu, para salvarte, debes también llevar
la tuya. Es el camino grande del cielo, aquél por el

cual han pasado todos los santos; te extraviards si
buscas otro. No nos contentemos con adorar la cruz
sobre los altares; no basta ello para salvarse. No he-
mos de adorar la cruz solamente, hemos de llevarla.

II. Los malvados llevan su cruz, pero para su
condenacién. Mira a los esclavos de la vanidad, de las
riquezas, de los placeres; viven en continua inquietud
de espiritu y en continuo trabajo. ¢Para qué? Para
adquirir bienes que habrd que abandonar el dia me-
nos pensado, y que los arrastrardan al infierno. Si se
imponen tanta fatiga por una recompensa fugitiva,
¢no es, acaso, cobardia de nuestra parte rehuir el
sufrimiento de un instante a cambio de una gloria
inmortal?

III. Haz lo que te plazca: quieras 6 no, llevaras

tu cruz. La llevards como Jesucristo, que la pidi6

sin haberla_ merecido; o bien como el mal ladrén,
que la llevé de ma}a gana y sin mérito. Es preciso
pasar por los sufrimientos para llegar a la gloria.
ggg caminos n?s muestra Cristo: uno penoso que
emos soportar, otro feliz que debe
migpulbe f q mos esperar.

La mortificacién — Orad por los afligidos.

ORACION

vuesiro Santo Nombre, nos hagan experimentar los

efectos d )
Afmé n. e su piadosa proteccion, Por J. C. N. S.
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11 DE JULIO
BEATO OLIVERIO PLUNKET, Obispo y Martir

La piedad es util para todo, tiene la promesa
de la vida presente y de la futura.

(1 Timoteo 4, 8).

Oliverio Plunket, irlandés, fue ordenado sacerdote
en Roma y alli ensefi6 las ciencias eclesidsticas. Nom-
brado arzobispo de Armagh en 1669, dedicése con el
mayor celo a sostener la Iglesia, debilitada por los
esfuerzos de los protestantes. En 1673, la persecu-
cién cobré nueva virulencia, obligindolo a ocultarse
para continuar su dificil ministerio. Traicionado por
unos apdstatas, fue encarcelado en Dublin y acusado
de conspirar contra el Estado. No obstante haber
sido declarado inocente por el jurado, por dos veces,
finalmente fue condenado, en Londres, por un tribunal
completamente irregular, y ahorcado y descuartizado

como traidor, en 1681.

MEDITACION SOBRE LA PIEDAD

I. La piedad te obliga a honrar a Dios, porque
es el Ser perfecto que te ha creado y conserva la vida.
He aqui el primer deber que te impone esta virtud.
La cumplirds teniendo respeto por todo lo que toca
al culto de Dios, los templos, los sacerdotes, las cere-
monias y las oraciones de la Iglesia. Todo es grande
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lacios de los reyes; todo es santo en la casa
22 ]Sfof af,’a: pequefias cosas no deben ser descuida-
Gas, pues sin ellas no existirian las grandes. (San

Jerénimo).

II. Esta virtud te impone el deber de honrar a
tus padres, amarlos ¥ socorrerlos en sus necesi,dades.
,C6mo cumples este deber? ¢(No les das ningun mo-
tivo de descontento? ¢Haces todo lo que puedes para
serles agradable? Dios lo manda y la razon te lo en-
sefia. Si tus padres ya no estdn en este mundo, reza
2 Dios por el descanso de sus almas; es el ultimo
v mayor servicio que puedes prestarles. El amor que
tienes por tus padres, ¢no es demasiado terrenal?
:No les deseas los bienes de la tierra sin hacer nada
por la salvacién de sus almas?

III. También exige la piedad que ames a tu pa-
tria. Tu amor no le serd til sino en la medida en
gue des buen ejemplo a los que te rodean. Honra a
tu patria dédndole un santo, y no temas abandonarla
cuando se trate del servicio del Sefior, porque el
mundo entero es la casa de Dios y la patria del cris-
tiano. No temo el erilio, el mundo es la casa de todos
los hombres. (Prudencio).

La piedad — Orad por los protestantes de Irlanda.

ORACION

Dios omnipotente, mirad nuestra Jlaqueza; ved
cémo el peso de nuestras faltas nos abruma, y forti-
ficadnos por la gloriosa intercesién del bienaventurq-

do Oliverio, vuestro pontific i
o 08 pontifice mdrtir. Por J, C, N. §.

30

12 DE JULIO
SAN JUAN GUALBERTO, abad

Si vosotros no perdondis a los hombres, tampoco

vuestro Padre os perdonard los pecados.
(Mateo, 6, 15).

San Juan Gualberto concedié al que habia ma-
tado a su hermano el perdén que le imploraba en
nombre de Jesis crucificado. En seguida entré a

una iglesia y vio al Crucificado, delante del cual ora-

ba, bajar la cabeza como agradeciéndole accion tan
heroica. Este milagro lo determiné a renunciar a
una vida mundana y a ingresar en la Orden de San
Benito. Como querian nombrarlo abad, se retiré a
un valle llamado Valleumbrosa en los Apeninos, y
alli ech6 las bases de la Orden del mismo nombre.

Murié en 1073.

MEDITACION SOBRE EL PERDON
DE LAS OFENSAS

I. Jesucristo nos manda perdonar las injurias;
nos dio un hermoso ejemplo de ello al orar por sus
verdugos. Los santos han practicado esta virtud;
Dios por su parte perdona a todos los hombres, sean
cuales fueren sus crimenes, tantas veces le piden
perddén. ¢(No son suficientes estos motivos para per-
suadirte a que perdones a los que te han ofendido?
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Todos los hombres aman a Sus amigos, 86lo los cris.-
tignos @man @ Sus enemigos. (Tertuliano).

II. Dios nos amenaza con no perdonarnos si
nosotros rehusamos perdonar a los demds. Tu mis-
mo todos los dias dices al Sefior: Perdénanos nuestras
deudas asi como nosotros perdonamos. ¢(Qué le res-
ponderds en el dia en que te pida cuenta de tu con-
ducta? No perdonas, 0 1o haces sélo en apariencia y
conservas siempre un corazon lleno de hiel contra tu
enemigo. Si Dios s6lo te perdonase en apariencia
¢qué seria de ti? iY, sin embargo, cudntas personas:
piadosas se irritan ante la mds minima injuria, al
punto de no olvidarla mds! ¢No eres ti de este nu-
mero? Examinate seriamente al respecto.

ITI. Dios promete el perddn de sus falta.

que perdonan a sus enemigos. En otro lugar, aséeaé&g:
q;e los reconocerd como hijos suyos y herederos.
¢No e_qu_xva.le ello a decir que un hombre que perdo-
Ln;‘gocr'zst'xan.a.rmente a sus enemigos es un predestina-

? iDificil es el precepto, pero también grande la
recompensa! Perdonar una injuria es el colmo de la
bondad, el corompzz‘ento de la piedad, la suprema
gzsme:)anza de la filosofia diving. (San Juan Crisés-

El amor de los enemigos — Orad
por vuestros enemigos.

ORACION

Haced, Sefior, os lo suplicamos, que la int

» » » erc

de San Juan Gualberto, abad, nos haga agradgzilzg
a ;Zwstm_ Majestad, a fin de que obtengamos por su
intermedio las gracias que no podemos adquirir
nuestros méritos. Por J. C. N. S. Amén e
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13 DE JULIO
SAN ANACLETO, Papa y Martir

Contemplad a Jesis, autor y consumador de la fe,
el cual en vista del gozo que le estaba preparado,
sufri6é la cruz sin hacer caso de la ignominia.

(Hebreos, 12, 2).

San Anacleto gobern6 la Iglesia durante la perse-
cucién de Trajano. Ordend a los cristianos de aquel
tiempo que comulgasen todas las veces que partici-
paban de la santa Misa, a fin de que este Pan de
vida los fortificara contra los ataques de persecucion.
Embellecié la tumba de San Pedro y destiné un lu-
gar de sepultura para los soberanos pontifices. Fue
martirizado durante la tercera persecucién, hacia el

ano 109.

MEDITACION SOBRE
TRES VIRTUDES DE JESUCRISTO

1. Mira a Jesus crucificado, ¥ aprende de El a
ger humilde. El es despreciado, es objeto de burla,
pasa por malhechor, por intrigante que ha querido
hacerse rey y que sélo ha obtenido una corona de
Cusdn penoso es para un hombre ser des-

espinas. j
preciado alli mismo donde, poco antes, fue colmado
de los mayores honores! Jesucristo ha elegido el

ra ensefiarnos a amar las humillaciones,

desprecio pa r
tan ventajosas. (Tertuliano).

que nos son
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II. Es admirable la paciencia de Jeslis en |
cruz: sulrié de parte de todos los hombres y en ta
das las partes de su cuerpo, sin murmurar; sufr%
aun c_:uapdo hubiera podido escapar a los sufri;nienté
y aniquilar a Ics que tan cruelmente lo maltratabans
Compara tus dolores y tu paciencia con los dolores
y con la paciencia de Jesus, y te encontrards indi
del nombre cristiano que llevas. Jesus ha buscgnd0
du;ante su vida todas las ocasiones de sufrir v
itd las rehuyes! Antes de dejar la tierra, Eil ha q’u 4
rido saborear las heces del sufrimiento. (:I‘ertulianof-

III. No se contenté con obed
se cl ecer a s
llevg la obediencia hasta someterse a sus umli::r(rillc‘)es,
‘r’:; gg&oAgévetedahora a quejarte de tus superio-
manden algo que no te gust j
de ello, siempre que dirij g e iy
. % ‘ jas tus quejas a Jesu i-
ficado y qu_e.escuches lo que El teJ respondle;‘.S g:::el
;es ser glonfx_cado como El; sé humilde como.El su-
re como sufrié El. Lo que Cristo es, nosotros lo s'ere-

mos, nosoiros los cristianos, si seguimos a Cristo. '

(San Cipriano).

La devocién a la Pasi6én de Jesucristo — Orad
por el buen uso de los Sacramentos.

ORACION

Pastor eterno, mirad con benevolenci

i ) ia a vuest

rebaiio, Yy guardadlo con proteccion constante pgg

g;teetitr: bienaveniurado mdrlir y Sumo Poniz’fz'ce, Ana-
, @ quien constituisteis ;

Por J. C. N. 8. Amén. B O e e
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14 DE JULIO

SAN BUENAVENTURA,
Obispo, Confesor y Doctor

He venido a poner fuego en la tierra,
y Jqué he de desear sino que arda?

(Lucas, 12, 49).

San Buenaventura, gloria y ornato de la Orden
de San Francisco, ha sido llamado Doctor seréfico
a causa de su profunda ciencia y de su ardiente cari-
dad. El recuerdo de la Pasion de Jesucristo era el te-
ma ordinario de su meditacién, y la devocion espe-
cial que tenia al Santisimo Sacramento le hizo me-
recer el honor de recibir la Comunién de manos de
un dngel. Murié en 1274, durante el concilio de Lyon,
en el cual habia intervenido brillantemente como

obispo de Albano.

MEDITACION SOBRE SAN BUENAVENTURA,
DISCIPULO DE JESUS CRUCIFICADO

rafico fue discipulo de Cristo
dorables llagas era donde leia
el amor de Jesucristo por nosotros, y donde aprendia
a amarlo €], a su vez. Todos sus escritos estdn impreg-
nados de una tierna devocion para con Jesucristo ex-
pirando en la cruz y oculto en la Eucaristia. (Qué
amor tienes tu por Dios? :Qué haces por Jesucristo
que tanto ha sufrido por ti? Sabios del siglo, sin este

I. El Doctor se
crucificado, En sus &
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amor vuestra ciencia s6lo es vanidad. (Qué haria g
ciencia sin la caridad? Hincharia. ;Qué haria la cari-
dad sin la ciencia? Inducirfa a error. (San Ber-

nardo).

II. Jesus clavado en la cruz ensefié a San Bue-
naventura la humildad, el amor a la abyeccién y el
desprecio de las dignidades. Esta virtud revelgse
en todo su esplendor cuando 1os cardenales se dejaron
dirigir por sus consejos para elegir al Papa. ;Qué in-
comparable indice de su santidad! Sabiase que el
Espiritu Santo hablaba por su boca. Gregorio X
entopces elegido, 1o hizo cardenal. EI que se eleva serd'
abatido, y el que se abate serd elevado. (Evangelio).

III. La tercera virtud que San B
ap;endié de Jestis crucificado%ﬁue el amo;1 gnfao‘;elslgﬁi
mientos. _;,Buscas la cruz? ¢No huyes mds bien de
las que Dios te envia? Imita al Doctor serifico: en
adelante muéstrate discipulo de Jests crucificédo
ﬁz tgéia; Zansl acctiones, mosiremos que somos dz‘scipu-.
n Maestro que i
e Damia'.nq). ha sido clavado en la cruz.

El amor a Dios — Orad por el Colegio
de Cardenales.

ORACION

Oh Dios, que habéis ensefiado
Oh Daos, K a. vuest
la ciencia de la salvacz.én eterna por el min;.gte%: bég
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15 DE JULIO
SAN ENRIQUE, Emperador y Confesor

Si tomdis parte en los sufrimientos, tendréis
parte también en la consolacion.

(2 Corintios, 1,7).

San Enrique, llamado el Piadcso, duque de Bea-
viera y después emperador de Alemania, nada em-
prendia sin antes haber consultado y orado a Dios.
En ciertas ocasiones vio a los dngeles y a los santos
martires, sus protectores, combatir a su favor al fren-
te de sus ejércitos. Conservd su virginidad, de comuin
acuerdo con su esposa Santa Cunegunda. Restable-
cid a Benedicto VII en el trono de San Pedro y por
todas partes dejo ilustres monumentos de su piedad
y religién. Célebre por sus milagros y sus virtudes,
dejé la corona para ir a recibir otra mds preciosa
en el cielo, en 1024,

MEDITACION SOBRE LA PRIVACION
DE LAS CONSOLACIONES ESPIRITUALES

I. Dios permite a veces que los santos sean pri-
vados de todas las consolaciones espirituales. En este
triste estado todo los apena: la penitencia les es inso-
portable, la oracién les da tedio, la lectura espiritual
y las prdcticas de devocion les son fastidiosas., No te
asombres de encontrarte en este estado: gacaso el
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Sefior no fue abrumado de tristeza en el huerto de
los Olivos? ¢No se quejaba, en la cruz, de que sy
Padre lo habia abandonado? Por esa falta de gusto
no interrumpas tus ejercicios de devocién; si los ha.
ces con menos satisfaccidén, los hards con més mérito.

II. Dios permite que caigas en este estado de
desolacién para castigarte por tu tibieza o por algunas
faltas leves que has cometido. Tal vez sea la causa
tu negligencia en no prepararte para la oracién como
es debido. Dios quiere hacerte conocer que la devo-
cién sensible es un don: te la concede cuando a El
le place, la retira para humillarte cuando lo juzga
oportuno. Pero, sin tanto examinar por qué Dios te
trat_a de tal suerte, saca provecho de ese estado, ten
paciencia y redobla el fervor. Si el Esposo se esconde,
es para que lo busques con més afdn. ‘

. III. Examina seriamente qué motivo has dado a
Dios para que se retire, e implora su verdon. Reco-
noce que eres indigno de sus mercedes y que ya eres
dgemas:ado feliz con poder servirlo gimiendo en esta
vida; no es en este mundo donde Dios recompensa a
log elegidos. Dile, sin embargo: Sefior que sois todo
mi gozo, ;por qué me ocultdis vuestra divina faz?
¢Donde estdis? ;Doénde os encontraré yo, mi divino
Esposo? (San Agustin).

La dedicacién a la oracién — Orad por los remisos
en el servicio de Dios.

ORACION

Oh Dios, que en este dia habéis hecho
. ’ ; asar
bienaventurado Enrique, vuestro confesor, dep un trgf
no terrenal al reino eterno, haced, os lo imploramos
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16 DE JULIO
NUESTRA SENORA DEL CARMEN

Jesis dijo a su Madre: He ahi a tu hijo; Y, en seguida,
al discipulo: He ahi a tu Madre.

(San Juan, 19, 26-27).

Es una piadosa creencia que aquéllos que llevan
el escapulario de la Virgen del Carmen seran preser-
vados del infierno, y que si rezan las oraciones pres-
critas serdn librados del purgatorio el sébado siguiente
al dia de su muerte. Este escapulario representa en
pequerio el escapulario que la. Sant151ma \_hrgen en
persona dio a Simén Stock, religioso carmelita inglés.
La fiesta de este dia ha sido establecida para recorgiar
este gran beneficio acordado por la Madre de Dios,
y excitar a los fieles a aprovecharlo.

MEDITACION SOBRE EL ESCAPULARIO

I. Un buen servidor tiene a honra vestir la librea
de su senor: debemos tener como un honqr el llevqr
la librea de la Reina del Cielo. ¢Qué gloria, despues
de aquélla de servir a Dios, puede compararse a la de
ser servidores e hijos de Maria? i_Y cudn generosa es
esta buena Madre para con los cnstl_anos que la hon-
ran! Aun por los menores homenajes, Ella concede
los favores mds grandes. (San Andrés de Creta).

II. Pero, para gozar de las gracias anexas al_ esca-
pulario, hay que llevarlo piadosamente. Y la primera
condicién para ello, es estar en gracia de Dios. ¢Cémo
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gozar de los favores de Maria, si se es enemigo de
Jesus? ;INo sucedera que, a veces, nos prevalemos del
escapulario para pecar mds libremente, so pretexto de
gue los que lo llevan no podrian condenarse? [Qué
indignidad prevalerse de la proteccion de la Madre pa-
ra ofender al Hijo! jAh! si estamos en pecado mortal,
gimamos al menos por nuestro estado, aspiremos a
salir de €I, imploremos la ayuda de Aquélla a quien
la Iglesia liama refugio de los pecadores. Ella rogard
PoOr nosoiros y nos devolverd a la amistad con Dios:
porque su poder y clemencia sobrepujan incompara-
blemente la multitud de nuestros pecados. (San Jorge
de Nicomedia).

III. Es preciso también, si se quiere participar
de todas las ventajas del escapulario, recitar las ora-
ciones y cumplir las buenas obras que se te han asig-
nado cuando fuiste recibido en la Cofradfa. jNos im-
ponemos mil sacrificios cuando se trata de preservar-
nos contra la miseria; y, para escapar de las llamas
ael purgatorio, retrocedemos ante algunas oraciones
que debemos rezar, ante algunas mortificaciones que
debemos hacer! jCudnto arrepentimiento deben expe-
rimentar, tardio e inutil, en el purgatorio, las almas
que no han sido suficientemente fieles a estas précti-
cas! Prevengamos esos arrepentimientos tardios e
inutiles, y sintdmonos dichosos de poder abreviar a tan
poco costo, un suplicio tan horrible,

La devocidn al escapulario — Orad
por la Cofradia de la Virgen del Carmen.

ORACION

Senor, que habéis honrado a la Orden -
lo con el glorioso titulo de la Btenavcntur:;; ?/‘;:mefl
Maria, vuesira Madre, dignaos concedernos, ho ;
celebramos solemnemente su memoria, Ig braéli’aqgg

llegar, por su proteccidm, a la b
J.C.N.S. Amén. catitud eterna. Por
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17 DE JULIO
SAN ALEJO, Confesor

Quienquiera haya dejado casa o hermanos,
0 hermanas, o padre, o madre, 0 esposa, 0 hijos,
o heredades, por causa de mi nombre, recibird

el ciento por uno y poseeré la vida eterna. _

(Mateo, 19, 29).

San Alejo dejé a su esposa el mismo dia de su
casamiento, y se retiré a Ia cindad de Edesa, donde
distribuyé sus bienes entre los pobres y menchgq por
espacio de 17 afios, hasta que sus milagro_s _19 dieron
a conocer. Embarcdse entonces para Sicilia; pero
una tempestad lo arrojé al puerto de Ostia. Recibido
como extrafio en la casa de su padre, vivié en ella
17 afios, desconocido de todos, sufriendo las afrentas
de sus propios sirvientes, y oyendo a toda hora los
lamentos con que lo recordaban sus padres y su es-
posa. Una esquela que se encontré con €l desoués
de su muerte, dio a conocer su nombre y la historia de
su vida. Murié en los comienzos del siglo v.

MEDITACION SOBRE SAN ALEJO

I. San Alejo dejé su esposa y todas las ventajas
de una gran fortuna, para vivir en la pobreza y en
la castidad. ¢Puedes esperar tu iguales riquezas, pla-
ceres y honores? (De ddnde, pues, procede que no
tengas la misma estima y el mismo amor por la po-
breza? Es que, sumergido por entero en las cosas
de la tierra, no piensas ni en el parafso ni en el in-
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tierno. Si meditases estas grandes verdades, sin pena
dejarfas los placeres de este mundo para encontrar
otros mds puros y duraderos en el cielo. Abandone-
mos los placeres y no los extrafiaremos. (Tertuliano),

II. San Alejo volvié a la casa paterna para triun.
far del amor de las riquezas, de los honores y de los
placeres, no ya mediante su huida, sino en franca lu-
cha, jQué cruel fue este combate! jQué dificil hubie-
ra sido obtener victoria, si Dios, que le habia inspi-
rado ese proyecto, no le hubiese proporcionado la
fuerza para vencer! Ti, que estds en el mundo, no te
excuses alegando sus tentaciones ni sus ocasiones.
:Qué son tus tentaciones comparadas con las de San
Alejo? Avergiienzate mds bien de tu flaqueza.

III. ;Cudl no habrd sido la alegria de Alejo, en
la hora de la muerte, por haber vencido al mundo, al
demonio y a la carne! jAh! jcudnto mds consuelo ha-
bri tenido de morir pobre, casto y desconocido, que
de morir después de haber gozado de los bienes que
su mismo nacimiento le aseguraba! ;(Quieres morir
como San Alejo? Imitalo e implora a menudo su soO-
corro. Vive santamente, v la muerte perderd para ti
todo su horror. No se ha de mirar la muerte como un
mal cuando ha sido precedida de una buena vida.
(San Agustin).

El desprecio del mundo — Orad por los agonizantes.
ORACION

Oh Dios, que todos los afios nos dais un niuevo
motivo de alegria con la fiesta del bienaventurado
Alejo, vuestro confesor, haced, por vuestra bondad
que honrando la.nueva vida que ha recibido en el
flzelg, imitemos la que vivid en la tierra. Por J.C.N. S

mén. ’
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18 DE JULIO
SAN CAMILO DE LELIS, Confesor

Padre mio, si es posible, pase de mi este cdliz; sin
embargo, no se haga como yo quiero
sino como ti quieres.

(Mateo, 26, 39).

Después de una juventud disipada, San Camilo
se convirtié a la edad de 25 afios, y mds tarde comen-
z6 sus estudios para llegar a ser sacerdote y poder
asi asistir mds utilmente a los enfermos en trance
de muerte. Fue con este objeto que fundé la Orden
de los Clérigos regulares. Soportd, a su vez, con inal-
terable paciencia, cinco enfermedade§ sumamgnte
penosas, que ¢l llamaba las misericordias del Senor.
A menudo se'lo ofa repetir estas palabras de San
Francisco de Asis: “Tan grande es la felicidad que
espero, que todas las penas se convierten para mi en
motivo de alegria”. Durmidse en el Sefior el 1:1 de
julio de 1614, a la hora que él mismo habia predicho.

MEDITACION DE COMO SACAR PROVECHO
DE LAS ENFERMEDADES
a menudo enfermedades para
i del pecado, para hacer que llevemos una
fr?ctiga;xnégssmmpy, para que, mediante la meditacién
de la muerte, merezcamos una mds alta recompensa.
Agradezcdmosle, pues, la enfermedad tanto como la

1. Dios nos envia
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salud, porque las aflicciones son presentes de Dios,

menos agradables, sin duda, pero con frecuencia més
peridad. Repitamos con Job: Si

utiles que la pros _
hemos recibido los bienes de manos del Sefior, ¢por

qué mo habriamos de recibir también los males?

II. Dirijamonos a Dios, ¥ roguémosle como el
mismo Jesucristo rogé al Padre eterno en el Huerto
de los Olivos: “Padre mio, si ésa es vuestra voluntad,
si vuestra gloria y mi salvacién lo piden, clirame,
consudlame”. Cuando asi hayas invocado a Dios, dé-
jalo hacer y conférmate con lo que pueda sucederte.
Por duras y penosas que sean nuestras aflicciones,
todavia sufrimos menos de lo que merecen.os. (Sal-

viano).

III. Si Dios te deja en ese estado de sufrimien-
to, alébalo, agradécele, adora su amable Providencia;
si te cura, acuérdate de que es para que lo sirvas.
Cuidate de no pecar mds; es la advertencia que daba
Jesucristo a los enfermos que sanaba. Cumple todas
ias buenas resoluciones que hiciste y no pagues con
ingratitud a tu amable bienhechor.

La resignacién — Orad por los moribundos.
ORACION

Oh Dios, que habéis adornado a San Camilo con
una caridad incomparable para las almas que luchan
en la agonia, dignaos en vista de sus méritos, infun-
dir en nosotros el espiritu de vuestro amor, a fin de
que en nuestra hora postrera merezcamos tri'unfar del
inengo y alcanzar la corona celestial. Por J. C. N. S

men. o

19 DE JULIO
SAN VICENTE DE PAUL, Confesor

Quien diere @ uno de estos pequefiuelos un 0250 de
agua fresca solamente por razon de ser discipulo
mio, os doy mi palabra que 1o perderd su recoOmpensa.

(Mateo, 10, 42).

iC6mo hablar de todos los infortunios que este
santo ha aliviado! Ninguno, al parecer, pecdia sus
traerse de los ardores de su caridad. Expdsitos, jé-
venes extraviados, nifias en peligro de perderse, mu-
jeres pervertidas, galeotes, cautivos de los morcs,
obrercs invalidos, alienados, mendigos sin techo, to-
dos los infortunados, fueron objeto de su infatigable
solicitud. jCudntas obras ha fundado, cudntas se han
establecido bajo su patrocinio después de su muerte!
jAh! jsi un vaso de agua dado a un pobre da derecho
a una recompensa, cudl no debe ser la gloria de Vi-

cente en el cielo!

MEDITACION SOBRE EL AMOR AL PROJIMO

I. Dios promete recompensar a los que dieren
amor & X! un vaso de agua al préjimo. Qué re-
ensa no dard a los que hayan hecho grandes li-
mosnas y aliviado a sus hermanos en sus necesidades
temporales ¥ espirituales! jCudntas ccasiones deja-
mos escapar de ejercer la caridad! Jesucristo nos pe-
dird cuenta de ello en el dia del juicio. Parece que

por
comp
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nuestra salvacion depende unicamente del bien o del
mal que hubiéramos hecho a nuestro préjimo,

II. Jesucristo mira como hecho a El mismo to.
do el bien o todo el mal que hacemos a nuestro préji-
mo. Todos los cristianos forman un cuerpo cuya ca-
beza es Cristo; quien hiere los miembros hiere tam-
bién la cabeza. jCudl no seria tu dicha, si pudieses
dar de comer a Jesucristo, vestirlo y consolarlo! Todo
esto haces cuando realizas tus obras de caridad para
con los pobres. Aviva tu fe a fin de ver siempre a
Jesucristo en la persona de tu préjimo. Fdcil te sera
entonces amarlo, honrarlo y hacerle el bien.

ITI. Parece que Dios ha querido hacernos due-
fios de nuestro destino cuando dijo, en varios lugares
del Evangelio, que se nos tratard como nosotros ha-
yamos tratado a nuestro préjimo. Se nos juzgara
como hayamos juzgado a los demds; se nos dard si
damos; se nes perdonard como hayamos perdonado.
&si, pues, scbre nosotros mismos recaerd todo el
bien o el mal que hacemos a los demis. iCudn extra-
fio, dice San Agustin, es ver 2 los hombres maltratarse
reciprocamente! ;Las otras creaturas no proporcio-
nan ya bastantes ocasiones de sufrir?

La czridad para con los pobres — Orad
por las Conferencias Vicentinas.

ORACION

On Dios, que para evangelizar a los po -
zar gl brillo del sacerdocio cristiano, hagéigrﬁgvgsﬁgf)
al bienaventurado Vicente de ung caridad y una for-
taleza verdaderamente apostdlicas, haced. os lo supli-
camos, que honrando sus méritos, sean;os fortifica-

dos por el eje i
Améfz. ejemplo de sus virtudes. Por J C.N. S
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20 DE JULIO
SAN JERONIMO EMILIANO, Confesor

Sed sobrios y vigilad, porque vuestro adversario. _el
diablo ronda como leén rugiente buscando a quién
devorar. Resistidle firmes en la fe.

(1 Pedro, 5, 8-9).

Jerénimo siguié primero la carrera militar, Sien-
do gebernador del castillo de Castelnuovo,. fue ton;a—
do prisionero y cargado de cadenas. En su infortunio,
invocd a la Santisima Virgen, v es_ta bonda.c;osa Ma-
dre rompi6 sus hierros y lo condujo, a iravés de l_os
enemigos, hasta Trevisa. Una vez entrado en _la ciu-
dad suspendié sus armas ante el altar de su_hberta.—
dora. Después de haber sido alcalde de Trevisa, vol-
vié a Venecia, su ciudad natal, donde se consagro muy
especialmente al cuidado de los hue’;'fanos. Establecié
para ellos hospicios en Venecia, Bérgamo y en Bres-
cia. Asocid a su obra algunos abnegados laicos y gghé
asi las bases de la Orden de los Somascos. Murio gl
8 de febrero de 1537, de una enfermedad que habia
contraido cuidando enfermos.

MEDITACION SOBRE LAS TENTACIONES
S{ LOS MEDIOS PARA VENCERLAS

I. Dios permite al demonio que nos tiente, a fin
de probar nuestra virtud y aumentar nuestra recom-
pensa; pero nunca permite que seamos tentados mds

’
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allé de nuestras fuerzas. Podemos resistir, si lo que.
remos: el demonio puede inducirnos al mal, pero no
puede constrefiirnos a cometerlo; conservamos siem-
pre la libertad y las gracias necesarias para resistirle,
El demonio puede muy bien ladrar, excitar, pero no
puede mordernos; nos tienta por la persuasion y no
por la violencia; mo fuerza nuestro comsentimiento,
lo pide. (San Agustin).

II. Nosotros mismos nos tentamos concediendo
toda clase de libertades a nuestros sentidos, hala-
gando a nuestro cuerpo y dejdndolo en la ociosidad y
1as delicias. Tentamos a los demds, incitdndolos al
pecado con nuestras palabras y nuestros ejemplos.
Forzamos al demonio a que nos tiente proporcionan-
dole las ocasiones de hacerlo: porque €l se sirve de
lo que hemos visto, dicho u oido, para llevarnos al
vecado. ;Por qué habremos de oir lo que no se puede
hacer sin pecado? (Tertuliano), '

TIT. San Pedro nos indica tres medios para re-
sistir a las tentaciones: la sobriedad, la virilancia y
1a fe. Sé sobrio. v aleiards casi todas las tentaciones
contra Ja castidad: vieila tus acciones, v f4cilmente
descubrirds las asechanzas que el demonio te arma;
en fin. sé hombre de la fe y 12 fe te dard la victoria
sohre todos tus enemigos: porque no puede ser ven-
cido quien cree en el infierno, que es castigo del pe-
cado, y en el cielo, que es recompensa de la virtud.

La fortaleza y la generosidad — Orad
por los que sufren tentacidn.

ORACION

Oh Dios, Padre de las miseric
rifos e intercesidn del bienaventurado Jerdnim
! (o]
disteis como sostén y padre a log huérfanos cogélce-
dednos la gracia de conservar fielmente el 'espiritu
de adoncion, en virtud del cygl

nos 1l
efecto lo somos, hifos vuestros, por J. gnzl\?néosh gz ée;zn

ordias, por los mé-
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21 DE JULIO
SANTA PRAXEDES, Virgen

Ouien Se avergozare de Mi y de mis palabras, de ese
fal s avergonzard el Hijo del hombre, cuando venga
en su majestad.

(Lucas, 9, 26).

Santa Préxedes, hermana de Santa Prudenciana,
edificd a Roma por su gran piedad. Los_ cristianos en-
carcelados por orden de Marco Antc_)rpo eran, sobre
todo, el objeto de su solicitud. Los visitaba y les pro-
curaba socorro y consuelo. De§eaba vzva;neqte cf’f'
partir sus sufrimientos, pero Dios 1o habia disouesto
de otro modo. Viendo que la persecucion s:;gum e:z-
carnizéndose, pidié a Dios la hiciera morir. Su rueao
fue escuchado: fue al cielo a recibir la recompensa ae

su caridad.
MEDITACION SOBRE TRES TENTACIONES

i - 4c-
chos cristianos se dejan apartar de la pr
tica fi'e llzhxlfirtud por dificultades puramente_1magn:;
rias. Para ser santo, no es me;nes;er poseer ni un gr _
espiritu ni una larga experiencia; tampoco es pie
ciso sufrir las fatigas que temes. En 'Il‘hn {gom:ndg:
si quieres, puedes ser amigo de Dios. vi gl g o
masiado corta para que llegues a Ser un gran sofo;
pero es suficientemente larga como para llegar a ser
un gran santo. Si ya el mundo tuvo la primera parte,
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oue la ultima al menos esté consagrada al Sefior,
Resveta tu vejez, reconoce a Dios al término de tu
eristencia, y que el fin de tu vida sea el comienzo de
#y salvacion. (San Clemente de Alejandria).

II. No te dejes detener por el cumulo de difi-
cultades que se presentardn a tu imaginacion; piensa
en hacer bien la accién que has comenzado. Para vi-
vir santamente, hay que emplear bien el tiempo pre-
sente, v hacer sin demora lo que Dios quiere que ha-
gas. A cada dia le basta su malicia; no pienses en
el mafiana; vive como si hubieras de morir hoy.

III. Pero, ¢qué dirdn si cambio de vida? ;Qué
dird Jesucristo si temes mds las palabras de los
hombres que sus amenazas? (Qué dirdn los santos
de verte temer una burla, mds que lo que ellos te-
mieron los suplicios? ¢Qué dirds tui, en el dia del
juicio, si eres condenado por haber temido exponer-
te menosprecian y te hacen burla ahora, te envidia-
hacer el bien y deja que hablen los impios. Los que
te menosprecian y te hacen burla ahora, te envidia-
rén y te respetardn durante toda la eternidad.

ORACION

La confianza en Dios — Orad
por los que vacilan en la virtud.

Escuchadnos, ok Dios Salvador nuestro ue la
jzesta_gte la bienaventurada Prdzedes, vuestrayv%rgen
regocijando nuestra alma, la enriquezca con senti:
mientos de tierna devocién. Por J. C. N. S. Amén
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22 DE JULIO
SANTA MARIA MAGDALENA

Le son perdomados muchos pecados,
porque ha amado mucho.

(Lucas, 7, 47).

Mirad a esta ilustre penitente baﬁar;do con sus
lagrimas los pies del Salvador y enjugdandolos con
sus cabellos. Es Magdalena, otrora, esclava del amor
profano, y ahora esposa de Jesus, Lo acompana en
el Calvario; corre a la tumba para pgrfumar su cu.er-
po; se prosterna a los pies :_ig Jesus x:esucztado,ly
después de su gloriosa ascension, sé retira a la sole-
dad para llorar hasta la muerte_ pgcadoq que sabia
ella le habian sido perdonados. Si ti has imitado sus
extravios, imita su penitencia. Ama mucno, para que

se te perdone mucho.

MEDITACION SOBRE LAS LAGRIMAS
Dé SANTA MARIA MAGDALENA

I. Las primeras ligrimas de Magdalena fueron

i contricién. Impelida por el dqlor de ha-
%)ée%'ngzgxsld?go a Dios, busca a Nuestro Senor, lo en-
cuentra en la casa del fariseo y en ella hace una con-
fesién publica de sus pecados. A partir de ese instante
renuncia a sus criminales placeres y cambia de vida.

iDichosas ldgrimas, que borrasteis los pecados de
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Magdalena! Ojos mios, ¢(cuando lloraréis los desdr.
denes de mi juventud? (Por qué retardar mi conver-
si0n? Mundo, placeres, honores, 0s dejo para siem-
pre: dejadme en adelante llorar mis pecados, ;dejad-
me un instante a fin de que gima! (Job).

II. Magdalena vertié ligrimas de compasién
cuando vio a Jesus en manos de los verdugos. Lo
acompaiié hasta el Calvario; mantivose al pie de la
cruz y mezcld su llanto con la Sangre adorable de
Jests. Nosotros vemos todos los dias a nuestro di-
vino Salvador clavado en la cruz, todos los dias medi-
tamos sobre su Pasidn; ¢por qué, pues, nuestro cora-
zon permanece insensible ante sus sufrimientos?
¢Por qué nuestros 0jos no vierten ldgrimas? jAh! es
porque no tenemos por Jesus el mismo amor que
Magdalena. La fe de esta mujer fue grande, su amor
ardiente, su arrepentimiento sincero. (San Lorenzo
Justiniano).

III. EIl deseo de ver a Jesus, después de su re-
surreccidn, le hizo bafiar en ldgrimas la tumba del
divino Maestro. El deseo de contemplarlo en el cielo
la hizo suspirar y gemir en la gruta a la que se habia
retirado. Llora ella noche y dia porque su exilio se
prolongz, y no se le permite unirse a su Bienamado.
Viértense ligrimas por una bagatela; mas, ;quién
lora de haber perdido a Jestis? ¢Quién llora por su
extravio?

La penitencia — Orad por la conversidn
de los pecadores.

ORACION

Oh Dios, que al ruego de lg bienaventurada ' -
ria Magdalena habéis resucitado g su hermano Ldzgg

23 DE JULIO

SAN APOLINARIO DE RAVENA,
Obispo y Martir

s, hermanos mios, corregid a los inquz‘efos,
V:;:;rl:d a los pusildnimes, sostened a los débiles,
¢ sed pacientes con todos.

(1 Tesalonicenses, 5, 14).

San Apolinario fue consagrqdo obispo por San
Pedro, cuyrc)) discipulo era, y enviado a Ravena para
predicar alli el Evangelio. Sané a muchos enfermos
y convirtié a gran numero de pagancs. El demon;o
excité contra €l a los sacerdotes de les idolos, qu?
hicieron echar de la ciudad. Volvié a Ravena y 1
tése en ella durante largo tiempo, menos per evitar e
martirio que para instruir a sus nedfitos y confirmar-

los en la fe.

AD
MEDITACION SOBRE LA CARID.
PARA CON EL PROJIMO

ige a los que se c}esordena.r; en sus cos-
tumtI).rengrerngsus palabras. Si son tus 'm.f‘enores. u;s
un deber de justicia, y seras castigado si faltas a %a d
Si son tus iguales, también a ello te obliga la :::m .
todas las veces que lo puedas hacer prud.ent-xzxeq e.
Cuando hayas advertido a tu hermano, deja que Dics
haga el resto; reza por él,y, suqeda lo que sx_xceda, no
te inquietes. Reprueba @ tus iguales, suplica a los
ancianos, reprende a los jovenes. (San Agustin).
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I1. Consuela u los que ectan afligidos, compade.
ciendo sus sufrimientos y poniéndoles remedio; eg
éste un acto de caridad que tendras todos los dfag
ocasion de realizar respecto de los enfermos, los po.
bres, tus vecinos y, A menudo, en tu misma casa. Esta
compasidn no te hard més pobre y te procurard mu.
chos méritos. Teme afligir a alguien, sea quien sea,
¥ consuela siempre a todos 10s que te consultan en sus
penas. La amistad exige que prestes servicios a tus

amigos, v la caridad te obliga a proceder 1o thismo
con tu préjimo.

III. Sé paciente con todo el mundo. Los hom-
bres te proporcionarin numerosas ocasiones de ejer-
citar la paciencia, unos por malicia, otros con bue-
na intencion; aprovecha todas esas ocasiones, son
preciosas. El avaro no inquiere de qué mina ha sido
at:ﬂdoeloroqueseleda;notzaianesporsaberde
dénde provienen esas pruebas tan fecundas en méri-
tos: conténtate con aprovecharlas, y sabe que, si mu-
chohquuesu!xirenwtavida,lapacienciaaun

Mpadenda—OradporlasalmasdelPuraatoﬂo.
ORACION

Ok Dios, remunerador de las almas Jieles, que
habéis consagrado este dia por el martirio del biena-
verturado Apolinario, vuestro pontifice, haced, os
lo imploramos, que la intercesion de aquél cuya so-
lemmnidad celebramos, nos obtenga el perdén de nues-
iras jalias. Por J. C. N. 8. Amén.

®

24 DE JULIO
SANTA CRISTINA, Virgen y Martir

Todos buscan sus propios interecses
y no los de Jesucristo.

(Filipenses, 2, 21).

ta Cristina demostré ya a la edad de doce
aﬁossgxnxén a pecho tomaba los intereses de Jesucristo.
Rompié los idolos de su padre sin pr;e@.mlz.nso;z ;;o;
losmstigosaquelaexponmesteactq celo. o
dre la hizo azotar y abofetear brutalmente por -
sirvientes. mearmjadaenumhcgtmmysandd*
ellasanaysalva:selecortélalengua,ysigxndﬂ’
bando a Dios. Murié finalmente, atravesada con o
chas. Sus reliquias son veneradas en Palermo
Sicilia.

ITACION — TODOS BUSCAN
MEDITASUS INTERESES

Cada rocura sus intereses. El avaro
buscaL las riquecu:las;p el voluptuoso, los plac;oméo:
soberbio, los horores. Saca de esta verdafw con 1a
clusiones: la primera, que no hay que co

bneeacion de los hombres, sino que hay que colnﬁm'
. n]:gbondad de Dios; la segunda, que debes deplorar
o eguera del mundo que se adhiere enteramente a
bienes pasajeros, mientras descuida los bienes eter
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«. Que la gloria de Dios sea el fin de todas tus z0.
:x?\:rwc?l\l no tu gloria propia o tu placer.

TI. Muy pocas personas hay que busquen la glo.
ria de Jesucristo; hasta es lo mds frecuente que log
gue parecen consagrados a los intereses de Dios, bus.
cven todavia su propia gloria o algin interés temporal,
¢Cudl es el fin que persigues en todo lo que empren.
des? En vano pretenderds trabajar por Dios: tu con-
ducta y tus acciones desmienten tus palabras. ;Puede
acaso la lenqua negar lo que hace la mano, v la pala-
bra destruir lo que ejecutan los actos? (Tertuliano).

III. E] mejor medio que hay para procurar tus
intereses y trabajar para ti mismo es servir a Dios,
porque es el medio que tienes para poner orden en
tu negocio m4s grande, que es la salvacién de tu alma.
Dios mfo, jcudn bueno sois! Nada puedo hacer por
ti sin trabajar para mi. Y, a la vez, jcudn culpable
SOV para querer mds perderme ofendiéndoos que
salvarme sirviéndoos! Dios puede ser feliz sin mi, sin
El vo no puedo ser sino desgraciado. Dios no tiene
necesidad de tenmernos por servidores, y nosotros te-

nemos necesidad de tenerlo por Sefior. (San Agus-
tin).

El cuidado de la salvacién — Orad
por los enemigos de lg Iglesia.

ORACION

~ Que la bienaventurada Cristina, virgen y mdrtir,
implore por nosotros vuestra misericordia, Sefior

25 DE JULlO
SANTIAGO, Apéstol

os dejo, mi paz os doy: no os la doy Yq como
ffdﬁazz munc]lo. No se turbe vuestro corazon, ni tema.

(Juan, 14, 27).

i ij hermano
_Santiago el Mayor, hijo de. Zebedeo y e
de San Juan, predico el Evangelio en Jerusalén xx;n;xe—
diatamente después de la ascensicn de_Jgsucns %.
Llevé después la antorcha de la fe a Espana; mﬁs,_nn
correspondiendo el €xito a sus esper:inzas, vicn%o acl'
Jerusalén donde, entre qgss p?mo%ogo%?é e
mago Hermdgenes. Irrritadcs Ios i lacerlcé
5] a Herodes Agripa, y éste para comp 3
mrgezapitar al santo Apdstol. Su cuerpo, enterra_d?
e I e Sanrings dn Comparteim, ¢
a en la catedral de Santiago de 1, ¢
geash%ralf y todos los afios atrae a un nuUmero prodigio-

so de peregrinos.

A
MEDITACION SOBRE LA VID:
DE SANTIAGO, APOSTOL

iago dejo su barca, sus redes, su padre y
todolio i?ghpzseia, al primer llamado del Salvador.
Jesis te llama a ti desde hace muchos anos a una vida

ta, y todavia estis en medio de los estorbos
ﬁsﬁﬁnndé. Tus inclinaciones, tus riquezas, tus em-
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presas, son otras tantas redes que te impiden ir 4
Dios. Rompe tus ataduras, esas ocupaciones que te
divierten y cautivan son indignas de un corazén hecho
para amar a Dios.

II, Este santo Apéstol no vio siempre el éxito
responder a sus esperanzas; pero sus decepciones no
lo abatian, porque regulaba su conducta segtn la de
Dios. Haz todo lo que esté en tu poder para cumplir
dignamente la tarea que Dios te ha confiado. Si el
€xito corona tus trabajos, bendice al Sefior por ello
y a El refliere toda la gloria que provenga. Si no ob-
tienes lo que esperas, no te quejes, es cosa de Dios
proporcionar el éxito que a El le plazca. Acaso te
perderia la vanidad si llevases a buen fin todas tus
empresas.

ITI. Santiago volvié a Jerusalén, su patria; y sus
conciudadanos, como recompensa a Sus trabajos, le
dieron muerte. Prepdrate a recibir el mal por el bien
que haces a tu préjimo. Los sufrimientos y las aflic-
ciones nunca faltardn a los que buscan a Dios; es una
sefal infalible de que Dios quiere recompensarlos
en el otro mundo. No puede faltar la gloria a los jus-
tos que soportan el sufrimiento y las tribulaciones;
espérales la corona eterna.

El celo por las almas — Orad por los peregrinos.
ORACION

~ Seifior, santificad y proteged a vuestro pueblo, a
Jin de que, ayudado por la asistencia de vuestro Apds-
tol Santiago, os sea agradable por su conducta y os

sirva en perfecta tranquilidad de espiritu. Por J. C
N. 8. Amén. st
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26 DE JULIO

SANTA ANA,
Madre de la Santisima Virgen Maria

Por el fruto se conoce el drbol.
(Mateo, 12, 33).

Santa Ana, después de veinte afics de infecundi-
dad, obtuvo del Cielo, por sus légrimas, sus ayunos y
oraciones, el favor de ser madre. Educé a la Virgen
Maria como a hija que le habia conced;go el Cxe}o
para algin gran destino. Cuando la nina cun'xphd
tres afnos, Ana la condujo al Templo y la ofrecié al
Sefior. Poco tiempo después murié con la muerte
de los justos, tan preciosa siempre ante los ojos de

Dios.

MEDITACION SOBRE TRES CONDICIONES
TRIDAS PARA QUE NUESTRAS ORACIONES
R SEAN EFICACES

o después de veinte afios de suplicas y de
morl?i'ficsgilones,sganta Ana fue escuchada. No te de-
sanimes si Dios no te concede de inmediato lo que le
pides: persevera en la oracién, obtendrds, siempre que
pidas cosas buenas y que lo pidas con huzmlc;ad y
confianza. Aplezas el escuchar, ph Dios mio, a fin de
ensefiarnos a pedir; finges no oir, a fin de que perse-
peremos. (San Anselmo).
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11. Un dngel vino a anunciar a $anta Ana que
oracion habfa sido acogida, y ella creyé sin titubear,
Nuestro Sefior mismo ha dicho que todo lo que pi-
dieres en su nombre, te serd concedido; jy todavia 1o
dudas! Dios puede y quiere concederte las graciag
gue le pides; no carece de poder ni de voluntad para
esto, puesto que es omnipotente y mds vivamente
quiere hacernos don de sus mercedes que 10 que no-
sotros mismos queremos obtenerlas. Ruega, pues,
pero hazlo con fe viva e inquebrantable; pide por los
méritos de Jesucristo. ¢(No es verdad, acaso, que te
diriges a Dios sélo después de haber agotado todos
los medios humanos?

R

III. Santa Ana, agradecida por el favor que el
Cielo le habia acordado, ofrecié a Dios en el Templo,
a la hija que le habia dado. ¢Has agradecido td las
gracias que de El has recibido? ;Tal vez las has ol-
vidado, acaso has abusado de ellas para ofender a
Dios tu bienhechor? No es digno de recibir nuevos
beneficios quien no agradece los que ha recibido. (San
Bernardo).

Lz mortificacion — Orad por la perseverancia
de los buenos.

ORACION

Oh Dios, que os dignasteis conceder a Santa Ana
La’ gracic de dar al mundo a la Madre de vuestro Uni-
génito Hijo, haced, por vuestra misericordia, que nos
ayude junto a Vos la intercesién de aquélla cuya
fiesta celebramos. Por J. C. N. S. Amén.
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27 DE JULIO
SAN PANTALEON, Mértir

Yo conozco tus obras; tiemes mombre de vivo,
pero estds muerto.

(Apocalipsis, 3, 1).

Hecho cristiano, San Pantaleén, médico rico de
Nicomedia, no abandoné su profesién; no hizo sino
ejercerla con mds éxito: sanaka a Io’s .enfcrmos in-
vocando el nombre de Jesus. Los mgc}*cos paganos,
envidiosos de sus curacicnes maravilicsas gque de
este modo efectuaba, lo denunciaron al emperador
Maximiano. Este le hizo sufrir los mas crqel_e_s tori
mentos; pero el santo, alentaf.o por. la aparicion de
Salvador mismo, los soporto con invencible valor.
Fue por fin decapitado, hacia el afio 305.

I6N SOBRE LAS ENFERMEDADES
MEDITAC 4 oo

ecador estd ciego: no ve ni las recom-
pensi.s. (fgi ga.rm'so ni las penas del infierno, ni la be-
lleza de la virtud pi 12 fealdad del vicio; no considera
sino el falso brillo de las riquezas, los encantos fa-
laces de los placeres, ¥ el vano aparato de la gloria
& r, abre por fin tus ojos; considera

ana. Pecado :
"ﬁg’gsos tesoros te abandonardn a tu muerte, que
gsos placeres y esos honores se desvanecerdn como
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